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3. Bagi fisioterapis, hasil penelitian ini dapat menjadi data dasar dalam 

pengembangan pelayanan fisioterapi khususnya dalam bidang kesehatan 

wanita.  

4. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat dijadikan sebagai masukan 

dan bahan referensi terkait dengan pengaruh Stability Ball Exercise 

terhadap nyeri pinggang pada ibu hamil. Selain itu, jika ingin meneliti hal 

yang terkait bisa mengadakan kelompok kontrol untuk mendapatkan hasil 

yang lebih akurat mengenai pengaruh Stability Ball Exercise terhadap 

nyeri pinggang. Selain itu, jika ingin meneliti hal yang terkait bisa 

memasukkan aktivitas fisik sebagai variabel kontrol.  
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Lampiran 2 

FORM IDENTITAS RESPONDEN 
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Lampiran 3 

HASIL OLAH DATA DAN STATISTIK 

A. Karakteristik Responden 

Statistics 

 Pekerjaann Usia Ibu Usia Kehamilan 

Indeks Massa 

Tubuh Gravida Paritas 

N Valid 13 13 13 13 13 13 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Pekerjaann 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 8 61,5 61,5 61,5 

Guru 1 7,7 7,7 69,2 

Buruh Cuci 1 7,7 7,7 76,9 

Penjahit 1 7,7 7,7 84,6 

Mahasiswa 2 15,4 15,4 100,0 

Total 13 100,0 100,0  

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 1 7,7 7,7 7,7 

19 1 7,7 7,7 15,4 

20 1 7,7 7,7 23,1 

21 1 7,7 7,7 30,8 

23 1 7,7 7,7 38,5 

24 1 7,7 7,7 46,2 

27 2 15,4 15,4 61,5 

28 1 7,7 7,7 69,2 

29 1 7,7 7,7 76,9 

30 1 7,7 7,7 84,6 

36 1 7,7 7,7 92,3 

37 1 7,7 7,7 100,0 

Total 13 100,0 100,0  
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Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 1 7,7 7,7 7,7 

18 2 15,4 15,4 23,1 

19 1 7,7 7,7 30,8 

20 2 15,4 15,4 46,2 

21 1 7,7 7,7 53,8 

23 1 7,7 7,7 61,5 

24 2 15,4 15,4 76,9 

26 1 7,7 7,7 84,6 

27 1 7,7 7,7 92,3 

29 1 7,7 7,7 100,0 

Total 13 100,0 100,0  

 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18,56 1 7,7 7,7 7,7 

19,40 1 7,7 7,7 15,4 

20,16 1 7,7 7,7 23,1 

20,77 1 7,7 7,7 30,8 

20,88 1 7,7 7,7 38,5 

22,36 1 7,7 7,7 46,2 

23,29 1 7,7 7,7 53,8 

23,33 1 7,7 7,7 61,5 

23,75 1 7,7 7,7 69,2 

24,00 1 7,7 7,7 76,9 

24,21 1 7,7 7,7 84,6 

24,67 1 7,7 7,7 92,3 

25,83 1 7,7 7,7 100,0 

Total 13 100,0 100,0  
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Gravida 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 7 53,8 53,8 53,8 

2 1 7,7 7,7 61,5 

3 4 30,8 30,8 92,3 

5 1 7,7 7,7 100,0 

Total 13 100,0 100,0  

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 7 53,8 53,8 53,8 

1 3 23,1 23,1 76,9 

2 3 23,1 23,1 100,0 

Total 13 100,0 100,0  

 

B. Distribusi Perubahan Nyeri Pinggang pada Ibu Hamil berdasarkan 

Visual Analog Scale 
 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Standardized Residual for 

Pre 

Mean ,0000 ,27735 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound -,6043  

Upper Bound ,6043  

5% Trimmed Mean -,0440  

Median -,4363  

Variance 1,000  

Std. Deviation 1,00000  

Minimum -1,34  

Maximum 2,13  

Range 3,48  

Interquartile Range 1,59  

Skewness ,710 ,616 

Kurtosis -,101 1,191 

Standardized Residual for 

PostI 

Mean ,0000 ,27735 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound -,6043  

Upper Bound ,6043  
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5% Trimmed Mean -,0142  

Median -,4664  

Variance 1,000  

Std. Deviation 1,00000  

Minimum -1,42  

Maximum 1,67  

Range 3,09  

Interquartile Range 1,78  

Skewness ,339 ,616 

Kurtosis -1,334 1,191 

Standardized Residual for 

PostII 

Mean ,0000 ,27735 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound -,6043  

Upper Bound ,6043  

5% Trimmed Mean ,0504  

Median -,0605  

Variance 1,000  

Std. Deviation 1,00000  

Minimum -2,42  

Maximum 1,51  

Range 3,93  

Interquartile Range 1,18  

Skewness -,907 ,616 

Kurtosis 1,897 1,191 

 
 

Pre Test Nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Sedang 12 92,3 92,3 92,3 

Nyeri Berat 1 7,7 7,7 100,0 

Total 13 100,0 100,0  

 

Post Test 1 Nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 7 53,8 53,8 53,8 

Nyeri Sedang 6 46,2 46,2 100,0 

Total 13 100,0 100,0  
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Post Test 2 Nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 1 7,7 7,7 7,7 

Nyeri Ringan 12 92,3 92,3 100,0 

Total 13 100,0 100,0  

 

C. Perubahan Nyeri Pinggang pada Ibu Hamil Sebelum dan Setelah 

Pemberian Stability Ball Exercise berdasarkan Visual Analog Scale  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

Standardized Residual for 

Pre 
,207 13 ,131 ,924 13 ,286 

Standardized Residual for 

PostI 
,218 13 ,092 ,920 13 ,248 

Standardized Residual for 

PostII 
,171 13 ,200

*
 ,937 13 ,416 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Pairwise Comparisons 

Measure:   Exercise   

(I) waktu (J) waktu 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig.
b
 

95% Confidence Interval for 

Difference
b
 

Lower Bound Upper Bound 

1 2 1,985
*
 ,224 ,000 1,362 2,607 

3 3,446
*
 ,305 ,000 2,598 4,294 

2 1 -1,985
*
 ,224 ,000 -2,607 -1,362 

3 1,462
*
 ,167 ,000 ,998 1,925 

3 1 -3,446
*
 ,305 ,000 -4,294 -2,598 

2 -1,462
*
 ,167 ,000 -1,925 -,998 

Based on estimated marginal means 

*. The mean difference is significant at the ,05 level. 

b. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni. 
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Lampiran  4 

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 5 

SURAT IZIN ETIK 
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Lampiran 6 

SURAT KETERANGAN TELAH MENELITI 
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Lampiran 7 

INSTRUMEN VISUAL ANALOG SCALE 
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Lampiran 8 

DOKUMENTASI 

  

  

 
 

Pre Test (Stability Ball Exercise) 

Pemberian Stability Ball Exercise Minggu 1 
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Pemberian Stability Ball Exercise Minggu 1 
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Pemberian Post Test 1 

Pemberian Stability Ball Exercise Minggu-3 
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Pemberian Stability Ball Exercise Minggu ke-4 
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Pemberian Pemberian Post Test ke-2 
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