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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Kuesioner Penelitian 

Nama     : 

Durasi kunjungan Media Massa Online  

(Website Halo Doc)   : 

 

Di bawah ini terdapat 22 pernyataan, silahkan anda baca dan pahami baik baik 

pernyataan tersebut. Berikan jawaban pada kolom yang menurut anda sesuai 

dengan pendapat anda. 

 

Adapun arti pilihan jawaban dalam setiap kolom, adalah sebagai berikut :  

SS : Sangat Setuju   TS : Tidak Setuju 

S : Setuju    STS : Sangat Tidak Setuju  

KS : Kurang Setuju 

 

Pilihlah jawaban yang sesuai menurut anda, karena setiap orang punya pandangan 

dan pengalaman yang berbeda beda. 
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Pernyataan Kuesioner 

“Penggunaan Media Massa Online (Website Halo Doc) dalam Membangun  

Health Awareness (Gaya Hidup Sehat)” 

No Pernyataan/Indikator 

(Variabel X) 

 

SS 

 

S 

 

KS 

 

TS 

 

STS 

1 Saya aktif mengakses Media Massa 

Online (Website Kesehatan Halo 

Doc) 

     

2 Setiap hari saya mengakses Media 

Massa Online (Website Kesehatan 

Halo Doc) 

     

3 Saya suka berkomunikasi di Media 

Massa Online (Website Kesehatan 

Halo Doc) 

     

4 Saya suka melihat Gambar dan 

Video di Media Massa Online 

(Website Kesehatan Halo Doc) 

     

5 Saya sangat termotivasi dengan 

konten dan informasi di Media 

Massa Online (Website Kesehatan 

Halo Doc) 

     

6 
Saya suka berbagi cerita dan 

pengalaman di Media Massa Online 

(Website Kesehatan Halo Doc) 

     

7 
Saya menggunakan Media Massa 

Online (Website Kesehatan Halo 
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Doc) sebagai sumber informasi 

kesehatan 

8 
Saya suka berbagi informasi dengan 

teman di Media Massa Online 

(Website Kesehatan Halo Doc) 

     

9 Saya sangat percaya dengan 

informasi di Media Massa Online 

(Website Kesehatan Halo Doc) 

     

10 Saya tertarik dan merasa mudah 

mencari atau membuat informasi di 

Media Massa Online (Website 

Kesehatan Halo Doc) 

     

No 
Pernyataan/Indikator 

(Variabel Y) 

 

SS 

 

S 

 

KS 

 

TS 

 

STS 

1 

Saya mengikuti Langkah Gaya 

Hidup Sehat dengan makan makanan 

bergizi dan seimbang, istirahat yang 

cukup, mengelola stress dengan baik, 

dan olahraga teratur berdasarkan 

informasi yang saya peroleh di 

Media Massa Online (Website 

Kesehatan Halo Doc) 

     

2 

Dengan inisiatif sendiri saya 

memahami dan mengikuti semua  

Langkah Gaya Hidup Sehat dengan 

makan makanan bergizi dan 

seimbang, istirahat yang cukup, 
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mengelola stress dengan baik, dan 

olahraga teratur berdasarkan 

informasi yang disebarkan melalui 

Media Massa Online (Website 

Kesehatan Halo Doc) 

3 

Saya pernah mengingatkan teman 

tentang pentingnya menjaga Gaya 

Hidup Sehat dengan makan 

makanan bergizi dan seimbang, 

istirahat yang cukup, mengelola 

stress dengan baik, dan olahraga 

teratur berdasarkan informasi yang 

saya peroleh di Media Massa 

Online (Website Kesehatan Halo 

Doc) 

     

4 

Penting bagi saya untuk berbagi 

informasi yang benar bahwa 

Langkah Gaya Hidup Sehat 

diantaranya adalah makan makanan 

bergizi dan seimbang, istirahat yang 

cukup, mengelola stress dengan 

baik, dan olahraga teratur 

berdasarkan informasi yang ada di 

Media Massa Online (Website 

Kesehatan Halo Doc) 

 

     

5 
Saya berhenti melakukan aktifitas 

setelah melihat informasi tentang 
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Langkah Gaya Hidup Sehat di Media 

Massa Online (Website Kesehatan 

Halo Doc) karena itu tidak baik 

untuk kesehatan. 

6 

Bagi saya memberitahu atau 

menjelaskan kepada teman 

tentang Langkah Gaya Hidup 

Sehat yang benar adalah dengan 

makan makanan bergizi dan 

seimbang, istirahat yang cukup, 

mengelola stress dengan baik, 

dan olahraga teratur berdasarkan 

informasi di Media Massa 

Online (Website Kesehatan 

Halo Doc) merupakan hal yang 

sangat penting 

     

7 

Saya khawatir jika teman tidak 

mengikuti Langkah Gaya Hidup 

Sehat dengan makan makanan 

bergizi dan seimbang, istirahat 

yang cukup, mengelola stress 

dengan baik, dan olahraga teratur 

berdasarkan informasi di Media 

Massa Online (Website 

Kesehatan Halo Doc) 

     

8 
Saya sering mencari solusi untuk 

masalah kesehatan terutama tentang  
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Gaya Hidup Sehat dengan makan 

makanan bergizi dan seimbang, 

istirahat yang cukup, mengelola 

stress dengan baik, dan olahraga 

teratur di Media Massa Online 

(Website Kesehatan Halo Doc) 

sebagai upaya membangun Health 

Awareness 

9 

Bagi saya informasi tentang  

Langkah Gaya Hidup Sehat dengan 

makan makanan bergizi dan 

seimbang, istirahat yang cukup, 

mengelola stress dengan baik, dan 

olahraga teratur yang disebarkan di 

Media Massa Online (Website 

Kesehatan Halo Doc) sangat 

mendukung dan memotivasi dalam 

membangun Health Awareness 

     

10 

Saya senang dan merasa terbantu 

dengan adanya informasi tentang  

Langkah Gaya Hidup Sehat dengan 

makan makanan bergizi dan 

seimbang, istirahat yang cukup, 

mengelola stress dengan baik, dan 

olahraga teratur yang ada di Media 

Massa Online (Website Kesehatan 

Halo Doc) karena informatif serta 

mudah dipahami sehingga hal 
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tersebut dapat membangun Health 

Awareness. 
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Lampiran 2. Profil Penulis 

Profil Penulis 

 

 

 

 

 

Nama : Anggriani 

NIM : E021181012 

Tempat, Tanggal Lahir : Siwa, 15 Desember 2000 

Alamat : Jalan Tenrisau No.33-34, Kel. Siwa, Kec. 

Pitumpanua, Kab. Wajo, Sulawesi Selatan 90992. 

Nama Ayah : Koding Saud 

Nama Ibu : Sarnia 

Riwayat Pendidikan : 1. TK Bustanul Atfal Siwa 

 2. SDN 181 Bulete 

 3. MTs Negeri 1 Wajo 

 4. SMA Negeri 6 Wajo 

 5. Universitas Hasanuddin 
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Lampiran 3. Hasil Uji IBM SPSS Versi 14 

 
Frequencies 
 

Statistics 
 Total_X Total_Y 
N Valid 77 77 

Missin
g 

0 0 

Mean 43.14 42.44 
Std. 
Deviation 

4.173 3.412 

Variance 17.414 11.645 
Range 26 23 
Minimum 20 24 
Maximum 46 47 

 
 
Frequency Table 
 

Total_X 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 20 1 1.3 1.3 1.3 

24 1 1.3 1.3 2.6 
27 1 1.3 1.3 3.9 
41 4 5.2 5.2 9.1 
42 7 9.1 9.1 18.2 
43 7 9.1 9.1 27.3 
44 36 46.8 46.8 74.0 
45 12 15.6 15.6 89.6 
46 8 10.4 10.4 100.0 
Total 77 100.0 100.0  
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Total_Y 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 24 1 1.3 1.3 1.3 

30 1 1.3 1.3 2.6 
31 1 1.3 1.3 3.9 
40 7 9.1 9.1 13.0 
41 6 7.8 7.8 20.8 
42 8 10.4 10.4 31.2 
43 39 50.6 50.6 81.8 
45 7 9.1 9.1 90.9 
47 7 9.1 9.1 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
 
Descriptives 
 

X1 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 2 2.6 2.6 2.6 

S 37 48.1 48.1 50.6 
SS 38 49.4 49.4 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
 

X2 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 2 2.6 2.6 2.6 

KS 1 1.3 1.3 3.9 
S 46 59.7 59.7 63.6 
SS 28 36.4 36.4 100.0 
Total 77 100.0 100.0  
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X3 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 3 3.9 3.9 3.9 

S 37 48.1 48.1 51.9 
SS 37 48.1 48.1 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
 

X4 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 3 3.9 3.9 3.9 

S 21 27.3 27.3 31.2 
SS 53 68.8 68.8 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
 

X5 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 3 3.9 3.9 3.9 

KS 5 6.5 6.5 10.4 
S 45 58.4 58.4 68.8 
SS 24 31.2 31.2 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
 

X6 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 3 3.9 3.9 3.9 

KS 6 7.8 7.8 11.7 
S 37 48.1 48.1 59.7 
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SS 31 40.3 40.3 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
 

X7 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 1 1.3 1.3 1.3 

KS 7 9.1 9.1 10.4 
S 47 61.0 61.0 71.4 
SS 22 28.6 28.6 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
 

X8 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 2 2.6 2.6 2.6 

KS 1 1.3 1.3 3.9 
S 38 49.4 49.4 53.2 
SS 36 46.8 46.8 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
 

X9 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 2 2.6 2.6 2.6 

KS 1 1.3 1.3 3.9 
S 44 57.1 57.1 61.0 
SS 30 39.0 39.0 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
 

X10 
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Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 1 1.3 1.3 1.3 

KS 12 15.6 15.6 16.9 
S 44 57.1 57.1 74.0 
SS 20 26.0 26.0 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
 
Frequencies 
 

Y1 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 1 1.3 1.3 1.3 

KS 9 11.7 11.7 13.0 
S 53 68.8 68.8 81.8 
SS 14 18.2 18.2 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
Y2 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 1 1.3 1.3 1.3 

KS 2 2.6 2.6 3.9 
S 14 18.2 18.2 22.1 
SS 60 77.9 77.9 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
Y3 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 2 2.6 2.6 2.6 

S 29 37.7 37.7 40.3 
SS 46 59.7 59.7 100.0 
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Total 77 100.0 100.0  

 
 

Y4 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 1 1.3 1.3 1.3 

S 48 62.3 62.3 63.6 
SS 28 36.4 36.4 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
Y5 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid STS 1 1.3 1.3 1.3 

TS 1 1.3 1.3 2.6 
KS 16 20.8 20.8 23.4 
S 38 49.4 49.4 72.7 
SS 21 27.3 27.3 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
Y6 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 1 1.3 1.3 1.3 

KS 1 1.3 1.3 2.6 
S 74 96.1 96.1 98.7 
SS 1 1.3 1.3 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
Y7 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 2 2.6 2.6 2.6 

KS 6 7.8 7.8 10.4 
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S 53 68.8 68.8 79.2 
SS 16 20.8 20.8 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
Y8 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 2 2.6 2.6 2.6 

KS 1 1.3 1.3 3.9 
S 37 48.1 48.1 51.9 
SS 37 48.1 48.1 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
Y9 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 1 1.3 1.3 1.3 

S 46 59.7 59.7 61.0 
SS 30 39.0 39.0 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
Y10 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid TS 1 1.3 1.3 1.3 

KS 15 19.5 19.5 20.8 
S 47 61.0 61.0 81.8 
SS 14 18.2 18.2 100.0 
Total 77 100.0 100.0  

 
 
Regression 
 

Variables Entered/Removeda 
Mode
l 

Variables 
Entered 

Variables 
Removed Method 
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1 Total_Xb . Enter 
a. Dependent Variable: Total_Y 
b. All requested variables entered. 
 
 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardize
d 

Coefficients 
t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constan
t) 

11.174 1.896  5.895 <.001 

Total_X .725 .044 .886 16.571 <.001 
a. Dependent Variable: Total_Y 
 
 

Residuals Statisticsa 

 
Minimu

m 
Maximu

m Mean 
Std. 

Deviation N 
Predicted Value 25.67 44.51 42.44 3.024 77 
Residual -3.063 4.662 .000 1.581 77 
Std. Predicted 
Value 

-5.546 .685 .000 1.000 77 

Std. Residual -1.925 2.930 .000 .993 77 
a. Dependent Variable: Total_Y 
 
 

Model Summaryb 
Mode
l R 

R 
Square 

Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

1 .966a .933 .923 .949 
a. Predictors: (Constant), X10, X8, X7, X3, X5, X1, 
X2, X6, X9, X4 
b. Dependent Variable: Total_Y 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardi
zed 

Residual 
N 77 
Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation .88431358 
Most Extreme 
Differences 

Absolute .097 
Positive .097 
Negative -.089 

Test Statistic .097 
Asymp. Sig. (2-tailed)c .070 
Monte Carlo Sig. (2-
tailed)d 

Sig. .069 
99% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

.063 

Upper 
Bound 

.076 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
c. Lilliefors Significance Correction. 
d. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting 
seed 299883525. 
 
 

Model Summaryb 
Mode
l R 

R 
Square 

Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

1 .966a .933 .923 .949 
a. Predictors: (Constant), X10, X8, X7, X3, X5, X1, 
X2, X6, X9, X4 
b. Dependent Variable: Total_Y 
 
 

ANOVAa 



 

wfwwddffwb 

Model 
Sum of 

Squares df 
Mean 

Square F Sig. 
1 Regressi

on 
825.554 10 82.555 91.678 <.001b 

Residual 59.433 66 .900   
Total 884.987 76    

a. Dependent Variable: Total_Y 
b. Predictors: (Constant), X10, X8, X7, X3, X5, X1, X2, X6, X9, X4 
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