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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Permohonan Calon Responden 

SURAT PERMOHONAN CALON RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di 

Tempat. 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Fisioterapi Universitas Hassanuddin Makassar: 

Nama : Yustika Wulandari S 

Nim  : C041171323 

Saat ini sedang mengadakan penelitian dengan Judul: “Hubungan antara pijat bayi 

dengan kualitas tidur pada bayi usia 2-6 bulan (Di RS PERMATA HATI 

MAKASSAR).” 

Adapun dari tujuan ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pijat bayi dengan 

kualitas tidur pada bayi usia 2-6 bulan. Penelitian ini tidak berbahaya dan tidak 

merugikan bayi dan ibu bayi sebagai reponden. Kerahasian semua inormasi yang 

telah diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. 

Jika bayi dan ibu bayi tidak bersedia menjadi responden, maka diperbolehkan untuk 

tidak ikut berpartisipasi dalam penelitian ini dan apabila selama pengambilan data 

terdapat hal-hal yang tidak diinginkan, maka bayi dan ibu bayi berhak 

mengundurkan diri. Apabila ibu bayi menyetujuinya, maka kami mohon 

kesediaanya untuk menandatangani lembar persetujuan untuk pelaksanaaan 

penelitian ini. Atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terimakasih. 

Hormat Kami, 

 

      (YustikaWulandari S) 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Sebagai Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Judul Penelitian :  HUBUNGAN ANTARA PIJAT BAYI DENGAN 

KUALITAS TIDUR PADA BAYI UMUR 2-6 BULAN DI 

RS PERMATA HATI MAKASSAR 

Peneliti    :  Yustika Wulandari S 

Penelitian ini sudah menjelaskan tentang penelitian yang sedang dilaksanakan oleh 

peneliti, ibu yang memiliki bayi usia 2-6 bulan diminta untuk bersedia diteliti. Saya 

mengerti, bahwa resiko yang terjadi kecil. Apabila ada proses penelitian dapat 

menimbulkan respon emosional yang tidak nyaman, maka peneliti akan 

menghentikan dan akan memberikan dukungan. Saya berhak mengundurkan diri 

dari penelitian tanpa ada sanksi atau kehilangan hak.  

Saya mengerti, bahwa catatan penelitian ini akan dirahasiakan dan dijamin selegal 

mungkin. Semua berkas yang mencantumkan identitas dan semua jawaban yang 

saya berikan hanya digunakan untuk keperluan pengolahan data. Bila sudah tidak 

digunakan akan dimusnahkan dan hanya peneliti yang mengetahui kerahasiaan data 

Demikian secara sukarela dan tidak ada paksaan dari pihak manapun, siswa 

bersedia berperan serta dalam peneliti ini.  

Responden  

 

        (………………………….)  
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Lampiran 3 Kuesioner  

Brief Infant Sleep Questionnaire 

Mohon jawab beberapa pertanyaan tentang keluarga anda. 

1. Apa hubungan anda dengan anak anda?  

Ibu    Ayah 

Eyang    Lainnya 

2. Apa gelar tertinggi yang anda selesaikan?  

Di bawah sekolah menengah  

Sekolah menengah  

Perguruan tinggi / universitas  

Lulusan (misalnya, MS, MD, JD, Ph.D.)  

Lebih baik tidak menjawab  

3. Berapa usia anak anda (dalam bulan)? 

 ________bulan  

4. Apakah anak anda prematur (lahir sebelum usia kehamilan 37 minggu)?  

Iya 

Tidak 

Saya tidak tahu 

5. Jenis kelamin biologis anak adalah  

Pria  

Perempuan  

Interseks  
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6. Di negara / wilayah manakah anda saat ini tinggal?  

Negara / kawasan: __________________________ 

7. Berapa malam dalam seminggu anda terlibat dengan anak anda sebelum 

tidur dan / atau semalaman? 

0  1  2  3  4  5  6  7 malam 

Tolong pikirkan tentang tidur anak anda selama dua minggu terakhir dalam 

menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut. 

1. Jam berapa anda biasanya memulai rutinitas waktu tidur anak Anda 

(mulai menyiapkan anak anda untuk tidur)? 

Contoh: 19:45 akan ditulis  7 : 45_PM 

Saya mulai menyiapkan anak saya untuk tidur pada  _______: _______ 

2. Manakah dari berikut ini yang biasanya terjadi pada hampir setiap 

malam untuk anak anda satu jam sebelum waktu tidur? (centang semua 

yang sesuai)  

Mandi                           Sikat gigi 

Pijat        Bermain 

Membaca buku / dibaca     Pelukan 

Batu        Ucapkan doa  

Menonton televisi      Menyanyikan lagu  

Makan malam atau camilan     Mendengarkan musik  

memiliki botol, minuman, atau perawat  Gunakan atau tonton 

smartphone, tablet, 

atau elektronik lainnya 

Berlari mengitari      Lain 
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3. Dalam seminggu, seberapa sering anak anda memiliki rutinitas waktu 

tidur yang persis sama? 

0  1  2  3  4  5  6  7 malam 

4. Sebagai bagian dari rutinitas waktu tidur anak anda, apakah anak anda 

biasanya menyusui atau minum ASI? 

  Iya  

Tidak 

5. Di kamar mana biasanya anak anda tertidur pada waktu tidur? 

Di kamar sendiri  

Di kamar orang tua  

Di kamar saudara atau kamar tidur lain  

Di ruangan lain di rumah 

6. Di mana biasanya anak anda tertidur pada waktu tidur?  

Boks bayi  

Tempat tidur sendiri (ukuran apa saja)  

Tempat tidur orang tua  

Co-sleeper (menempel di tempat tidur orang tua)  

Keranjang bayi / kursi bayi  

Ayunan / stroller 

Lengan orang tua / orang dewasa 

Lain 
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7. Bagaimana anak anda biasanya tertidur sebelum tidur? 

Saat dipegang atau diguncang  

Dengan orang dewasa di dalam ruangan, tetapi tidak sedang digendong atau 

diguncang 

Sendiri (tanpa orang dewasa di dalam kamar)  

8. Pada waktu tidur, apakah anak anda biasanya tertidur saat menyusui, 

memberi susu botol, atau minum dari sippy cup?  

Iya  

Tidak  

9. Apakah anak anda biasanya tertidur sebelum tidur dengan empeng? 

Iya  

Tidak  

10. Apakah biasanya ada alat elektronik (misalnya, televisi, smartphone, 

atau tablet) di dalam ruangan saat anak anda tertidur sebelum tidur? 

Iya  

Tidak  

11. Siapa yang menidurkan anak anda sebelum tidur?  

Hanya ibu  

Biasanya ibu  

Dua orang tua setara 

Biasanya bapak   

Hanya bapak 

Biasanya orang lain  
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12. Jam berapa anda biasanya menidurkan anak anda pada malam hari 

(lampu padam)?  

Contoh: 8:30 PM akan ditulis sebagai  8 : 30 PM 

Saya menidurkan anak saya pada jam _______: _______ 

13. Dalam minggu-minggu biasa, seberapa sering anak anda memiliki waktu 

tidur yang sama (dalam waktu 15 menit)?  

 0  1  2  3  4  5  6  7 malam 

14. Biasanya, seberapa sulitkah waktu tidur? 

Sangat mudah 

Agak mudah  

Tidak mudah atau sulit 

Agak sulit  

Sangat sulit 

15. Berapa lama biasanya anak anda tertidur? 

Contoh: Jika anda menidurkan anak anda pada pukul 18:30 dan anak anda 

tertidur pada pukul 20:00, dibutuhkan waktu 1 jam 30 menit bagi anak anda 

untuk tertidur. 

_________ jam 

_________ menit 

16. Di kamar mana anak anda tidur hampir sepanjang malam?  

Di kamar sendiri   Di kamar saudara atau kamar tidur 

lain  

Di kamar orang tua    Di ruangan lain di rumah  
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17. Di mana anak anda tidur hampir sepanjang malam?  

Boks bayi       Keranjang bayi/ kursi  

      Bayi 

Tempat tidur sendiri (ukuran apa saja)   Ayunan / stroller 

Tempat tidur orang tua     Lain 

Co-sleeper (menempel di tempat tidur orang tua) 

18. Dalam posisi apa anak anda paling sering tidur?  

Tengkurap   Menyamping  Terlentang  

19. Berapa kali anak anda biasanya bangun di malam hari? 

 _______ kali per malam 

20. Ketika anak anda terbangun di malam hari, apa yang biasanya anda 

lakukan? (centang semua yang sesuai)  

Mengangkat anak saya dan peluk / goyangkan sampai anak tertidur  

Mengangkat anak saya dan turunkan punggungnya saat masih bangun 

Gosok atau tepuk anak saya tetapi jangan mengangkat atau mengeluarkan   

dari boks  

Berbaring di samping anak saya di kamar / tempat tidurnya 

Memberi makan botol atau memberikan cangkir sippy untuk menidurkan 

anak saya kembali 

Menyusui / merawat anak saya kembali tidur  

Beri anak saya empeng  
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Mengganti popok  

Hibur anak saya secara lisan tetapi jangan menggendong anak saya atau 

keluar dari boks / tempat tidurnya  

Bawa anak ke tempat tidur 

Biarkan anak saya menangis dan kembali tidur sendiri  

Beri anak saya waktu beberapa menit untuk melihat apakah dia kembali 

tidur 

Bermain dengan anak saya, menonton TV, atau menggunakan / 

menampilkan smartphone / tablet  

Bernyanyi untuk anak saya  

Tak ada satupun 

21. Siapa yang menanggapi saat anak anda terbangun di malam hari?  

Hanya ibu 

Biasanya ibu  

Dua orang tua setara  

Biasanya bapak / pasangan  

Hanya ayah / pasangan  

Biasanya orang lain   

22. Berapa total waktu selama malam ini biasanya anak anda terjaga (antara 

saat anak anda pergi tidur dan bangun untuk hari itu)?  

Contoh: Jika anak anda bangun 2 kali dan setiap kali bangun sekitar 15 menit, 

total waktu yang dihabiskan anak anda untuk bangun adalah 30 menit. Dalam 

kasus tersebut, tulis "0 jam, 30 menit". 

 ________ jam 

 ________menit  
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23. Berapa lama waktu terlama anak anda tertidur selama malam tanpa 

bangun? 

________ jam 

________ menit 

 

24. Apakah anak anda mendengkur (ngorok) saat tidur?  

Tidak pernah (atau hanya saat sakit atau pilek)  

Hanya sesekali  

Kurang dari 3 kali seminggu  

3 kali seminggu atau lebih  

25. Jam berapa anak anda bangun di pagi hari? 

Anak saya bangun pukul _______: _______ 

26. Berapa total waktu yang dihabiskan anak anda untuk tidur malam 

(antara saat anak anda tidur dan bangun untuk hari itu)? Contoh: Jika 

anak anda tidur selama 3 jam, bangun tidur, kemudian tidur selama 5 jam 30 

menit lebih, total anak anda tidur selama 8 jam 30 menit 

________ jam 

________menit 

27. Di mana biasanya anak anda bangun di pagi hari?  

Boks bayi 

Tempat tidur sendiri (ukuran apa saja)  

Tempat tidur orang tua  

Co-sleeper (menempel di tempat tidur orang tua)  
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Keranjang bayi / kursi bayi  

Ayunan / stroller  

Lain 

28. Seberapa baik anak anda biasanya tidur di malam hari?  

Sangat baik  

Baik  

Cukup baik  

Buruk  

Sangat buruk  

29. Bagaimana anda menilai suasana hati anak anda ketika dia bangun di 

pagi hari? 

Sangat senang  

Agak senang  

Netral  

Agak rewel  

Sangat rewel 

30. Pada siang hari, berapa banyak tidur siang yang dilakukan anak anda 

(antara saat anak anda bangun di siang hari dan pergi tidur di malam 

hari)? 

________ tidur siang’ 
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31. Berapa total waktu yang dihabiskan anak anda untuk tidur siang (antara 

saat anak anda bangun di siang hari dan pergi tidur di malam hari)?  

Contoh: Jika anak anda tidur siang 2 kali dan tidur 1 jam setiap kali, total waktu 

yang dihabiskan anak anda untuk tidur dalam sehari adalah 2 jam. 

________ jam 

________ menit 

32. Apakah anda menganggap tidur anak anda sebagai masalah?  

Tidak masalah sama sekali 

Masalah yang sangat kecil  

Masalah kecil  

Masalah sedang  

Masalah serius  

33. Seberapa yakin anda tentang mengatur tidur anak anda?  

Sangat percaya diri 

Agak percaya diri 

Netral  

Agak tidak yakin  

Sangat tidak yakin 
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Lampiran 4 Hasil SPSS 
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Lampiran 5 Surat Observasi 
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Lampiran 6 Keterangan Penelitian  
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Lampiran 7 Penanggung jawab penelitian 

Nama  : Yustika Wulandari S  

Alamat  : Jl. Kesengan raya, BTP blok F/12  

Tlp/HP  : 085348047939 

Email  : yustikawulan13@gmail.com  

 

Susunan Tim Peneliti 

 

NO NAMA 

KEDUDUKAN  

DALAM 

PENELITIAN 

KEAHLIAN 

1 

 

Yustika Wulandari S 

 

Peneliti Utama Mahasiswa 

2 
Nurhikmawaty Hasbiah, S.Ft. Physio. 

M.Kes 
Pembimbing I Fisioterapi 

 

3 
 Ita Rini, S.Ft. Physio. M.Kes 

 

Pembimbing II Fisioterapi 

  



62 

 

  UNIVERSITAS HASANUDDIN 

 

Lampiran 8 Biodata peneliti 

BIODATA PENELITI UTAMA 

Data Pribadi 

Nama   : Yustika Wulandari S 

Tempat, tanggal lahir : Makassar, 13 Agustus 1998 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Fakultas/ Jurusan : Fakultas Keperawatan / Fisioterapi 

NIM   : C041171323 

Bidang Keahlian : Fisioterapi 

Alamat Kantor  : -  

Alamat Rumah : Jl. Kesengan raya, BTP blok F/12 

A.  Riwayat Pendidikan 

NO STRATA INSTITUSI TEMPAT 
TAHUN 

LULUS 

1 SD SD Inpres Tamalanrea II Makassar 2010 

2 SMP SMPN 30 Makassar Makassar 2013 

3 SMA SMAN 21 Makassar Makassar 2016 

 

B. Riwayat Pelatihan/Diklat 

NO PELATIHAN INSTITUSI TEMPAT TAHUN LULUS 

1. Latihan Kepemimpinan 

dasar Himafisio FK UH  

UNHAS FISIOTERAPI 2018 
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Lampiran 9 Surat persetujuan etik 
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Lampiran 10 Surat izin penelitian 
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Lampiran 11 Surat etik 
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 


