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4. INFORMED CONSENT 

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama: …… 

Umur: …… 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian Mahasiswa S1 

Fisioterapi Universitas Hasanuddin yang akan di lakukan oleh:  

Nama    : MIFTAH CHAERANI 

NIM    : C041171015 

Judul Penelitian           : Pengaruh Board Game Activity (Congklak) 

terhadap Kesehatan Mental (Stress) Lansia di PPSLU Mappakasunggu 

Parepare 

 

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan 

berdasarkan prosedur penelitian yang telah dijelaskan sebelumnya demi 

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan 

dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.  

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

Makassar, April 2021  

Responden  

 

(………........) 
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5. TOOLS PENELITIAN 

Pengukuran Kessler Psychological Distress Scale (K10) 

Kuisioner  

Nama  :  

Umur  :  

Pekerjaan : 

Pend. Terakhir : 

No  Pertanyaan  TT  JT  ST  SLT  

01  
Selama 4 minggu terakhir ini, seberapa sering 

anda merasa lelah tanpa sebab yang jelas?          

02  
Selama 4 minggu terakhir ini, seberapa sering 

anda merasa gugup / cemas?           

03  

Selama 4 minggu terakhir ini, seberapa sering 

anda merasa begitu gugup / cemas sehingga 

apapun tidak dapat menenangkan pikiran anda?   
        

04  
Selama 4 minggu terakhir ini, seberapa sering 

anda merasa tidak punya harapan?          

05  
Selama 4 minggu terakhir ini, seberapa sering 

anda merasa tidak tenang / resah?          

06  

Selama 4 minggu terakhir ini, seberapa sering 

anda merasa begitu resah sehingga tidak dapat 

duduk diam? 

    

07  
Selama 4 minggu terakhir ini, seberapa sering 

anda merasa tertekan?          

08  

Selama 4 minggu terakhir ini, seberapa sering 

anda merasa berat sekali untuk melakukan 

sesuatu?  

        

09  

Selama 4 minggu terakhir ini, seberapa sering 

anda merasa begitu sedih sehingga apapun tidak 

dapat menghibur anda?   
        

10  
Selama 4 minggu terakhir ini, seberapa sering 

anda merasa tidak berharga sama sekali.          

 

Tidak terjadi sama sekali pada diri saya = TT  

Jarang terjadi pada saya = JT  
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Sering terjadi pada saya = ST  

Selalu terjadi pada saya = SLT 

 

6. HASIL UJI SPSS 

a. Uji normalitas  

T

e

s

t

s

 

o

f

 

N

o

r

m

ality 

*. This is a lower bound of the true significance. 

Lilliefors Significance Correction 

b. Uji pengaruh  

Ranks 

 
N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Kessler Phsicological 

Distress Scale postest - 

Kessler Phsicological 

Distress Scale pretest 

Negative 

Ranks 

21a 11,00 231,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 21   

a. Kessler Phsicological Distress Scale postest < Kessler 

Phsicological Distress Scale pretest 

b. Kessler Phsicological Distress Scale postest > Kessler 

Phsicological Distress Scale pretest 

c. Kessler Phsicological Distress Scale postest = Kessler 

Phsicological Distress Scale pretest 

 

Test Statisticsa 

Kessler Phsicological 

Kolmogorov-
Smirnova 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kessler 

Phsicological 

Distress Scale 

pretest 

,245 21 ,002 ,864 21 ,007 

Kessler 

Phsicological 

Distress Scale 
postest 

,156 21 ,200* ,947 21 ,302 
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Distress Scale postest 

- Kessler 

Phsicological 

Distress Scale pretest 

Z -4,027b 

Asymp. Sig. (2- 

tailed) 

,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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