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Lampiran 1
INFORMED CONSENT

Kepada Yth:
Calon responden
Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Khaerul Amri

NIM : C12116518

Pekerjaan : Mahasiswa IiImu Keperawatan Unhas
Alamat : BTP Blok AA No.5

No. Hp : 0823 5888 0069

Pembimbing : Dr. Yuliana Syam S.Kep.,Ns.,M.Si
Moh. Syafar S,S.Kep.,Ns.,MN.,MANP

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Dampak
Psikosologis Mahasiswa Akibat Pandemi Covid-19 di Universitas Hasanuddin”.
Penelitian ini menggunakan kuesioner yaitu Generalized Anxiety Disorder 7- ltem
(GAD-7) untuk menilai tingkat keparahan GAD dalam 2 minggu terakhir dengan
jumlah pertanyaan 7 item.

Situasi Pandemi Covid-19 dapat membuat terjadinya stress pada beberapa
lapisan masyarakat. Anda tidak perlu memikirkan jawaban menurut anda baik dan
benar, tetapi jawablah setiap pernyataan sesuai kondisi diri Anda yang sebenarnya.
Karena, Semua jawaban adalah benar. Pengisian kuesioner ini membutuhkan waktu +5
menit.

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara/saudari
sebagai responden, kerahasian semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika saudara/saudari serta memungkinkan untuk
mengundurkan diri dari mengikuti penelitian ini.

Apabila saudara/saudari setuju, maka saya mohon kesediaanya untuk
menandatangi persetujuan di lembar persetujuan responden dan menjawab
pertanyaan-pertanyaan yang saya telah buat. Atas perhatian dan kesediaan
saudara/saudari menjadi responden, saya mengucapkan terima kasih.

Hormat Peneliti,
Khaerul Amri

(C12116518)
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Lampiran 2
Lembar Persetujuan Responden
Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan
Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin yang bernama Khaerul
Amri/C12116518 dengan judul: “Gambaran Dampak Psikologis Mahasiswa
Akibat Pandemi Covid-19 Di Universitas Hasanuddin”.
Saya memahami maksud penelitian ini untuk kepentingan ilmiah dalam
rangka penyusunan skripsi bagi peneliti dan tidak merugikan saya, serta jawaban
yang saya berikan akan dijaga kerahasiaanya. Dengan demikian, secara sukarela

dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya berpartisipasi dalam penelitian ini.

Peneliti Responden

Khaerul Amri (oo
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Lampiran 3

Nomor Kuisioner

Tanggal Pengisian Kuisioner ..../..../....(hr/bln/thn)

Bagian 1

Biodata Responden

Nama e
Usia P
Jenis Kelamin ; Laki- Laki

Perempuan
Angkatan : 2017

2018

2019
Fakultas PP

Alamat sekarang (dlm 2 minggu terakhir) @ ...

Kab./Kota e
Kondisi Tempat Tinggal : Pedesaan
Pinggiran Kota
Perkotaan
Tinggal bersama orang tua  : Ya
Tidak
Mempunyai Kenalan terjangkit Covid-19 : Ya

Tidak




Bagian 2
Kuisioner Generalized Anxiety Disorder 7- Item

Petunjuk Pengisian :

1. Kuisioner ini terdiri dari 7 item pertanyaan. Pertimbangkan secara baik
pertanyaan sesuai kondisi diri anda sekarang

2. Jawaban anda terhadap satu pertanyaan tidak berpengaruh dengan
pertanyaan terhadap pertanyaan lain.

3. Pilihlah angka dari 0 sampai 3 yang menurut anda sesuai dengan diri anda

dengan memberi tanda silang (X) pada kolom yang telah disediakan.

) Lebih dari Hampir
Selama 2 minggu terakhir, Tidak | Beberapa |  genaruh .
; setiap
No. seberapa sering anda pernah hari waktu yang
terganggu oleh masalah- di maksud hari
masalah berikut
0 1 2 3

1. | Merasa gelisah, cemas, atau
amat tegang

Tidak mampu menghentikan
atau mengendalikan rasa
khawatir

3. | Terlalu mengkhawatirkan
berbagai hal

Sulit untuk santai

5. | Sangat gelisah hingga sulit
untuk duduk diam

6. | Menjadi mudah jengkel atau
lekas marah

Merasa takut seolah olah
sesuatu yang mengerikan
mungkin terjadi

Total Skor ;... +...+...+...=
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Pertanyaan terbuka terhadap Covid-19
Petunjuk pengisian:
Pertanyaan dijawab dengan menjelaskan atau menjabarkan pendapat dan
kondisi yang anda rasakan terhadap Covid-19.
1. Bagaimana pendapat anda tentang Covid-19 ?
2. Apa dampak yang anda rasakan akibat Pandemi Covid-19 ?
3. Apa yang anda lakukan terhadap dampak yang anda rasakan akibat Covid-
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Lampiran 4

1. Data Demografi

Master Tabel

1 20 2 2 1 1 2
2 19 2 2 3 1 2
3 21 2 2 1 1 2
4 20 2 2 3 2 2
5 20 2 2 3 1 2
6 20 2 2 3 1 2
7 20 2 2 2 1 1
8 20 2 2 3 1 2
9 21 1 2 3 2 1
10 22 2 2 3 1 2
11 20 2 2 2 2 2
12 20 2 2 2 1 2
13 19 2 2 1 1 2
14 19 2 3 3 1 2
15 19 1 3 2 1 2
16 19 2 3 2 1 2
17 18 2 3 3 2 2
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Keterangan:

Umur

Jenis Kelamin

Angkatan

Kondisi Tempat Tinggal

Tinggal Bersama
Orang Tua

Mempunyai
Kenalan Terjangkit
Covid-19

18 Tahun,
19 Tahun,
20 Tahun,
21 Tahun,
22 Tahun,

23 Tahun.

1. Laki-laki

2. Perempuan

1. 2017

2.2018

3. 2019

1. Pedesaan
2. Pinggiran Kota

3. Perkotaan

1.Ya

2. Tidak

1.Ya

2. Tidak
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2. Kuisioner GAD-7

SKOR
TOTAL

GAD-7

GAD7

GAD 6

GAD 5

GAD 4

GAD 3

GAD 2

GAD 1

NO.
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420 0 0 0 0 0
421 0 0 0 0 0
Keterangan:
Kode Pertanyaan Kategori
GAD 1 Merasa gelisah, cemas, atau amat tegang
GAD 2 Tidak mampu menghentikan atau mengendalikan rasa khawatir
GAD 3 | Terlalu mengkhawatirkan berbagai hal 0. Tidak pernah
] ] 1. Beberapa hari
GAD4 | Sulit untuk santai 2. Lebih dari separuh waktu yang di maksud
3. Hamper setiap hari
GADS5 Sangat gelisah hingga sulit untuk duduk diam P P
GAD 6 Menjadi mudah jengkel atau lekas marah
GAD 7 Merasa takut seolah olah sesuatu yang mengerikan mungkin terjadi
SKOR 0. Normal (skor < 5)
1. Ri ild (skor >
TOTAL | Skor Total Kuesioner GAD-7 Ingan / mild (skor = 5)
GAD 2. Sedang / moderate (skor > 10)
3. Berat/ severe (skor > 15)
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Lampiran 5

Tabel Frekuensi

Usia
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

18 14 3,3 3,3 3,3

19 124 29,5 29,5 32,8

20 128 30,4 30,4 63,2
Valid 21 116 27,6 27,6 90,7

22 37 8,8 8,8 99,5

23 2 5 5 100,0

Total 421 100,0 100,0

JenisKelamin
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Laki-laki 84 20,0 20,0 20,0
Valid Perempuan 337 80,0 80,0 100,0

Total 421 100,0 100,0

Angkatan
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

2017 164 39,0 39,0 39,0

2018 84 20,0 20,0 58,9
Valid

2019 173 41,1 41,1 100,0

Total 421 100,0 100,0
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KondisiWilayah

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Pedesaan 91 21,6 21,6 21,6

Pinggiran Kota 94 22,3 22,3 43,9
Valid

Perkotaan 236 56,1 56,1 100,0

Total 421 100,0 100,0

TinggalBersamaOrtu
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Ya 259 61,5 61,5 61,5
Valid  Tidak 162 38,5 38,5 100,0

Total 421 100,0 100,0

KenalanCovid
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Ya 115 27,3 27,3 27,3
Valid  Tidak 306 72,7 72,7 100,0

Total 421 100,0 100,0

GAD 1
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Tidak Pernah 124 29,5 29,5 29,5

Beberapa Hari 233 55,3 55,3 84,8
Valid Lebih dari Seminggu 36 8,6 8,6 93,3

Hampir Setiap Hari 28 6,7 6,7 100,0

Total 421 100,0 100,0




GAD 2

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 223 53,0 53,0 53,0
Beberapa Hari 164 39,0 39,0 91,9
Valid  Lebih dari Seminggu 18 4,3 4,3 96,2
Hampir Setiap Hari 16 3,8 3,8 100,0
Total 421 100,0 100,0
GAD 3
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 115 27,3 27,3 27,3
Beberapa Hari 220 52,3 52,3 79,6
Valid Lebih dari Seminggu 31 7,4 7,4 86,9
Hampir Setiap Hari 55 13,1 13,1 100,0
Total 421 100,0 100,0
GAD 4
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 177 42,0 42,0 42,0
Beberapa Hari 186 44,2 44,2 86,2
Valid Lebih dari Seminggu 34 8,1 8,1 94,3
Hampir Setiap Hari 24 5,7 5,7 100,0
Total 421 100,0 100,0
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GAD 5

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 293 69,6 69,6 69,6
Beberapa Hari 101 24,0 24,0 93,6
Valid  Lebih dari Seminggu 19 4,5 4,5 98,1
Hampir Setiap Hari 8 1,9 1,9 100,0
Total 421 100,0 100,0
GAD 6
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 170 40,4 40,4 40,4
Beberapa Hari 188 44,7 44,7 85,0
Valid Lebih dari Seminggu 35 8,3 8,3 93,3
Hampir Setiap Hari 28 6,7 6,7 100,0
Total 421 100,0 100,0
GAD 7
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 184 43,7 43,7 43,7
Beberapa Hari 177 42,0 42,0 85,7
Valid Lebih dari Seminggu 29 6,9 6,9 92,6
Hampir Setiap Hari 31 7,4 7,4 100,0
Total 421 100,0 100,0
SkorTotal
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Normal 214 50,8 50,8 50,8
Ringan 139 33,0 33,0 83,8
Valid  Sedang 50 11,9 11,9 95,7
Berat 18 4,3 4,3 100,0
Total 421 100,0 100,0




JenisKelamin * SkorTotal Crosstabulation

SkorTotal Total
Normal Ringan Sedang Berat
Count 50 22 7 5 84
Laki-laki
% of Total 11.9% 5.2% 1.7% 1.2% 20.0%
JenisKelamin
Count 164 117 43 13 337
Perempuan
% of Total 39.0% 27.8% 10.2% 3.1% 80.0%
Count 214 139 50 18 421
Total
% of Total 50.8% 33.0% 11.9% 4.3% 100.0%
Angkatan * SkorTotal Crosstabulation
SkorTotal Total
Normal Ringan Sedang Berat
Count 91 56 14 3 164
2017
% of Total 21.6% 13.3% 3.3% 0.7% 39.0%
Count 37 29 11 7 84
Angkatan 2018
% of Total 8.8% 6.9% 2.6% 1.7% 20.0%
Count 86 54 25 8 173
2019
% of Total 20.4% 12.8% 5.9% 1.9% 41.1%
Count 214 139 50 18 421
Total
% of Total 50.8% 33.0% 11.9% 4.3% 100.0%
TinggalBersamaOrtu * SkorTotal Crosstabulation
SkorTotal Total
Normal Ringan Sedang Berat
Count 123 97 29 10 259
Ya
% of Total 29.2% 23.0% 6.9% 2.4% 61.5%
TinggalBersamaOrtu
Count 91 42 21 8 162
Tidak
% of Total 21.6% 10.0% 5.0% 1.9% 38.5%
Count 214 139 50 18 421
Total
% of Total 50.8% 33.0% 11.9% 4.3% 100.0%
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KondisiWilayah * SkorTotal Crosstabulation

SkorTotal Total
Normal Ringan Sedang Berat
Count 47 35 7 2 91
Pedesaan
% of Total 11.2% 8.3% 1.7% 0.5% 21.6%
Count 46 27 16 5 94
KondisiWilayah Pinggiran Kota
% of Total 10.9% 6.4% 3.8% 1.2% 22.3%
Count 121 7 27 11 236
Perkotaan
% of Total 28.7% 18.3% 6.4% 2.6% 56.1%
Count 214 139 50 18 421
Total
% of Total 50.8% 33.0% 11.9% 4.3% 100.0%
KenalanCovid * SkorTotal Crosstabulation
SkorTotal Total
Normal Ringan Sedang Berat
Count 58 39 11 7 115
Ya
% of Total 13.8% 9.3% 2.6% 1.7% 27.3%
KenalanCovid
Count 156 100 39 11 306
Tidak
% of Total 37.1% 23.8% 9.3% 2.6% 72.7%
Count 214 139 50 18 421
Total
% of Total 50.8% 33.0% 11.9% 4.3% 100.0%
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Lampiran 6
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