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Lampiran 1 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

Kepada Yth.  

Calon Responden  

Di  

Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Yuli Sartika 

NIM :  P102191036 

Mahasiswa Sekolah Pascasarjana Program Studi Ilmu Kebidanan (S2) 

Universitas Hasanuddin Makassar yang sedang melaksanakan penelitian dengan judul 

“Media Pembelajaran Perubahan Fisik Dan Psikologis Pada Kehamilan Berbasis 

Android Pada Masa Pandemi Covid-19". 

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, saya meminta kesediaan saudari 

untuk menjadi responden dalam penelitian tersebut. Kerahasiaan atas semua 

informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk penelitian yang tidak 

akan menimbulkan akibat bagi responden. Apabila saudari menyetujui, maka saya 

akan meminta tandatangan persetujuan menjadi responden. Atas perhatian, 

kerjasama dan  kesediaannya saya mengucapkan terima kasih. 

Makassar, 2021 

Hormat Saya 

 

Yuli Sartika 



 
 

 
 

Lampiran 2 Persetujuan 

 
PERSETUJUAN MENJADI  RESPONDEN 

 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

NIM : 

Semester : 

No. Hp : 

Bersedia menjadi responden dalam kegiatan penelitian yang berjudul “Aplikasi 

Interaktif Perubahan Fisik dan Psikologi dalam Kehamilan Menggunakan Materi 

Pembelajaran  Berbasis Android Pada Masa Pandemi Covid-19’’. Saya bersedia 

mengikuti seluruh proses penelitian dan memberikan jawaban pertanyaan dengan 

sejujurnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 
 

Makassar, 2021 
 

Responden 
 
 
 
 
 

(   ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 Lembar Penilaian IT 

LEMBAR PENILAIAN IT 

I.  IDENTITAS 

1. Nama  : 

2. Pekerjaan : 

3. Bidang Keahlian : 

II. KOMPONEN YANG PERLU DINILAI 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom di bawah ini, dengan ketentuan skor penilaian : 

5 = Sangat Baik   2 = Kurang 

4 = Baik    1 = Tidak Baik 

3 = Cukup 

a. Aspek Tampilan (Interface) 

No. Butir Skor 

5 4 3 2 1 

1. Desain/ tampilan menarik      

2. Tata letak (layout)      

3. Kejelasan tampilan gambar      

4. Mudah di aplikasikan      

5. Kecepatan loading      

6. Penggunaan RAM (memori usege)      

7. Tampilan tema dan pilihan menu      

8. Kemudahan petunjuk      

9. Komposisi warna      

10. Kesesuaian fitur      

11. Ukuran aplikasi      

12. Splash screen      

  

III. KOMPONEN YANG PERLU DIREVISI 

NO. Komponen yang direvisi 

  

 

 

 

 

 

      

       ……………  ,  .…………… 2021 

 

         Ahli IT 

        

 

       ……………………………………. 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 4 Lembar Penilaian Materi 

VALIDASI AHLI MATERI 

LEMBAR EVALUASI MEDIA PEMBELAJARAN PERUBAHAN 

FISIK DAN PSIKOLOGI DALAM KEHAMILAN BERBASIS ANDROID 

 

IDENTITAS AHLI MATERI 

 

NAMA   : ................................................................................  

INSTANSI  : ................................................................................ 

 

 

 

SEKOLAH PASCA SARJANA ILMU KEBIDANAN 

UNIVERSITAS HASANUDDIN MAKASSAR 

2021 



 
 

 
 

LEMBAR EVALUASI MEDIA PEMBELAJARAN PERUBAHAN FISIK DAN PSIKOLOGIS 

DALAM KEHAMILAN BERBASIS ANDROID 

Judul Tesis  : Media Pembelajaran Asuhan Kebidanan Kehamilan Berbasis Android    

    Dalam Meningkatkan Pengetahuan Mahasiswa Perubahan Fisik Dan  

  Psikologis Dalam Kehamilan. 

Materi  : Perubahan Fisik Dan Psikologis Dalam Kehamilan. 

Sasaran  : Mahasiswa Kebidanan  

Penyusun  : Yuli Sartika 

Bapak / Ibu yang terhormat,  

Saya meminta bantuan Bapak/ Ibu untuk mengisi angket ini. Angket ini ditujukan untuk mengetahui 

pendapat Bapak/ Ibu tentang “Media Pembelajaran Perubahan Fisik Dan Psikologis Dalam 

Kehamilan Berbasis Android‟. Aspek penilaian materi media inidariself-instructional, self-contained, 

stand alone, adaptive, user friendly. Penilaian, saran dan koreksi dari Bapak/ Ibu akan sangat 

bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas media ini. Atas perhatian dan 

ketersediaan Bapak/ Ibu untuk mengisi angket ini, saya ucapkan terima kasih.  

A. Petunjuk Pengisian  

1. Bapak/ Ibu diharapkan mengisi dengan tanda (√) pada kolom jawaban yang tersedia sesuai 

dengan aspek penilaian yang ada.  

2. Kriteria Penilaian :  

SS   = Sangat Setuju  

S     = Setuju  

CS   = Cukup Setuju  

TS   = Tidak Setuju  

STS = Sangat Tidak Setuju 

B. AspekPenilaian  

1. AspekSelf-Instructional  



 
 

 
 

PERNYATAAN ALTERNATIF PILIHAN 

SS S  CS  TS  STS  

1. Kesesuaian isi media dengan materi 

pembelajaran 

     

2. Kesesuaian materi dengan quis perubahan fisik 

dan psikologis dalam kehamilan  

     

3. Terdapat video yang menunjang pengetahuan 

perubahan fisik dan psikologis dalam kehamilan, 

sehingga pengetahuan mahasiswa baik  

     

 

2. Aspek Self-Contained  

PERNYATAAN ALTERNATIF PILIHAN 

SS S  CS  TS  STS  

4. Memuat seluruh materi perubahan fisik dan 

psikologis dalam kehamilan dalam satu media  

     

5. Informasi mengenai perubahan fisik dan 

psikologis dalam kehamilan dikemas ke dalam 

aplikasi yang berbasis android sehingga lebih 

mudah dimengerti oleh mahasiswa  

     

 

3. Aspek Stand Alone  

PERNYATAAN ALTERNATIF PILIHAN 

SS S  CS  TS  STS  

6. Media pembelajaran perubahan fisik dan 

psikologis dalam kehamilan diberikan dengan 

bantuan aplikasi yang berbasis android  

     

 

4. AspekAdaptive  

PERNYATAAN ALTERNATIF PILIHAN 

SS S  CS  TS  STS  

7. Media pembelajaran perubahan fisik dan 

psikologis dalam kehamilan sesuai dengan 

teori dari perubahan fisik dan psikologis dalam 

kehamilan 

     

5. User Friendly  

PERNYATAAN ALTERNATIF PILIHAN 

SS S  CS  TS  STS  

8. Setiap instruksi dan paparan informasi yang 

tampil bersifat membantu  

     

9. Istilah yang digunakan sesuai dengan bahasa 

medis  

     

10. Menggunakan kaidah bahasa yang baik, 

sopan dan mudah dipahami  

     



 
 

 
 

 

C. Komentar dan Saran  

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

..................................................................  

Kesimpulan  

Media pembelajaran perubahan fisik dan psikologis dalam kehamilan ini dinyatakan 

:  

 

1. Layak digunakan di lapangan prarevisi 

 

 

2. Layak digunakan di lapangan dengan revisi 

 

 

3. Tidak layak digunakan di lapangan 

 

*) Lingkari salah satu  

                 Makassar,            2021 

Ahli Materi  

 

 

 

        …………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Lembar Evaluasi  

QUIS TEST 

1. Salah satu ciri ibu hamil tidak normal adalah ….. 

a. Ibu sehat 

b. TFU sesuai dengan usia kehamilan 

c. Pemeriksaan fisik dan lab baik 

d. Tidak memiliki riwayat obstetric yang buruk 

e. Mengalami mual dan muntah yang berlebihan 

2. Riwayat obtetri yang normal adalah….. 

a. Umur <19 tahun atau >35 tahun 

b. Grande multipara 

c. Riwayat IUFD 

d. Berat bayi sebelumnya 2800 gram 

e. Partus prematur 2 kali atau lebih 

3. Ketidaknyamanan umum yang terjadi pada trimester III adalah….. 

a. Mual dan muntah 

b. Nocturia 

c. Cloasma gravidarum 

d. Ngidam 

e. Kelelahan 

4. Yang bukan merupakan penyebab terjadinya sakit pinggang pada trimester III kehamilan 

adalah….. 

a. Uterus yang membesar 

b. Mekanisme tubuh yang kurang baik 

c. Spasme 

d. Kecendrungan genetis 

e. Penambahan ukuran payudara 

5. Ketidaknyamanan umum pada mual dan muntah, dapat menjadi kemungkinan komplikasi 

jika….. 

a. Terjadi pada siang hari 

b. Perubahan postur tubuh 

c. Pertambahan berat badan tidak memadai 

d. Disertai ngidam 

e. Terjadi pada usia kehamilan 10 minggu. 

6. Seorang perempuan umur 23 tahun, G2P1A0 hamil 28 minggu, datang ke klinik bersalim, 

Hasil anamnesis gerakan janin aktif dirasakan. Hasil pemeriksaan : TD 110/80 mmHg, N 80 

x/menit,  

       P 20 x/menit, S 36,5 0C, DJJ 140 x/menit, Ballotement (+). Berapakah TFU yang sesuai pada 

kasus diatas ?  

a. Setinggi pusat 

b. 3 jari diatas pusat 

c. 3 jari di bawah pusat 

d. 3 jari diatas symphisis 

e. Pertengahan pusat – Px 



 
 

 
 

7. Seorang perempuan berusia 21 tahun G1P0A0 datang ke BPM memeriksakan kehamilannya 

untuk pertama kali. Hasil anamnesis : merasa mual dan sering miksi. Hasil pemeriksaan 

amenorhe 5 bulan, pembesaran abdomen normal, TD 120/80 mmHg, N 80 x/menit, P22 

x/menit, S 36,5 0C, Djj 128 x/menit.  

Apa yang merupakan tanda pasti kehamilan pada kasus diatas ? 

a. Amenorhea 

b. Merasa mual 

c. Terdengar Djj 

d. Pembesaran abdomen 

e. Sering buang air kecil 

8. Seorang perempuan usia 27 tahun, hamil 36 minggu datang ke BPM untuk memeriksakan 

kehamilannya. Hasil anamnesis: sering BAK sejak 3 hari yang lalu. Hasil pemeriksaan : TD 

110/70 mmHg, N 88 x/menit, P 22x/menit. S36,5 0C. TFU 34 cm, Djj 148 x/menit, presentasi 

kepala 2/5. 

Apakah penyebab yang paling tepat dari kasus tersebut ? 

a. Ibu banyak meminum air putih 

b. Kelebihan kadar gula darah ibu hamil 

c. Letak kandung kemih yang  berdekatan dengan uterus 

d. Kandung kemih tertekan oleh penurunan kepala janin 

e. Uterus yang makin membesar dan menekan kandung kemih 

9. Seorang perempuan berusia 30 tahun datang ke bidan dengan keluhan terlambat haid 4 

minggu, payudara tegang, gusi sering bengkak dan mudah berdarah, Dari hasil pemeriksaan 

didapat BB 47 kg, palpasi uterus teraba tegang, PP test (+). Apakah tindakan yang paling tepat 

diberikan kepada ibu ? 

a. Mengonsumsi vitamin C.  

b. Mengonsumsi Tablet Fe 

c. Perbanyak makan buah-buahan 

d. Berkumur dengan larutan betadine 

e. Berkumur setelah makan & sikat gigi teratur  

10. Seorang perempuan berusia 20 tahun, G1P0A0 hamil 36 minggu datang ke poskesdes untuk 

memeriksakan kehamilannya. Hasil anamnesis : cemas menantikan persalinannya. Hasil 

pemeriksaan : TD 110/80 mmHg, N 82 x/menit, S 36,5 0C, P20 x/menit, TFU 33 cm, 

presentasi kepala, Djj 140x/menit. 

Edukasi kesehatan apakah yang tepat diberikan pada kasus terbut ? 

a. Penerimaan diri 

b. Teknik pernafasan 

c. Kebutuhan seksual  

d. Tanda-tanda persalinan 

e. Adaptasi psikologi Trimester 3 

11. Seorang perempuan berusia 30 tahun, G1P0A0 hamil 32 minggu datang ke klinik dengan 

keluhan sering BAK di malam hari sejak 3 hari yang lalu. Hasil anamnesis dalam semalam 

BAK 3-4 kali, gerak janin aktif dirasakan. Hasil pemeriksaan : KU baik, TD 110/ 70 mmHg,  

N 80 x/menit, P 24 x/menit, S 37 0C. TFU 30 cm, teraba puka, kepala sudah masuk PAP 4/5. 

Rencana asuhan apakah yang paling tepat pada kasus tersebut ? 

a. Berbaring miring ke kiri 

b. Hindari minum kopi atau teh 

c. Perbanyak minum pada siang hari 



 
 

 
 

d. Penkes perubahan fisiologis trimester 3 

e. Kosongkan kandung kemih ketika ada dorongan 

12. Seorang perempuan berusia 28 tahun G2P1A0 hamil 32 minggu datang ke BPM dengan 

keluhan mudah lelah dan sering BAK. Hasil pemeriksaan  TD 110/70 mmHg, P 22 x/menit, N 

80 x/menit , S 36,5 0C, Djj 142x/menit, TFU 40 cm. 

Bagaimana kewenangan bidan dalam mengatasi kasus tersebut ? 

a. Rujuk ke RS 

b. Medical check up 

c. Berikan suntikan insulin 

d. Melakukan observasi TFU dan DJJ 

e. Menganjurkan tidak melakukan pekerjaan yang berat. 

13. Seorang perempuan berusia 33 tahun, G4 P3A0 datang ke klinik bidan mengeluh kaki 

bengkak. Hasil pemeriksaan usia kehamilan 32 minggu TFU 33 cm, palpasi kepala sudah 

masuk PAP dan pemeriksaan KU janin baik.Berapakah tafsiran berat janin ? 

a. 3500  gram 

b. 3255 gram 

c. 3100 gram 

d. 3410 gram 

e. 4565 gram 

14. Seorang perempuan umur 21 tahun, G2P1A0 hamil 36 minggu, datang ke Puskesmas  untuk 

melakukan kunjungan ulang. Hasil anamnesis ; Ibu sering pusig dan mudah lelah. Hasil 

pemeriksaan: konjungtiva merah muda , TD 120/80 mmHg, N 80 x/menit, P 20 x/menit, TFU 

32 cm, puki, kepala belum masuk PAP, DJJ teratur, Hb 10,5 gr%. 

Diagnosis apakah yang paling mungkin pada kasus tersebut? 

a. Bayi besar 

b. Anemia ringan 

c. Anemia sedang  

d. Anemia berat 

e. Panggul sempit. 

15. Seorang perempuan umur 33 tahun, G2P1A0 hamil 34 minggu, datang ke Bidan dengan  

keluhan merasa sesak sejak 1 minggu yang lalu. Hasil anamnesis : merasa penuh di perut 

bagian atas. Hasil pemeriksaan: TD 120/80 mmHg, P 20 x/ menit, N 88 x/menit, TFU 33 cm, 

bagian fundus teraba bulat, keras, melenting, padat. Bagian bawah teraba bulat, lunak,  

kurang melenting , DJJ 140 x/menit terdengar jelas diatas pusat. Rencana asuhan apakah 

yang tepat dianjurkan pada kasus diatas ? 

a. Berjalan santai 

b. Posisi trendelenburg 

c. Gerakan knee chest 

d. Gerakan dorsal recumbent 

e. Sering menyapu dengan sapu yang pendek 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

Analisis Perilaku Pengguna Aplikasi 

Menggunakan Technology Acceptance Model (TAM) 

 

1. Identitas Responden 

Nama : 

NIM : 

Kelas : 

Semester : 

No. Hp : 

2. Petunjuk Pengisian 

a. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang anda pilih 

b. Anda hanya diperkenankan memilih satu jawaban saja dan diharapkan tidak ada 

yang dikosongkan 

c. Isilah angket sesuai dengan pilihan jawaban sendiri 

3. Alternatif Jawaban 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

BS = Biasa Saja 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

 
No 

 
Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

SS S BS TS STS 

Perceived Easy to Use (kemudahan) 

1 Saya dapat mengakses aplikasi media pembelajaran 
asuhan kebidanan kehamilan tentang perubahan 
fisik dan psikologis dalam kehamilan dengan mudah, 
kapan saja dan dimana saja 

     

2 
 

Saya tidak perlu menghabiskan waktu yang lama 
untuk memikirkan bagaimana cara menggunakan 
aplikasi media pembelajaran asuhan kebidanan 
kehamilan tentang perubahan fisik dan psikologis 
dalam kehamilan 

     



 
 

 
 

 

3 Mudah bagi saya untuk terampil dalam 
menggunakan aplikasi media pembelajaran asuhan 
kebidanan kehamilan tentang perubahan fisik dan 
psikologis dalam kehamilan untuk memenuhi 
informasi yang saya inginkan 

     

4 Tampilan antar muka aplikasi media pembelajaran 
asuhan kebidanan kehamilan tentang perubahan fisik 
dan psikologis dalam kehamilan jelas dan mudah 
dipahami 

     

Perceived Usefulness (kegunaan ) SS S BS TS STS 

1 Menurut saya, penjelasan yang terdapat pada aplikasi 
media pembelajaran asuhan kebidanan kehamilan 
mempermudah saya mendapatkan informasi tentang 
perubahan fisik dan psikologis dalam kehamilan  

     

2 Menurut saya, aplikasi media pembelajaran asuhan 
kebidanan kehamilan memungkinkan saya lebih cepat 
mengetahui tentang perubahan fisik dan psikologis 
dalam kehamilan 

     

3 Aplikasi media pembelajaran asuhan kebidanan 
kehamilan tentang perubahan fisik dan psikologis 
dalam kehamilan dapat membuat saya lebih fokus 
dalam memahami perubahan yang terjadi selama 
hamil 

     

Trust (kepercayan) SS S BS TS STS 

1 Saya percaya aplikasi media   pembelajaran 
asuhan kebidanan kehamilan tentang 
perubahan fisik dan psikologis dalam kehamilan akan 
memberikan      materi dengan sumber data terpercaya 

     

2 

 

Saya percaya aplikasi media pembelajaran asuhan 
kebidanan kehamilan tentang perubahan fisik dan 
psikologis dalam kehamilan dapat memberikan 
penjelasan materi dengan 

tepat dan jelas 

     

3 Saya yakin bahwa aplikasi media pembelajaran 
asuhan kebidanan kehamilan tentang perubahan fisik 
dan psikologis dalam kehamilan akan mempermudah 
mahasiswa dalam mengetahui perubahan yang terjadi 
selama hamil 

     

Behaviour Intention to Use (niat pengguna) SS S BS TS STS 

1 Penggunaan aplikasi media pembelajaran  asuhan 
kebidanan kehamilan memperlancar saya dalam 
mendapat informasi mengenai perubahan fisik dan 
psikologis dalam kehamilan secara lengkap dan tepat 

     

2 Saya berminat menggunakan aplikasi media 
pembelajaran asuhan kebidanan kehamilan sebagai 
pilihan utama terkait informasi perubahan fisik dan 
psikologis dalam kehamilan 

     



 
 

 
 

 
3 Saya akan merekomendasikan aplikasi media 

pembelajaran asuhan kebidanan kehamilan tentang 

perubahan fisik dan psikologis dalam kehamilan 

kepada orang lain yang belum pernah 

menggunakannya 

     

Attitude Toward Using (sikap pengguna) 
SS S BS TS STS 

1 Saya menyukai aplikasi media pembelajaran 

asuhan kebidanan kehamilan karena aplikasi ini 

membantu  mendapatkan informasi yang lengkap 

     

2 Saya percaya penggunaan aplikasi media 

pembelajaran asuhan kebidanan kehamilan tentang 

perubahan fisik dan psikologis dalam kehamilan 

jelas dan mudah untuk dipahami 

     

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

Flowchart  
Aplikasi Interaktif “PIL - Pregnancy Interactive Learning” Berbasis Android 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Halaman Login 

Menu Utama

Kompetensi Materi 

Kompetensi 

Dasar 

Menu Materi 

Perubahan Fisik dan 

Psikologis dalam Kehamilan 

Kebutuhan Gizi pada 

 Ibu Hamil 

Kebutuhan Dasar Ibu 

Hamil 

Pengertian Kehamilan 

Bantuan Profil  Kuis 

Petunjuk  

Penggunaan 

 

Data Dosen 

Deteksi Dini Komplikasi 

Masa Kehamilan 

Exit 

Referensi Chat Kusioner 

Pemeriksaan Antenatal care 



 
 

 
 

Lampiran 8 Master Tabel 

MASTER TABEL 
 

UJI COBA SATU-SATU 

N

O NAMA 

PERCEIVED 

EASE 

TO USE 
PEU 

TOTAL 
PEU 

MEAN 

PERC. 

USEFULN

ESS 

POU 

TOTAL 
POU 

MEAN TRUST 
TRUST 

TOTAL 

TRUST 

MEAN 

BEHAVIOR 
BEHAVIOR 

TOTAL 

BEHAVIOR 

MEAN 

ATITUDE 
ATITUDE 

TOTAL 

ATITUDE 

MEAN 

TOTAL 

SKOR 

MEAN 

ITEM 1 2 3 4 5 6 7 

  

8 9 10 11 12 13 14 15 

1 AW' 5 4 5 4 18 4,5 5 5 4 14 4,67 4 5 5 14 4,67 5 4 4 13 4,33 5 4 9 4,5 68 4,53 

2 S' 4 5 5 4 18 4,5 3 4 4 11 3,67 4 5 3 12 4 5 3 4 12 4 4 4 8 4 61 4,03 

3 F' 4 4 4 4 16 4 4 4 4 12 4 4 4 4 12 4 4 4 4 12 4 4 4 8 4 60 4,00 

 
 

ANALISIS PERILAKU PENGGUNA APLIKASI MENGGUNAKAN TAM 

PERUBAHAN FISIK DAN PSIKOLOGIS DALAM KEHAMILAN 

KELOMPOK KECIL 

  

NO NAMA 

PERCEIVED EASE 

TO USE 

PEU 

TOTAL 

PEU 

MEAN 

PERC. 

USEFULNES

S 

POU 

TOTAL 

POU 

MEAN TRUST 

TRUST 

TOTAL 

TRUST 

MEAN BEHAVIOR 

BEHAVIOR 

TOTAL 

BEHAVIOR 

MEAN ATITUDE 

ATITUDE 

TOTAL 

ATITUDE 

MEAN 

TOTAL 

SKOR 

MEAN 

ITEM 

MEAN 

OVERALL  KO 

1 2 3 4   5 6 7 

  

8 9 10   11 12 13   14 15       

1 NF' 5 5 5 5 20 5 5 5 5 15 5 5 5 5 15 5 5 5 5 15 5 5 5 10 5 75 5 

 

2 

2 AAB' 5 5 5 5 20 5 5 5 5 15 5 5 5 5 15 5 5 5 5 15 5 5 5 10 5 75 5 2 

3 ECL' 5 5 5 5 20 5 5 5 5 15 5 5 5 5 15 5 5 5 5 15 5 5 5 10 5 75 5 2 

4 EP' 5 5 5 5 20 5 5 5 5 15 5 5 5 5 15 5 5 5 5 15 5 5 5 10 5 75 5 2 

5 SN' 5 5 5 5 20 5 5 5 5 15 5 5 5 5 15 5 5 5 5 15 5 5 5 10 5 75 5 73,30 2 

6 A' 5 4 4 4 17 4,25 5 5 5 15 5 5 5 5 15 5 5 4 4 13 4,33 5 5 10 5 70 4,72 

 

1 

7 A' 5 5 4 5 19 4,75 5 4 5 14 4,67 4 5 4 13 4,33 4 5 5 14 4,67 5 5 10 5 70 4,68 1 

8 LL' 5 5 4 4 18 4,5 5 4 4 13 4,33 4 5 5 14 4,67 4 5 4 13 4,33 5 5 10 5 68 4,57 

 

1 

9 MP' 5 5 5 5 20 5 5 5 5 15 5 5 5 5 15 5 5 5 5 15 5 5 5 10 5 75 5 2 

10 

PCNY

' 5 5 5 5 20 5 5 5 5 15 5 5 5 5 15 5 5 5 5 15 5,00 5 5 10 5 75 5,00 

 

2 

 
 
 



 
 

 
 

 
ANALISIS PERILAKU PENGGUNA APLIKASI MENGGUNAKAN TAM 

PERUBAHAN FISIK DAN PSIKOLOGIS DALAM KEHAMILAN 
KELOMPOK BESAR 

  

NO NAMA 

PERCEIVED EASE 

PEU 

TOTAL 

PEU 

MEAN 

PERC.  

POU 

TOTAL 

POU 

MEAN TRUST 

TRUST 

TOTAL 

TRUST 

MEAN 

BEHAVIOR 

BEHAVIOR 

TOTAL 

BEHAVIOR 

MEAN 

ATITUDE 

ATITUDE 

TOTAL 

ATITUDE 

MEAN 

TOTAL 

SKOR 

MEAN 

ITEM 

MEAN 

OVERALL KO 

TO USE 

USEFULNES

S 

1 2 3 4 5 6 7 

  

8 9 10 11 12 13 14 15 

1 LFP' 4 3 4 4 15 3,75 4 4 3 11 3,67 4 4 4 12 4,00 3 4 4 11 3,67 4 4 8 4 57 3,82 

 

1 

2 SM'i 4 5 5 5 19 4,75 4 5 5 14 4,67 4 5 5 14 4,67 4 4 5 13 4,33 4 4 8 4 68 4,48 2 

3 M' 5 5 5 4 19 4,75 5 5 4 14 4,67 4 4 5 13 4,33 4 5 4 13 4,33 4 4 8 4 67 4,42 1 

4 A' 4 2 4 5 15 3,75 4 4 5 13 4,33 3 4 3 10 3,33 4 4 3 11 3,67 3 3 6 3 55 3,62 1 

5 UR' 5 4 5 4 18 4,5 5 4 5 14 4,67 5 5 4 14 4,67 5 5 4 14 4,67 4 5 9 4,5 69 4,60 2 

6 F' 5 4 5 5 19 4,75 5 5 5 15 5,00 5 5 5 15 5,00 5 5 5 15 5,00 5 5 10 5 74 4,95 2 

7 HK' 5 5 4 4 18 4,5 5 4 4 13 4,33 5 5 4 14 4,67 5 4 4 13 4,33 5 4 9 4,5 67 4,47 1 

8 VIN' 4 4 4 4 16 4 4 5 5 14 4,67 4 4 5 13 4,33 4 5 4 13 4,33 5 4 9 4,5 65 4,37 1 

9 E' 5 5 5 4 19 4,75 5 4 5 14 4,67 5 5 5 15 5,00 5 4 4 13 4,33 4 5 9 4,5 70 4,65 2 

10 WOSS' 5 4 5 5 19 4,75 5 5 5 15 5,00 4 5 5 14 4,67 5 5 4 14 4,67 5 5 10 5 72 4,82 67,47 2 

11 H' 4 5 4 4 17 4,25 4 4 4 12 4,00 4 4 4 12 4,00 4 4 4 12 4,00 4 4 8 4 61 4,05 

 

1 

12 SR' 5 5 5 4 19 4,75 5 4 4 13 4,33 5 5 4 14 4,67 5 5 5 15 5,00 5 5 10 5 71 4,75 2 

13 MS' 4 5 5 5 19 4,75 4 5 5 14 4,67 4 5 5 14 4,67 4 4 5 13 4,33 5 5 10 5 70 4,68 2 

14 DA' 5 5 4 5 19 4,75 5 5 4 14 4,67 4 4 4 12 4,00 4 5 5 14 4,67 4 5 9 4,5 68 4,52 2 

15 A' 5 5 5 4 19 4,75 4 5 5 14 4,67 5 4 4 13 4,33 5 4 4 13 4,33 4 5 9 4,5 68 4,52 2 

16 AM' 5 3 5 3 16 4 5 3 4 12 4,00 5 4 4 13 4,33 4 4 5 13 4,33 5 4 9 4,5 63 4,23 1 

17 L' 4 4 4 4 16 4 5 4 4 13 4,33 5 4 5 14 4,67 5 5 4 14 4,67 4 4 7 3,5 64 4,23 1 

18 H' 5 5 4 5 19 4,75 5 4 5 14 4,67 5 5 4 14 4,67 5 5 5 15 5,00 5 5 10 5 72 4,82 2 

19 LS' 4 4 5 5 18 4,5 4 4 5 13 4,33 5 5 4 14 4,67 4 5 5 14 4,67 5 5 9 4,5 68 4,53 2 

20 RS' 5 4 5 5 19 4,75 5 5 5 15 5,00 5 5 5 15 5,00 5 5 5 15 5,00 4 3 10 5 74 4,95 2 

21 SM'i 4 4 5 4 17 4,25 4 4 5 13 4,33 4 4 5 13 4,33 4 4 5 13 4,33 5 5 8 4 64 4,25 1 

22 HA' 5 5 5 5 20 5 5 5 5 15 5,00 4 5 5 14 4,67 5 4 4 13 4,33 4 5 9 4,5 71 4,70 2 

23 S' 5 5 5 5 20 5 5 5 5 15 5,00 5 5 5 15 5,00 5 5 5 15 5,00 5 5 10 5 75 5,00 2 

24 DN' 5 4 5 4 18 4,5 5 5 5 15 5,00 4 4 5 13 4,33 5 5 4 14 4,67 4 4 9 4,5 69 4,60 2 



 
 

 
 

25 DMS' 5 4 4 4 17 4,25 3 5 5 13 4,33 4 4 5 13 4,33 5 4 4 13 4,33 4 5 9 4,5 65 4,35 1 

26 F' 5 5 3 4 17 4,25 5 4 5 14 4,67 4 5 4 13 4,33 4 4 3 11 3,67 5 5 9 4,5 64 4,28 1 

27 DS' 4 4 4 5 17 4,25 5 4 5 14 4,67 5 4 5 14 4,67 5 5 5 15 5,00 4 5 9 4,5 69 4,62 2 

28 H' 5 4 5 4 18 4,5 5 5 5 15 5,00 5 4 4 13 4,33 3 5 5 13 4,33 5 4 9 4,5 68 4,53 2 

29 NA' 5 4 5 5 19 4,75 5 4 4 13 4,33 5 5 4 14 4,67 4 4 4 12 4,00 5 4 8 4 66 4,35 1 

30 R' 5 4 4 5 18 4,5 4 5 4 13 4,33 4 4 5 13 4,33 5 4 4 13 4,33 4 5 9 4,5 66 4,40 1 

31 MA' 5 5 4 5 19 4,75 4 5 4 13 4,33 5 5 5 15 5,00 5 4 5 14 4,67 5 4 10 5 71 4,75 2 

32 SM'i 4 5 4 5 18 4,5 5 4 4 13 4,33 4 4 5 13 4,33 4 4 5 13 4,33 5 3 9 4,5 66 4,40 1 

33 Y' 4 5 4 5 18 4,5 4 4 5 13 4,33 5 5 5 15 5,00 4 5 4 13 4,33 4 5 9 4,5 68 4,53 2 

34 WOUM' 5 4 5 4 18 4,5 5 5 5 15 5,00 5 4 5 14 4,67 5 5 4 14 4,67 5 5 8 4 69 4,57 2 

 
 

KELOMPOK PRE TEST 

NO NAMA Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 TOTAL SKOR KO 

1 ULFA ROYANI 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 7 41,18 0 

2 HENDRAWATI 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 17,65 0 

3 LISMAWATI 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 7 41,18 0 

4 NURDIATI ATMA 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 5 29,41 0 

5 RISNAWATI 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 23,53 0 

6 MIMI SARIANTI 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 8 47,06 0 

7 LITA SAFIRA 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 35,29 0 

8 VIVI INGGRA NINGSI 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 8 47,06 0 

9 HUMAM AISYAH 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 10 58,82 0 

10 SAMLIA 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 4 23,53 0 

11 DEWI SARTIKA 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 4 23,53 0 

12 DIAN ASTARI 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 23,53 0 

13 HUSNUL KHATIMAH 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 4 23,53 0 

14 ERFINA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 11,76 0 

15 LIZA FADHILAH PUTRI 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 7 41,18 0 

16 WD. USWATUN MUSLIMAH 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 5 29,41 0 



 
 

 
 

17 SUCI MURNI 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 3 17,65 0 

18 DEWI MASTARI SARFANA 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 17,65 0 

19 MINCE 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 17,65 0 

20 ANISA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 5,88 0 

21 HIKMA 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 7 41,18 0 

22 RESKY SALFINI 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5 29,41 0 

23 DAENG NUNINGSI 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 6 35,29 0 

24 FAHMA 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 7 41,18 0 

25 FEBRIANI 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 17,65 0 

26 HASNIAR 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 23,53 0 

27 MAR'ATU ASYISYIFA 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 4 23,53 0 

28 SRI MULYANI 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 6 35,29 0 

29 SEPTIANI MARJAN 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 23,53 0 

30 SUCI RUKIYA 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 9 52,94 0 

31 WD. SITI SARINA 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 9 52,94 0 

32 ASRIANI 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 4 23,53 0 

33 YUSRIDA 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 6 35,29 0 

34 ARNI MARNI 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 6 35,29 0 

KELOMPOK POST TEST 
 

NO NAMA Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 
 

SKOR KO 

1 ULFA ROYANI 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 82,35 1 

2 HENDRAWATI 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 88,24 1 

3 LISMAWATI 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 82,35 1 

4 NURDIATI ATMA 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 82,35 1 

5 RISNAWATI 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 82,35 1 

6 MIMI SARIANTI 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 14 82,35 1 

7 LITA SAFIRA 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 70,59 0 

8 VIVI INGGRA NINGSI 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 88,24 1 

9 HUMAM AISYAH 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 76,47 1 

10 SAMLIA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 15 88,24 1 



 
 

 
 

11 DEWI SARTIKA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 88,24 1 

12 DIAN ASTARI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 88,24 1 

13 HUSNUL KHATIMAH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 88,24 1 

14 ERFINA 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 12 70,59 0 

15 LIZA FADHILAH PUTRI 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 76,47 1 

16 WD. USWATUN MUSLIMAH 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 14 82,35 1 

17 SUCI MURNI 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 13 76,47 1 

18 DEWI MASTARI SARFANA 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 14 82,35 1 

19 MINCE 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 88,24 1 

20 ANISA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 88,24 1 

21 HIKMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 14 82,35 1 

22 RESKY SALFINI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 15 88,24 1 

23 DAENG NUNINGSI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 15 88,24 1 

24 FAHMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 15 88,24 1 

25 FEBRIANI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 94,12 1 

26 HASNIAR 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 88,24 1 

27 MAR'ATU ASYISYIFA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 94,12 1 

28 SRI MULYANI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 15 88,24 1 

29 SEPTIANI MARJAN 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 82,35 1 

30 SUCI RUKIYA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 94,12 1 

31 WD. SITI SARINA 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 9 52,94 0 

32 ASRIANI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 14 82,35 1 

33 YUSRIDA 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 88,24 1 

34 ARNI MARNI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 15 88,24 1 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 HASIL UJI ANALISIS STATISTIK 

LAMPIRAN SPSS 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 10. SURAT IZIN ETIK PENELITIAN 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11. SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 12. SURAT IZIN PENELITIAN DI AKADEMI KEBIDANAN PARAMATA

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 13. SURAT KETERANGAN TELAH MENYELESAIKAN PENELITIAN 

 
 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 14. DOKUMENTASI PENELITIAN 

  
 

Proses Perkenalan dan Mendownload Aplikasi 

 
 

Proses Pre Test Aplikasi 



 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Foto bersama mahasiswa Akademi Kebidanan Paramata saat pertama kali meneliti 
 

 
Foto Bersama Dosen & Mahasiswa Akademi Kebidanan Paramata saat proses penelitian 

selesai 
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