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Lampiran 2. Dokumentasi Penelitian 

Gambar 1.Kurma Ajwa dari Distributor Gambar 2. Pengemasan Paket 
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Gambar 3. Paket Kurma Ajwa untuk Kelompok Intervensi 
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Gambar 4. Seminar dan Sosialisasi Penelitian “Pengaruh 

Konsumsi Kurma Ajwa bagi Perempuan Perimenopause” 

 

 

 

 

 

 
 

 

Gambar 5. Skrining Calon Subjek Penelitian 
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Gambar 6. Pemeriksaan Antropometrik Subjek 
Penelitian 

 
 

 

Gambar 7. Pemeriksaan USG Transvaginal 
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Gambar 8. Diskusi Hasil Pemeriksaan USG Transvaginal Subjek 

Penelitian 

 
 
 
 

 
Gambar 9. Skrining Pemeriksaan GDP 



 
 

122 
 

 

 

Gambar 10. Pemeriksaan Tekanan Darah pada Kontrol 

Mingguan Subjek Penelitian 

 

 
 

Gambar 11. Pemeriksaan Gula Darah pada Kontrol Mingguan 

Subjek Penelitian 
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Gambar 12. Pemberian Paket Kurma Mingguan kepada Subjek 

Penelitian 

 

 

 

 

Gambar 13. Pemeriksaan Kadar AMH Metode Elisa 
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Lampiran 3. Tabel Hasil 

Pemeriksaan AMH 

 

 

 

No. AMH_PRE AMH_POST 

1 1,1731 0,6731 

2 1,5743 0,6982 

3 1,4723 0,9879 

4 1,1329 0,8816 

5 1,1128 0,6916 

6 1,0527 0,4957 

7 1,2095 0,5799 

8 1,2758 0,6727 

9 1,2667 0,2657 

10 1,1313 0,7300 

11 1,0569 0,4830 

12 1,1833 0,6743 

13 1,0449 0,6115 

14 1,8625 1,4162 

15 1,0740 0,6817 

16 1,2758 0,6217 

17 2,3882 1,7153 

18 1,7764 1,5603 

19 1,5493 1,2817 

20 1,4059 1,3701 

21 1,3736 1,1684 

22 1,3457 1,2681 

23 1,3079 1,3789 

24 2,5764 2,2989 

25 1,5045 1,2127 

26 1,4046 0,9987 

27 1,3025 1,2591 

28 2,4646 1,9547 

29 1,2463 0,9987 

30 1,5914 0,9733 

31 1,4509 0,8638 

32 1,2740 0,6058 

33 1,2543 0,7532 

34 1,5159 0,7802 

35 1,3434 1,1933 

36 1,4507 0,7006 

37 1,2193 0,4430 

38 1,2274 0,3554 

39 1,1353 0,1617 

40 1,2463 0,9987 

41 1,3830 0,7395 

42 2,1173 2,2389 

43 1,5064 2,2389 

44 1,2009 0,6715 
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