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Lampiran 2. Peak Frequency QEEG sebelum dan sesudah intervensi  
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PEAK FREQUENCY QEEG 
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PEAK FREQUENCY QEEG 
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PEAK FREQUENCY QEEG 
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PEAK FREQUENCY QEEG 

SUBJEK 3  (PRE – INTERVENSI ) 
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PEAK FREQUENCY QEEG 
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PEAK FREQUENCY QEEG 
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PEAK FREQUENCY QEEG 
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PEAK FREQUENCY QEEG 

SUBJEK 5  (PRE – INTERVENSI ) 
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PEAK FREQUENCY QEEG 
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Lampiran 3. Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 4. Naskah Penjelasan Pada Subjek 

 

NASKAH PENJELASAN PADA SUBJEK 

 

Selamat pagi Bapak/Ibu, Assalamualaikum wr.wb 

Perkenalkan saya dr. Tio Andrew Santoso, dari Departemen Ilmu 

Penyakit Saraf Fakultas Kedokteran UNHAS, akan melakukan penelitian 

tentang Pengaruh Binaural Beat Gelombang Beta Terhadap Fungsi  

Memori Jangka Pendek dan Atensi Pada Orang Dewasa Muda Yang Sehat 

kepada bapak/ibu, dalam bentuk pengambilan data primer meliputi 

wawancara, pemeriksaan fisik, pemeriksaan saraf, kemudian akan 

dilakukan pemeriksaan deretan angka / Digit Span. Kemudian Bapak/Ibu 

akan mendengarkan suara dalam bentuk dua gelombang dengan frekuensi 

yang sedikit berbeda pada kedua telinga yang disebut Binaural Beat 

dengan menggunakan penyuara telinga / headphone selama 15 menit. 

Kemudian akan dilakukan pemeriksaan deretan angka kembali. 

Terlebih dahulu kami akan mencatat data diri Bapak/Ibu meliputi 

nama, alamat lengkap, jenis kelamin, umur/tanggal lahir, pendidikan, nomor 

telepon/HP, tanggal pemeriksaan. Selanjutnya akan dilakukan tanya jawab 

mengenai riwayat penyakit, kemudian melakukan pemeriksaan fisik umum 

dan pemeriksaan saraf. Selanjutnya, kami akan melakukan pemeriksaan 

Digit Span yaitu pemeriksaan dengan meminta Bapak/Ibu mengulang 

beberapa angka - angka yang disebutkan baik dalam urutan maju (Forward 

Digit Span) atau terbalik (Backward Digit Span). Kemudian Bapak/Ibu 

diminta untuk mengatur posisi duduk senyaman mungkin sambil menutup 

mata serta diminta untuk relaks dan bernapas secara teratur. Selama 

perekaman Bapak/Ibu tidak boleh tertidur. Kemudian Bapak/Ibu akan 

mendengarkan suara yaitu Binaural Beat menggunakan penyuara telinga / 

headphone selama 15 menit. Setelah itu akan dilakukan pemeriksaan Digit 
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Span kembali. Total waktu pelaksanaan penelitian adalah sekitar 30 menit. 

Dengan mendengarkan dua gelombang suara dengan frekuensi yang 

sedikit berbeda pada kedua telinga, akan terbentuk gelombang suara yang 

ketiga dengan frekuensi yang merupakan perbedaan antara frekuensi 

kedua gelombang suara yang diberikan. Gelombang suara ketiga ini yang 

disebut sebagai Binaural Beat. 

Tidak ada efek samping yang akan muncul terhadap Bapak/ Ibu 

serta selama penelitian Bapak/ibu tidak dikenakan biaya. Kerahasiaan data 

dijamin dan hanya diketahui oleh peneliti dan komisi etik. Hasil penelitian 

ini diharapkan dapat menjadi pengetahuan baru sehingga Binaural Beat 

gelombang beta dapat dijadikan sebagai alat untuk memengaruhi fungsi 

gelombang otak sehingga dapat meningkatkan fungsi memori / daya ingat 

jangka pendek dan atensi / perhatian pada orang sehat dalam kehidupan 

sehari-hari. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa 

paksaan, karena itu bila Bapak/Ibu menolak ikut atau berhenti ikut pada 

penelitian ini maka prosedur penelitian tidak akan dilakukan atau akan 

dihentikan.  

Bila masih ada hal-hal yang ingin Bapak/Ibu ketahui, atau masih ada 

hal-hal yang belum jelas, maka Bapak/Ibu bisa bertanya dan menghubungi 

dr. Tio Andrew Santoso melalui no. HP: 08114154695. 

Demikian penjelasan saya, jika Bapak/Ibu bersedia untuk 

berpartisipasi, diharapkan menandatangani surat persetujuan mengikuti 

penelitian. Atas kesediaan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih. 

   

  

 

DISETUJUI OLEH 

KOMISI ETIK PENELITIAN 

KESEHATAN 

FAK. KEDOKTERAN UNHAS 

Tgl……………………….. 
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Lampiran 5. Formulir Persetujuan Mengikuti Penelitian 

 

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : ......................................................................... 

Umur : ......................................................................... 

Alamat : ......................................................................... 

setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai tujuan, manfaat apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, 

menyatakan setuju untuk ikut berpatisipasi pada penelitian ini. 

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa 

paksaan, sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari 

penelitian ini. Juga saya berhak bertanya atau meminta penjelasan pada 

peneliti bila masih ada hal yang belum jelas atau masih ada hal yang ingin 

saya ketahui tentang penelitian ini. 

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan 

sehubungan dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya 

percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data penelitian akan terjamin 

dan saya dengan ini menyetujui semua data saya yang dihasilkan pada 

penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan. 

Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari kami akan 

menyelesaikannya secara kekeluargaan. 

 

NAMA TGL/BLN/TH 
HUBUNGAN 

DENGAN 
PASIEN 

TANDA 
TANGAN 

KLIEN    

SAKSI 1    

SAKSI 2    



 

87 
 

Lampiran 6. Kuesioner Mood and Feeling Questionaire 

 

KUESIONER SUASANA HATI DAN PERASAAN 
(MOOD AND FEELINGS QUESTIONNAIRE) 

 

 

Formulir ini tentang bagaimana perasaan atau tindakan Anda akhir-akhir ini. 

 
Untuk setiap pertanyaan, harap centang ( ) bagaimana perasaan atau tindakan Anda dalam dua minggu 
terakhir. 

 

Jika sebuah kalimat tentang Anda tidak benar, centang TIDAK BENAR. 

Jika sebuah kalimat hanya terkadang benar, centang TERKADANG BENAR. 

Jika sebuah kalimat sering kali benar tentang Anda, centang SERINGKALI BENAR. 
 
 

Untuk membuat kode, harap gunakan tanda centang 
( ) 

TIDAK 

BENAR 

TERKADANG 

KADANG 

SERINGKALI 
BENAR 

1. Saya merasa sedih atau tidak bahagia.    

2. Saya tidak menikmati apa pun.    

3. Saya merasa sangat lelah sehingga saya hanya duduk-
duduk dan tidak melakukan apa-apa. 
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4. Saya sangat gelisah.    

5. Saya merasa saya tidak berguna lagi.    

6. Saya banyak menangis.    

7. Saya merasa sulit untuk berpikir dengan benar atau 
berkonsentrasi. 

   

8. Saya membenci diri saya sendiri.    

9. Saya adalah orang jahat.    

10. Saya merasa kesepian.    

11. Saya pikir tidak ada yang benar-benar mencintai saya.    

12. Saya pikir saya tidak akan pernah bisa sebaik orang 
lain. 

   

13. Saya melakukan segalanya dengan salah.    
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Lampiran 7. Aplikasi Brain Waver Beserta Pengaturan 

 

Aplikasi Brain Waver 

 

 

 

 

 

 

Pengaturan 

  



 

90 
 

Lampiran 8. Formulir Penelitian 

 

FORMULIR PENELITIAN 

 

PENGARUH BINAURAL BEAT GELOMBANG BETA TERHADA 

FUNGSI MEMORI JANGKA PENDEK DAN ATENSI PADA ORANG 

DEWASA MUDA YANG SEHAT 

 

I. IDENTITAS PASIEN 

1. Nama     : ……………………………………………. 

2. Alamat lengkap   : ……………………………………………. 

3. Jenis kelamin   : ……………………………………………. 

4. Umur     : ……………………………………………. 

5. Tanggal lahir   : ……………………………………………. 

6. Pendidikan   : ……………………………………………. 

7. Nomor telepon/HP  : ……………………………………………. 

8. Tanggal pemeriksaan  : ……………………………………………. 

 
II. DATA PEMERIKSAAN PENUNJANG PASIEN 

1. Skor Backward Digit Span sebelum intervensi : ................... 

2. Skor Backward Digit Span setelah intervensi : ................... 

3. Perbedaan skor Backward Digit Span  : ................... 

4. Skor Forward Digit Span sebelum intervensi :.................... 

5. Skor Forward Digit Span setelah intervensi  :.................... 

6. Perbedaan skor Forward Digit Span              : ................... 
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Lampiran 9. Formulir Pemeriksaan Digit Span 
 

FORMULIR PEMERIKSAAN DIGIT SPAN 

 

Nama     : 

Alamat lengkap   :  

Jenis kelamin   :  

Umur     : 

Tanggal lahir   :   

Pendidikan    : 

Nomor telepon/HP   : 

Tanggal pemeriksaan  :  

 

 
 (PRE – DIGIT  FORWARD) 

□ 3 7 
□ 6 2 9 
□ 5 5 1 7 
□ 3 6 9 2 5 
□ 9 1 8 4 2 7 
□ 1 2 8 5 3 4 6 
□ 3 8 2 9 5 1 7 4 
□ 3 6 5 3 9 1 3 7 6 

 
(POST – DIGIT  FORWARD) 

□ 9 2 
□ 3 7 5 
□ 8 3 9 6 
□ 6 9 4 7 1 
□ 6 3 5 4 8 2 
□ 2 8 1 4 9 7 5 
□ 5 9 1 8 2 6 4 7 
□ 9 3 8 6 2 5 6 2 3 

 
  
 
 
 

(PRE – DIGIT BACKWARD) 
□ 6 3 
□ 5 8 6 
□ 6 1 4 5 
□ 2 5 8 6 4 
□ 2 6 3 8 1 7 
□ 8 3 4 7 2 5 1 
□ 1 5 4 5 6 8 6 3 

 

(POST – DIGIT BACKWARD) 
□ 4 7 
□ 8 1 3 
□ 1 4 2 5 
□ 7 3 6 1 8 
□ 4 5 7 1 8 3 
□ 2 5 1 3 4 7 6 
□ 7 5 2 3 8 1 7 4 
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Lampiran 10. Data hasil penelitian Digit Span 
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