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Lampiran 1. SOP 

 

SOP PENGOLAHAN JUS TOMAT DAN JUS BUAH NAGA 

MERAH 

A. Definisi 

Pengelohan jus tomat dan jus buah naga merah adalah serangkaian 

kegiatan untuk mendapatkan sari buah atau cairan yang terdapat secara 

alami dari tomat tomat dengan proses pengepresan, penghancuran atau 

ekstrasi buah tomat tomat segar. 

B. Tujuan 

1. Sebagai acuan dalam pengelohan jus tomat  

2. Mendapatkan jus tomat dan jus buah naga merah dengan kualitas 

baik tanpa mengesampingkan kandungan dari tomat dan buah 

naga merah 

C. Alat dan Bahan 

1. Pisau 

2. Talenan 

3. Timbangan makanan 

4. Gelas ukur 

5. Blender  

6. Sendok 

7. Cup jus  

8. Air 50  

9. Tomat  
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10.  Buah naga merah mengkilat 

D. Cara Pembuatan Jus 

1. Cuci tomat dan buah naga 

2. Timbang tomat (250gr) dan buah naga (250gr) 

3. Blanching tomat dengan air suhu 70-90 

4. Blender tomat dan buah naga secara terpisah dengan tambahan 

50ml air 

5. Masukkan kedalam cup jus sebanyak 250ml 
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SOP PENGUKURAN GULA DARAH SEWAKTU 

A. Definisi 

Adanya gula darah dalam darah diukur dengan menggunakan reagen 

kering (strip) 

B. Tujuan  

Untuk mengukur kadar gula darah dalam darah 

C. Alat dan bahan 

1. Alat : 

a. Lancet  

b. Autoclick 

c. Alat GCU merk Easy touch 

d. Kapas alcohol 

e. Tissue 

f. Stik gula darah 

2. Bahan : 

Darah kapiler 

D. Prosedur  

1. Siapkan bahan dan alat yang akan dipakai 

2. Ambil darah pasien sebesar 10 ul 

3. Teteskan pada stik gula darah yang sudah terpasang pada alat 

4. Tunggu selama 15 detik 

5. Baca angka yang muncul pada layar tes sebagai kadar gula darah 

dalam darah.  
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Lampiran 2. Informed consent dan Kusioner 

 

FORMULIR PERSETUJUAN INFORMAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :  

Tanggal lahir/umur :  

Alamat :  

No. Hp  :  

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang 

diberikan mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul 

“Perbedaan Pengaruh Jus Tomat Dengan Jus Buah Naga Merah 

Terhadap Perubahan Kadar Gula Darah Penderita Diabetes Melitus 

Tipe 2 Di Puskesmas Antang Kota Makassar” maka saya bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian 

ini ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab dan 

bersedia meminum jus tomat atau jus buah naga merah yang diberikan 

sampai waktu yang ditentukan oleh peneliti dan sebagai responden maka 

saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.   

Saya menjadi informan bukan karena adanya paksaan dari pihak 

lain, tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan 

ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah 

dijelaskan oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang 

diperoleh dari saya sebagai informan akan terjamin dan saya dengan ini 

menyetujui semua informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini 

dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak 

mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari, 

kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan.  

Makassar,                   2021 

Informan 

 

 

(_______________)  

Penanggung Jawab Penelitian: 

Nama  : Hartika, SKM 
Alamat : Perumahan Taman Dataran Indah Blok D169 Antang  
Tlp/HP : 082301888694 
Email  : hartikaika49yahoo.com 
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KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PEMBERIAN JUS TOMAT DAN JUS BUAH NAGA MERAH 
TERHADAP PERUBAHAN KADAR GULA DARAH PENDERITA 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKEMAS ANTANG 

 
Bagian I. Karakteristik Demografis  

 

No Pertanyaan Jawaban / Respon 

1. Nama (Inisial)   

2. Umur  

3. Jenis Kelamin 1. Laki-Laki 2. Perempuan 

4. Status Perkawinan 1. Belum Kawin 3. Cerai Hidup 

2. Kawin 4. Cerai Mati 

 Suku 1. Bugis 

2. Makassar  

3. Toraja 

4. Selayar  

5. Jawa 

 

5. Tingkat Pendidikan terakhir yang 
Diselesaikan 

1.  Tamat SD 

2. Tamat SLTP 

3. Tamat SLTA 

4. D3/S1/S2 

 

6. Pekerjaan 1. Tidak Bekerja 

2. IRT 

3. PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 

4. Pegawai Swasta 

5. Wiraswasta 

6. Petani/Nelayan/Buruh 

7. Lainnya    

7.  Lama riwayat DM ?  
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8.  Riwayat keluarga DM 

 

Jika ada siapa ? ( boleh > 1 jawaban) 

1. Ada  2. Tak ada 

 

1. Ayah 

2. ibu 

3. Nenek 

4. Kakek 

5. Om 

6. Tanat 

7. Lainnya ……………………. 

9.  Apakah anda melakukan aktifitas fisik/ 
olah raga setiap harinya ? 

 

Berapa Lama ? 

 

Jenis akatifitas fisik yg bisaa dilakukan ? 

1. Ya          2. Tidak    

 

 

……………………………Menit 

 

…………………………………  

10.  Apakah anda Merokok ? 

-kapan anda mulai merokok? 

-sudah Berapa Lama Merokok? 

-Jenis Rokok  

Pernah Berhenti Merokok 

 

 

1. Ya         2. Tidak 

 

………………………………. 

1. kretek.     2. Bukan kretek 

1. Ya             2. Tidak  

 

 

11.  Apakah anda mengkonsumsi sayur dan 
buah setiap hari ? 

3. Ya          2. Tidak  

12.  Jenis obat diabetes yang anda 
konsumsi? 

 

………………………………… 
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13.  Apakah anda mengkonsumsi obat 
herbal? 

3. Ya 

4. Tidak  

        

Bagian II. Pengukuran Gula Darah Dan Tekanan Darah 

 

PENGUKURAN 

PRE TES POST 

TES 1 

H-3 

POST 

TEST 2 

H-7 

POST 

TEST 3 

H-10 

POST 

TEST4  

H-14 

RATA2 

1. Gula Drah       

2. Tekanan Darah       
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Lampiran 3. Analisis Univariat 
 
Analisis Univariat Kelompok Jus Buah Naga Merah 
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <40 tahun 3 11.5 11.5 11.5 

40-49 tahun 3 11.5 11.5 23.1 

50-59 tahun 8 30.8 30.8 53.8 

>60 tahun 12 46.2 46.2 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 7 26.9 26.9 26.9 

perempuan 19 73.1 73.1 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid   SD 2 7.7 7.7 7.7 

SLTP 2 7.7 7.7 15.4 

SLTA 13 50.0 50.0 65.4 

D3/S1/S2 9 34.6 34.6 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

suku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bugis 18 69.2 69.2 69.2 

Makassar 7 26.9 26.9 96.2 

Selayar 1 3.8 3.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  
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pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 18 69.2 69.2 69.2 

Pengawai Swasta 1 3.8 3.8 73.1 

Wiraswasta 1 3.8 3.8 76.9 

Petani/Nelayan/Buruh 2 7.7 7.7 84.6 

Lainnya(pensiunan) 4 15.4 15.4 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 21 80.8 80.8 80.8 

cerai mati 5 19.2 19.2 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Riwayat DM dalam  keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 18 69.2 69.2 69.2 

Ya 8 30.8 30.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Riwayat DM dalam Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada riwayat 18 69.2 69.2 69.2 

ayah 2 7.7 7.7 76.9 

ibu 5 19.2 19.2 96.2 

bibi 1 3.8 3.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  
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aktivitas fisik naga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang baik 22 84.6 84.6 84.6 

baik 4 15.4 15.4 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Rokok naga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak merokok 23 88.5 88.5 88.5 

merokok 3 11.5 11.5 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 

sayur dan buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 8 30.8 30.8 30.8 

Tidak 18 69.2 69.2 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Obat yang dikonsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Metformin 26 100.0 100.0 100.0 

 

 

obar herbal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 5 19.2 19.2 19.2 

Tidak 21 80.8 80.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  
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td sistolik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 15 57.7 57.7 57.7 

rendah 11 42.3 42.3 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

td diastol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 13 50.0 50.0 50.0 

rendah 13 50.0 50.0 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 

Analisis Univariat kelompok  jus tomat 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 8 30.8 30.8 30.8 

perempuan 18 69.2 69.2 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 11.5 11.5 11.5 

SLTP 3 11.5 11.5 23.1 

SLTA 15 57.7 57.7 80.8 

D3/S1/S2 5 19.2 19.2 100.0 

Total 26 100.0 100.0  
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suku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bugis 19 73.1 73.1 73.1 

Makassar 6 23.1 23.1 96.2 

Toraja 1 3.8 3.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 16 61.5 61.5 61.5 

PNS/TNI/POLRI/BUMN/BU

MD 
2 7.7 7.7 69.2 

Petani/Nelayan/Buruh 3 11.5 11.5 80.8 

Lainnya(pensiunan) 5 19.2 19.2 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 22 84.6 84.6 84.6 

cerai mati 4 15.4 15.4 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Riwayat DM dalam  keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 18 69.2 69.2 69.2 

Ya 8 30.8 30.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  
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Riwayat DM dalam Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada riwayat 18 69.2 69.2 69.2 

ayah 2 7.7 7.7 76.9 

ibu 3 11.5 11.5 88.5 

lainnya 3 11.5 11.5 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 

aktivitas fisik tomat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang baik 23 88.5 88.5 88.5 

baik 3 11.5 11.5 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Rokok tomat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak merokok 23 88.5 88.5 88.5 

merokok 3 11.5 11.5 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Obat yang dikonsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Metformin 23 88.5 88.5 88.5 

Glukodex 1 3.8 3.8 92.3 

Levemir 2 7.7 7.7 100.0 

Total 26 100.0 100.0  
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sayur dan buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 8 30.8 30.8 30.8 

Tidak 18 69.2 69.2 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

obar herbal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 5 19.2 19.2 19.2 

Tidak 21 80.8 80.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

td sistolik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 14 53.8 53.8 53.8 

rendah 12 46.2 46.2 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

td diastol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 11 42.3 42.3 42.3 

rendah 15 57.7 57.7 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 

Tests of Normality Jus Tomat 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest GDS .188 26 .019 .845 26 .001 
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posttest 1 .223 26 .002 .860 26 .002 

posttest 2 .125 26 .200* .882 26 .006 

posttest 3 .201 26 .009 .819 26 <.001 

posttest 4 .229 26 .001 .787 26 <.001 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest GDS .161 26 .081 .906 26 .021 

Posttest GDS .147 26 .155 .895 26 .012 

Posttest GDS .145 26 .169 .907 26 .023 

Posttest GDS .170 26 .051 .902 26 .018 

Posttest GDS .111 26 .200* .953 26 .279 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Lampiran 4. Analisis Bivariat 

J. Wilcoxon 

 

Descriptive Statistics 

kelompok intervensi N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Jus tomat GDS Pretest 26 244.8846 78.90821 150.00 450.00 

GDS Posttest 26 170.1923 52.75682 111.00 354.00 

Jus buah naga merah GDS Pretest 26 228.5000 63.53975 154.00 410.00 

GDS Posttest 26 173.8462 43.22748 103.00 285.00 

 
 

Ranks 

kelompok intervensi N Mean Rank 

Sum of 

Ranks 

Jus tomat GDS Posttest - GDS Pretest Negative Ranks 25a 13.96 349.00 

Positive Ranks 1b 2.00 2.00 

Ties 0c   

Total 26   
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Jus buah naga merah GDS Posttest - GDS Pretest Negative Ranks 23a 15.00 345.00 

Positive Ranks 3b 2.00 6.00 

Ties 0c   

Total 26   

a. GDS Posttest < GDS Pretest 

b. GDS Posttest > GDS Pretest 

c. GDS Posttest = GDS Pretest 

 
 

Test Statisticsa 

kelompok intervensi 

GDS Posttest - 

GDS Pretest 

Jus tomat Z -4.409b 

Asymp. Sig. (2-tailed) <.001 

Jus buah naga merah Z -4.305b 

Asymp. Sig. (2-tailed) <.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Man whitney 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

selisi Pre-posttes 52 64.6731 43.92405 -26.00 249.00 

kelompok intervensi 52 1.5000 .50488 1.00 2.00 

 
 

Ranks 
 kelompok intervensi N Mean Rank Sum of Ranks 

selisi Pre-posttes Jus tomat 26 30.73 799.00 

Jus buah naga merah 26 22.27 579.00 

Total 52   
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Test Statisticsa 

 

selisi Pre-

posttes 

Mann-Whitney U 228.000 

Wilcoxon W 579.000 

Z -2.014 

Asymp. Sig. (2-tailed) .044 

a. Grouping Variable: kelompok intervensi 

 
 

 

 

Wilcoxon  

 

 

Descriptive Statistics 

kelompok intervensi N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Jus tomat GDS Pretest 26 244.8846 78.90821 150.00 450.00 

GDS Post test 1 26 226.6538 68.24599 144.00 430.00 

GDS Post test 2 26 211.0769 65.20363 126.00 399.00 

GDS Post test 3 26 194.5000 60.69086 121.00 371.00 

GDS Posttest 4 26 170.1923 52.75682 111.00 354.00 

Jus buah naga merah GDS Pretest 26 228.5000 63.53975 154.00 410.00 

GDS Post test 1 26 216.6923 58.13348 139.00 399.00 

GDS Post test 2 26 202.1923 56.47868 126.00 373.00 

GDS Post test 3 26 187.3462 55.34253 113.00 353.00 

GDS Posttest 4 26 173.8462 43.22748 103.00 285.00 
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 Ranks 

kelompok intervensi N Mean Rank Sum of Ranks 

Jus tomat GDS Post test 1 - GDS 

Pretest 

Negative 

Ranks 
12a 16.17 194.00 

Positive 

Ranks 
14b 11.21 157.00 

Ties 0c   

Total 26   

GDS Post test 2 - GDS 

Pretest 

Negative 

Ranks 
16d 13.31 213.00 

Positive 

Ranks 
9e 12.44 112.00 

Ties 1f   

Total 26   

GDS Post test 3 - GDS 

Pretest 

Negative 

Ranks 
18g 12.78 230.00 

Positive 

Ranks 
6h 11.67 70.00 

Ties 2i   

Total 26   

GDS Posttest 4 - GDS 

Pretest 

Negative 

Ranks 
25j 13.96 349.00 

Positive 

Ranks 
1k 2.00 2.00 

Ties 0l   

Total 26   

Jus buah naga merah GDS Post test 1 - GDS 

Pretest 

Negative 

Ranks 
15a 13.57 203.50 

Positive 

Ranks 
11b 13.41 147.50 

Ties 0c   

Total 26   
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GDS Post test 2 - GDS 

Pretest 

Negative 

Ranks 
16d 13.94 223.00 

Positive 

Ranks 
10e 12.80 128.00 

Ties 0f   

Total 26   

GDS Post test 3 - GDS 

Pretest 

Negative 

Ranks 
17g 15.06 256.00 

Positive 

Ranks 
9h 10.56 95.00 

Ties 0i   

Total 26   

GDS Posttest 4 - GDS 

Pretest 

Negative 

Ranks 
23j 15.00 345.00 

Positive 

Ranks 
3k 2.00 6.00 

Ties 0l   

Total 26   

a. GDS Post test 1 < GDS Pretest 

b. GDS Post test 1 > GDS Pretest 

c. GDS Post test 1 = GDS Pretest 

d. GDS Post test 2 < GDS Pretest 

e. GDS Post test 2 > GDS Pretest 

f. GDS Post test 2 = GDS Pretest 

g. GDS Post test 3 < GDS Pretest 

h. GDS Post test 3 > GDS Pretest 

i. GDS Post test 3 = GDS Pretest 

j. GDS Posttest 4 < GDS Pretest 

k. GDS Posttest 4 > GDS Pretest 

l. GDS Posttest 4 = GDS Pretest 

 

Test Statisticsa 

kelompok intervensi 

GDS Post test 

1 - GDS 

Pretest 

GDS Post test 2 

- GDS Pretest 

GDS Post test 

3 - GDS 

Pretest 

GDS Posttest 4 

- GDS Pretest 

Jus tomat Z -.470b -1.359b -2.286b -4.409b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.638 .174 .022 .000 
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Jus buah naga merah Z -.711b -1.206b -2.045b -4.305b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.477 .228 .041 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Lampiran 5. Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Rekomendasi Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 7. Izin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal Dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu
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Lampiran 8.  Izin Penelitian  
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Lampiran 9.  Dokumentasi 

  

 

 

  

                                   

 



126 
 

 
 

  

    

                                        



127 
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