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LAMPIRAN



Lampiran 1 Informed Consent

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh

Mohon maaf saya menyita waktu Bapak/Ibu beberapa menit. Saya Ulya
Muhidin, Mahasiswa Program Strata-1 Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin Konsentrasi Biostatistik bermaksud untuk meminta data/informasi
kepada Saudara/i terkait dengan penelitian skripsi saya dengan judul “Faktor
Yang Berhubungan Dengan Upaya Pencegahan Kanker Payudara Dengan
Metode SADARI Pada Siswi SMKN 5 Enrekang”

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang berhubungan
dengan upaya pencegahan kanker payudara dan kami mengumpulkan informasi
tentang hal-hal yang berkaitan dengan pencegahan kanker payudara pada siswi
SMKN 5 Enrekang. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan
menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh adik-adik
jika bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap adik-adik
menjawab pernyataan dengan jujur tanpa keraguan. Jika adik-adik ingin jawaban
yang diberikan tidak diketahui orang lain, maka pengisian kuesioner bisa
dilakukan secara tertutup.

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat pengisian kuesioner
responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada
keperluan lain yang mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung
kepada peneliti. Hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya (Ulya
Muhidin/0823-1063-5768).

Makassar, 12 September 2021

Peneliti,

Ulya Muhidin
(No. Hp 0823-1063-5768)
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:
Nama :
Usia :
Alamat :

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Faktor Yang Berhubungan Dengan Upaya Pencegahan Kanker
Payudara dengan mmetode SADARI Di Kabupaten Enrekang Tahun 2021” yang
akan dilakukan oleh Ulya Muhidinmahasiswi Program Studi Kesehatan
Masyarakat Departemen Biostatistik/KKB Universitas Hasanuddin.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk
keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden
penelitian ini.

Enrekang, 2021

Yang menyatakan
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN UPAYA PENCEGAHAN
KANKER PAYUDARA DENGAN METODE SADARI PADA SISWI
SMKN 5 ENREKANG

Tanggal Pengisian :

No. Responden :

A. ldentitas Responden
1. Nama
2. Umur
B. Pengetahuantentang SADARI
1. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling dengan memberi tanda
check (V) pada kolom yang sudah disediakan.
2. Keterangan :

B = Benar
S =Salah
No Pertanyaan B|S

1. | Kanker payudara adalah benjolan keras pada payudara
yang bila dibiarkan bisa menyebar kebagian ketiak dan
sekitarnya

2. | Adanya benjolan pada payudara merupakan tanda pasti

kanker payudara

3. | Bengkak dan luka yang tidak sembuh-sembuh pada

payudara merupakan tanda dari kanker payudara

4. | Haid pertama pada usia lebih dari 13 tahun merupakan

salah satu faktor terjadinya kanker payudara

5. | Menggunakan pil KB merupakan salah satu faktor resiko
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kanker payudara

6. | Faktor resiko dari kanker payudara adalah Merokok

7. | Salah satu keluarga yang pernah sakit kanker payudara

merupakan resiko terjadinya kanker payudara

8. | Perempuan yang sudah menikah tapi tidak mempunyai
anak merupakan salah satu resiko terjadinya kanker

payudara

9. | Perempuan yang menopause usia 50 tahun merupakan

salah satu resiko kanker payudara

10. | Pemeriksaan payudara sendiri bermanfaat untuk

pencegahan kanker payudara

C. Sikap tentang perilaku SADARI
1. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling dengan memberi tanda
check (V) pada kolom yang sudah disediakan.

2. Keterangan :

SangatSetuju : SS
Setuju .S
TidakSetuju ' TS
SangatTidakSetuju :STS
No. | Pernyataan SS S | TS| ST

1. | Sebagai seorang wanita yang masih seusia
remaja, kita harus waspada terhadap

bahaya kanker payudara

2. | Remaja harus selalu peduli dengan
kesehatan tubuhnya, terutama kesehatan
alat-alat reproduksinya (dalam hal ini

khususnya payudara).
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Remaja  harus  sering  mengupdate
informasi-informasi mengenai
perkembangan kesehatanpayudara, serta

pencegahan dan pengobatannya.

Dalam pelaksanaan SADARI dapat
dibantu oleh orang lain untuk memeriksa

payudara

SADARI sebaiknya dilakukan sendiri,

sehabis mandi dan didepan kaca.

Kita yang paling tahudandapatmerasakan
perubahan yang terjaditerhadaptubuhkita
(dalamhalinipayudara).

SADARI harus dilakukan setiap bulan dan

secara kontinyu.

Sebaiknya memperoleh informasi
mengenai  SADARI, teknis pelaksanaan
SADARI langsung dari petugas kesehatan
ataupun leaflet yang dibagikan oleh

dinas/lembaga kesehatan.

Manfaat dari SADARI  adalah dapat
mendeteksi  kanker payudara  sedini
mungkin sebelum sampai pada stadium

lanjut.

10.

Keluarga adalah pusat informasi pertama
dalam menjaga kesehatan sehingga dari
keluarga kita dapat memperoleh perilaku

yang dapat pencegahan penyakit.
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D. Aspek peran keluarga terhadap SADARI
Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepatdengan memberi

tanda check (V) pada kolom yang sudah disediakan.

No. Pertanyaan Ya Tidak

1. | Keluargameyakinkan  kepada anak  untuk
melakukan SADARI sebagai salah satu cara
pencegahan kanker payudara

2. | Keluargamengingatkan  anak  untuk  rutin

memeriksakan payudara setiap satu bulan sekali

3. | Keluarga mendukung pemeriksaan payudara
dengan metode SADARI

4. | Keluarga menjadi salah satu contoh untuk

melakukan kebiasaan memeriksakan payudara

5. | Keluarga memberikan infomasi terkait pentingnya

pemeriksaan payudara

6. | Keluarga memberikan perhatian saat payudara

anak terasa sakit

7. | Keluargamemberikan nasehat bahwa pemeriksaan
payudara sangat penting untuk menghindari

terjadinya kanker payudara

8. | Keluarga tidak memperdulikan anak saat

payudaranya terasa sakit

9. | Keluarga memberikan saran untuk tidak
membiasakan diri makan junk food yang akan

berpeluang dalam terjadinya kanker payudara

10. | Keluarga rutin melakukan olahraga sebagai salah
satu hal yang dapat mencegah munculnya sel

kanker payudara
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E. Aspek peran tenaga kesehatan terhadap SADARI
Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepatdengan memberi

tanda check (V) pada kolom yang sudah disediakan.

No. Pertanyaan Ya | Tidak

1. Tenaga kesehatan memberikan penyuluhan dan

pelatihan tentang deteksi dini kanker payudara.

2. Tenaga kesehatan memberikan informasi yang
jelas untuk pemeriksaan deteksi dini kanker

payudara.

3. Tenaga kesehatan memberikan petunjuk atau
langkahlangkah melakukan deteksi dini kanker

payudara.

4. Tenaga kesehatan melakukan pendataan kepada
masyarakat tentang praktik deteksi dini.

5. Tenaga kesehatan yang memberikan pelatihan

memiliki wawasan yang luas terkait payudara.

6. Tenaga kesehatan selalu melakukan edukasi

tentang pencegahan kanker payudara.

7. Kebersamaan antara tenaga kesehatan dan kader
dalam memberikan edukasi dan pelatihan kanker

payudara sangat mendukung.

8. Tenaga kesehatan memberikan leaflet atau brosur

dalam memberikan materi.

9. Tenaga kesehatan menjelaskan tentang pencegahan

kanker payudara dan mempraktikkan caranya.

10. | Tenaga kesehatan memberikan dukungan kepada

masyarakat dalam mencegah kanker payudara.

87



. Tindakan pencegahan SADARI
Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dengan memberi

tanda check (V) pada kolom yang sudah disediakan.

No. Pertanyaan Ya | Tidak

1. | Saya pernah melakukan pemeriksaan payudara

sendiri

2. | Saya tidak pernah memeriksa payudara saya saat

mandi

3. | Saya pernah bercermin memperhatikan payudara

saya saat mandi

4. | Saya tidak memperhatikan perubahan-perubahan

yang terjadi pada payudara saya

5. | Saya pernah menaikkan tangan ke atas saat mandi
untuk melihat perbedaan bentuk pada payudara

saya

6. | Saya tidak pernah meletakkan tangan dipinggang

saat mandi

7. | Saya pernah melakukan perabaan pada ketiak saat

mandi

8. | Saya pernah melakukan perabaan pada payudara

saya dengan telapak tangan

9. | Saya tidak pernah melakukan penekanan pada

seluruh bagian payudara

10. | saya melakukan pemeriksaan payudara sendiri saat

menstruasi
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KISI-KISI KUESIONER

. Unfavora Respon
Variabel Favorable ble SKOrE. Skor UT.
Umur - - - -
Jumlah
Pengetahuan Benar =1 Benar =0
tentang SADARI 1456,7.8.9.10 23 Salah =0 Salah =1
Jumlah 8 2
. SS=4 SS=1
e 12asenost| | =1 | 5=
P %udara 0 TS=2 TS=3
pay STS=1 STS=4
Jumlah 9 1
Peran Keluaraa 1,2,3,45,6,7,9,1 g Ya=1 Ya=0
g 0 Tidak= 0 | Tidak =1
Jumlah 9 1
Peran petugas 1,2,3,4,5,6,7,8,9, i Ya=1 Ya=0
kesehatan 10 Tidak =0 Tidak =1
Jumlah 10 -
Pencegahan Kanker
2,469 Ya=1 Ya=0
Payudara 13573810 Tidak=0 | Tidak =1
Jumlah 6 4
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KUNCI JAWABAN

A. Umur

15-24
B. Pengetahuan
Benar =1
Benar =0
Benar=0
Benar=1
Benar =1
Benar =1
Benar=1

Benar=0

© ®© N o g &~ DR

Benar =0
10. Benar=1
C. Sikap

Salah =0
Salah=1
Salah =1
Salah =0
Salah =0
Salah =0
Salah=0
Salah =1
Salah=1
Salah =0

Karena semuanya berupa pertanyaan positif maka:

.SS=4
.SS=4
SS=4
ss=1
SS=4
Ss=4
.SS=4
.SS=4
.SS=4
10.SS =4

© O N O Ul A W N e

S=3

”w u unu nu u unu unu unu m
I
W W W W W W N W w

TS=2
TS=2
TS=2
TS=3
TS=2
TS=2
TS=2
TS=2
TS=2
TS=2
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STS=1
STS=1
STS=1
STS=4
STS=1
STS=1
STS=1
STS=1
STS=1
STS=1



D. Peran Keluarga

1. Ya=1 Tidak =0
2. Ya=1 Tidak =0
3. Ya=1 Tidak =0
4. Ya=1 Tidak =0
5 Ya=1 Tidak =0
6. Ya=1 Tidak =0
7. Ya=1 Tidak =0
8. Ya=0 Tidak = 1
9. Ya=1 Tidak =0
10. Ya=1 Tidak =0
E. Peran Petugas Kesehatan
1. Ya=1 Tidak =0
2. Ya=1 Tidak =0
3. Ya=1 Tidak =0
4, Ya=1 Tidak =0
5 Ya=1 Tidak =0
6. Ya=1 Tidak =0
7. Ya=1 Tidak =0
8. Ya=1 Tidak =0
9. Ya=1 Tidak =0
10. Ya=1 Tidak =0
F. Tindakan pencegahan kanker payudara
1. Ya=1 Tidak =0
2. Ya=0 Tidak =1
3. Ya=1 Tidak =0
4. Ya=0 Tidak = 1
5. Ya=1 Tidak =0
6. Ya=0 Tidak =1
7. Ya=1 Tidak =0
8. Ya=1 Tidak =0
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9. Ya=0
10. Ya=1

Tidak = 1
Tidak =0
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Lampiran 4 Lembar Perbaikan

KEMENTERIANPENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

Jin.Perintis k Km.10 Mak 90245, Telp.(0411)585658,516005, Fax (0411)586013
E-mail-deko U A bsite: . unhas.ac.id/fkm

LEMBAR PERBAIKAN SEMINAR PROPOSAL PENELITIAN

Nama : UlyaMuhidin
Nim K01 1181043
Departemen : Biostatistik/KKB
Judul Proposal: Faktor yang berhubungandenganperilakupemeriksaanpayudarasendiri
(SADARI) pada siswi SMKN 5 Enrekang

Halaman Perbaikan Tanda
Sebelum Setelzh g

NO. Nama DosenPenguji Hal Perbaikan

Perubahan redaksi
kata pada Judul
Prof. Dr. A. Ummu Salmah, SKM.,M.Sc. penelitian dan skala 52 56 S
pada Definisi
operasional
Menambahkan
A factor resiko
o | Prof. Dr.dr. H. M. Tahir Abdullah, M.Sc., kanker payudara 38 42 PR
MSPH s
pada tinjauan
pustaka

1.menambahkan
data terbaru pada
latarbelakang
terkait kasus
kanker payudara
2.menambahkan
hasil penelitian
terdahulu pada latar
belakang
3.menjelaskan dan
menabahkan teori
pada variable
Independen
dilatarbelakang

4. kerangka teori di
3. | Rahma, SKM., M.Sc (PHC) jelaskan sesuai
dengan bagaimana
dalam pencegahan
melalui SADARI
serta bagaimana
kaitannya dengan
kerangka konsep
5.metode
penelitian dijelaska
n secara rinci
bagaimana cara
pengumpulan
datanya dan
penentuan jumlah
sampelnya

S

OB
.
B&Ho~-=

SRow=

4. | Prof. Dr. dr. Muhammad Syafar, MS. E S onn 1okl 800 S

metode sadasi-yang- , 3
Lok
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
X P Kemerdokaan Km 10 Tolp (0411) 58929, E-mat fim unhas@gma com, Wabists - fem unhes o i

Nomor : 9302/UN4.14.7/PT.01.04/2021
Lamp : -

Hal  : Jzin Penclitian

Kepada Yth,
Kepala Sckolah SMK Negeri 5 Enrekang
di-

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami ajukan Mahasiswa Departemen Biostatistik Program Studi Kesehatan
Masyarakat, Universitas Hasanuddin yang bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka
penyusunan Skripsi. Untuk melaksanakan penelitian ini, kiranya Bapak berkenan memberikan
Izin Penclitian Kepada :

Nama Peneliti : Ulya Muhidin

NIM : KO11181043

Pembimbing I : Prof. Dr. Hj. A. Ummu Salmah, SKM., M.S¢

Pembimbing Il : Prof. Dr. dr. H. M. Tahir Abdullah, M.Sc., MSPH

Fakultas/Prodi : Fakultas Kesehatan Masyarakat

Judul Penelitian : Faktor yang berhubungan dengan perilaku pemeriksaan payudara
sendiri (SADARY) pada siswi SMKN 5 Enrekang

Lokasi Penelitian : SMK Negeri 5 Enrekang

atas bantuan dan kerjasama yang baik, diucapkan terima kasih.
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Lampiran 6 Output Data Analisis Spss

A. Univariat
KategoriUmurBaru
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Usia 14-16 22 42,3 42,3 42,3
Usia 17-18 30 57,7 57,7 100,0
Total 52 100,0 100,0
Pengetahuan Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 33 63,5 63,5 63,5
Kurang 19 36,5 36,5 100,0
Total 52 100,0 100,0
Sikap Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Positif 28 53,8 53,8 53,8
Negatif 24 46,2 46,2 100,0
Total 52 100,0 100,0
Peran Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 27 51,9 51,9 51,9
Kurang 25 48,1 48,1 100,0
Total 52 100,0 100,0
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Peran Tenaga Kesehatan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 30 57,7 57,7 57,7
Kurang 22 42,3 42,3 100,0
Total 52 100,0 100,0
Pencegahan Kanker Payudara
Cumulativ
Frequency Percent Valid Percent | e Percent
Valid Melakukan Pencegahan 27 51,9 51,9 51,9
Tidak Melakukan
Pencegahan 25 48,1 48,1 100,0
Total 52 100,0 100,0
B. Bivariat
KategoriUmurBaru * Kategori E Crosstabulation
Kategori E
Tidak
Melakukan | Melakukan
Pencegaha | Pencegaha
n n Total
KategoriUmurB Usia 14- Count 5 17 22
aru 16 % within
KategoriUmurBaru 22 7% 77,:3% | 100,0%
% of Total 9,6% 32, 7% | 42,3%
Usia 17-  Count 22 8 30
18 % within
] 73,3% 26,7% | 100,0%
KategoriUmurBaru
% of Total 42,3% 154% | 57,7%
Total Count 27 25 52
% within
KategoriUmurBaru >1,9% 48,1% | 100,0%
% of Total 51,9% 48,1% | 100,0%
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Kategori Pengetahuan * Pencegahan kanker payudara Crosstabulation

Kategori E
Tidak
Melakukan Melakukan

Pencegahan Pencegahan Total
Kategori A Baik Count 24 9 33
% within Kategori A 72, 7% 27,3% 100,0%
% of Total 46,2% 17,3% 63,5%
Kurang  Count 3 16 19
% within Kategori A 15,8% 84,2% 100,0%
% of Total 5,8% 30,8% 36,5%
Total Count 27 25 52
% within Kategori A 51,9% 48,1% 100,0%
% of Total 51,9% 48,1% 100,0%

Kategori Sikap * Pencegahan Kanker payudara Crosstabulation
Kategori E
Tidak
Melakukan Melakukan

Pencegahan Pencegahan Total
Kategori B Positif Count 22 6 28
% within Kategori B 78,6% 21,4% 100,0%
% of Total 42,3% 11,5% 53,8%
Negatif  Count 5 19 24
% within Kategori B 20,8% 79,2% 100,0%
% of Total 9,6% 36,5% 46,2%
Total Count 27 25 52
% within Kategori B 51,9% 48,1% 100,0%
% of Total 51,9% 48,1% 100,0%
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Kategori Peran Keluarga * Pencegahan Kanker Payudara Crosstabulation

Kategori E
Tidak
Melakukan Melakukan

Pencegahan Pencegahan Total
Kategori C  Baik Count 24 3 27
% within Kategori C 88,9% 11,1% | 100,0%
% of Total 46,2% 5,8% 51,9%
Kurang  Count 3 22 25
% within Kategori C 12,0% 88,0% 100,0%
% of Total 5,8% 42,3% 48,1%
Total Count 27 25 52
% within Kategori C 51,9% 48,1%| 100,0%
% of Total 51,9% 48,1% | 100,0%

Kategori Peran Petugas Kesehatan * Pencegahan Kanker Payudara Crosstabulation

Kategori E
Tidak
Melakukan Melakukan

Pencegahan Pencegahan Total
Kategori D Baik Count 22 8 30
% within Kategori D 73,3% 26,7% 100,0%
% of Total 42,3% 15,4% 57,7%
Kurang Count 5 17 22
% within Kategori D 22,7% 77,3% 100,0%
% of Total 9,6% 32,7% 42,3%
Total Count 27 25 52
% within Kategori D 51,9% 48,1% 100,0%
% of Total 51,9% 48,1% 100,0%
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 8 Riwayat Hidup Peneliti

A. DATA PRIBADI

Nama : Ulya Muhidin

NIM : K011181043

Tempat, Tanggal Lahir : Kotu, 15 Mei 1999

Agama > Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Golongan Darah CA

Suku : Makassar

Alamat : Jalan Sahabat Raya Unhas
Email : muhidinulya32@gmail.com
No. Handphone : 082310635768

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

- SDN15 Kotu (2006-2012)
- SMP Negeri 3 Anggeraja (2012-2015)
- SMA Negeri 1 Enrekang (2015-2018)

- Departemen Biostatistik FKM Universitas Hasanuddin (2018-2022)

101


mailto:muhidinulya32@gmail.com

C. RIWAYAT ORGANISASI

- Anggota Departemen Dakwah LD Al-‘Aafiyah (2020-2021)

FKM Unhas

- Anggota Departemen Dakwah LD Al-‘Aafiyah (2021-2022)
FKM Unhas
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