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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Subjek Penelitian (Informed Consent) 

 
 

LEMBAR PENJELASAN SEBAGAI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

JudulPenelitian :EFEKTIVITAS KONSUMSI KERANG POKEA (Batissa 
violaceacelebencis) TERHADAP PROFIL LIPID, NITRIC 
OXYDE PLASMA, DAN EKSPRESI GEN ENDOTHELIAL 
NITRIC OXYDE SYNTHASEPADA PENDERITA 
HIPERTENSI DI KECAMATAN SAMPARA, 
KABUPATEN KONAWE, SULAWESI TENGGARA 

Peneliti : I PUTU SUDAYASA 

Alamat Institusi : Fakultas Kedokteran Universitas Halu Oleo 

Nomor Hp 08114090977 

Melalui surat ini peneliti mengajak (bapak/ibu/saudara) untuk ikut serta dalam 
penelitian ini. Penelitian ini membutuhkan 70 orang, subyek penelitian adalah 
masyarakat Pesisir Pohara, yang berdomisili di wilayah kerja Puskesmas 
Sampara, yang memenuhi kriteria dan bersedia menjadi subjek penelitian dengan 
mengisi kuesioner FFQ-SQ untuk Pola Konsumsi melalui wawancara, 
pemeriksaan fisik yaitu tekanan darah dan IMT dari setiap sampel penelitian, dan 
pemeriksaan laboratorium menggunakan sampel darah sebanyak 5 ml dari setiap 
responden. Sampel darah diambil melalui punksi vena antecubiti yang dimasukkan 
ke dalam tabung yang mengandung yang ethylene diamine tetra acid (EDTA). 
Penelitian ini akan digunakan 2 ml untuk pemeriksaan fraksi lipid dan 3 ml untuk 
pemeriksaan polimorfisme gen eNOS. Penelitian ini dengan jangka waktu 
keikutsertaan masing-masings ubyek sekitar 1-2 hari dari lama penelitian. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Konsumsi Kerang Pokea 
terhadap Profil Lipid, Nitirc Oxyde Plasma. dan Ekpsresi Gen eNOS pada 
penderita Hipertensi di wilayah Pesisir Pohara, Kabupaten Konawe, Sulawesi 
Tenggara 

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 
Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. 
Bila Anda sudah memutuskan untuk ikut, Anda juga bebas untuk 
mengundurkan diri/ berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai denda atau pun 
sanksi apapun. 

B. Prosedur Penelitian 
Apabila Anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda diminta 
menandatangani lembar persetujuan ini rangkap dua, satu untuk Anda 
simpan, dan satu untuk peneliti. Prosedur selanjutnya adalah: 
1 Peneliti mewawancarai Anda :nama, umur, tempat dan tanggal lahir, 

suku, alamat, jenis kelamin, tekanan darah,berat badan,tinggi badan, dan 
No.Hp. 



 

 

 
 
 

2 Setelah itu akan dilakukan wawancara tertutup mengenai penyakit yang 
sedang atau pernah diderita,mngenai riwayat tempat tinggal, mengenai 
riwayat keluarga hipertensi dalam keluarga dan mengenai Pola Konsumsi 
Daging Kerang Pokea. 

3 Mengisi kuisioner yang telah dibagikan 
 

C. Kewajiban Subyek Penelitian 

Sebagais ubyek penelitian, bapak/ibu/saudara berkewajiban mengikuti aturan 
atau petunjuk penelitian seperti yang tertulis di atas. Bila ada yang belum jelas, 
bapak/ibu/saudara bias bertanya lebih lanjut kepada peneliti.. 

D. Risiko dan Efek Samping dan Penanganannya 

Pada pengambilan sampel darah berpeluang untuk menimbulkan efek samping 
pada subyek penelitian yaitu alergi terhadap antiseptik, hematoma dan 
perdarahan berlebih. Efek samping yang ditimbulkan pada dasarnya adalah 
karena kesalahan dalam prosedur pengambilan darah, sehingga kita dapat 
mencegahnya dengan cara melakukan semua prosedur pengambilan darah 
dengan benar sesuai prosedurnya dan sesuai standar, misalnya jika alergi 
terhadap antiseptik misalkan alkohol 70% maka alkohol % tersebut dapat 
diganti dengan Iodine 1-2%, hematoma dapat dicegah dengan cara melakukan 
penekanan yang kuat setelah pengambilan darah. 

E. Manfaat 

Keuntungan langsung yang Anda dapatkan adalah Anda dapat mengetahui 
Pengaruh Pola Konsumsi Daging Kerang Pokea terhadap Kadar Profil 
Lipid, Nitirc Oxyde Plasma. dan Ekpsresi Gen eNOS pada penderita 
Hipertensi di wilayah Pesisir Pohara, Kabupaten Konawe, Sulawesi Tenggara 

F. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas subyek penelitian akan 
dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti dan staf penelitian. 

G. Pembiayaan 

Semua biaya yang terkait penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

H. InformasiTambahan 

Bapak/ibu/saudara diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang 
belum jelas sehubungan dengan penelitianini. Bila sewaktu-waktu 
membutuhkan penjelasan lebih lanjut, bapak/ibu/saudara dapat menghubungi 
peneliti yang tersebut diatas. 

Pada saat penelitian dilaksanakan peneliti akan menyediakan makanan 
ringan bagi subyek penelitian 

Lampiran 2 : Lembaran Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian 



 

 

 
 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN 

 
 

Semua penjelasan tersebut telah disampaikan kepada saya dan semua 

pertanyaan saya telah dijawab oleh peneliti. Saya mengerti bahwa bila 

memerlukan penjelasan, saya dapat menanyakan kepada peneliti yaitu I PUTU 

SUDAYASA 

Dengan menandatangani formulir ini, saya SETUJU untuk ikut serta dalam 

penelitian 

 
 
 

 
Tanggal 20… 

 
 

TandaTangan Subyek/Responden TandaTangan Peneliti 

 
 
 
 
 
 
 
 

( ) ( ) 

 
 

TandaTanganSaksi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

( ) 

 
LAMPIRAN 3. Lembaran Kuesioner Penelitian 



 

 

 
 
 

Lembaran Kuesioner Penelitian 
 
 
 
 

 
A. Identitas Responden  

1. Nama : 
2. Usia : (tahun) 
3. Tempat dan Tanggal lahir : 
4. JenisKelamin : (L/P) 
5. Suku : 
6. Alamat : 
7. No.Hp  

8. PendidikanTerakhir : 
9. Pekerjaan : 

 

B.. Pertanyaan Terhadap Responden 
 

Jawablah pertanyaan, dengan menuliskan pada tempat yang disediakan. 
 

1. Riwayat Penyakit Yang Diderita 
 

a. Apakah saat ini sedang menderita suatu penyakit? Ya Tidak 

b. Sebutkan penyakit yang diderita saat ini? 
  

c. Apakah pernah menderita suatu penyakit? Ya Tidak 

d. Sebutkan penyakit yang pernah diderita sebelumnya? 
  

e. Apakah sedang melakukan pemeriksaan rutin? Ya Tidak 

f. Berapa kali melakukan pemeriksaan rutin? 
  

(  ) 1 x seminggu  (  ) 2-3 x seminggu ( ) lainnya 
  

g. Apakah sedang mengkonsumsi obat? Ya Tidak 

h. Obat apa yang sedang dikonsumsi? 
  

i. Berapa kali mengkonsumsi obat tersebut? 

(  ) 1 x sehari  (  ) 2-3 x sehari ( ................... ) lainnya 

  

 
 

2. Riwayat Tempat Tinggal 
 

a. Apakah bertempat tinggal di daerah pesisir Pohara ? Ya Tidak 
 

b. Jika Ya, Sudah berapa lama tinggal di daerah pesisir? 



 

 

 
 
 

( )1-3 tahun ( )>3-4 tahun ( )>4-5 tahun ( )>5 tahun 

 
 
 

3. Riwayat Aktivitas 
 

a. Apakah berolahraga secara rutin? Ya Tidak 
 

b. Berapa kali ber olahraga dalam seminggu? 
 

( ) 1 x seminggu ( ) 2-3 x seminggu ( ) 3 x seminggu 
 

c.  Apakah punya kebiasaan merokok? ......................................... Ya Tidak 
 

d. Berapa banyak rokok yang Anda konsumsi tiap hari? 
 

e.  Apakah ada kebiasaan mengkonsumsi alkohol? Ya Tidak 

 
 
 

C. Hasil Pemeriksaan Responden 

 
1. TekananDarah : / mmHg 

2. BeratBadan :  kg 

3. TinggiBadan :  cm 

4. Kadar Profil Lipid : :  

a. Kolesterrol 

b. Trigliserida 

c. HDl 

d. LDL 

5. Kadar NO plasma 

6. Ekspresi Gen eNOS 

 
 
 
 
 
 
 

 
Lampiran 4. Lembaran Formulir Kuesioner Penelitian 

 
 

Formulir Kuesioner Frekuensi Makanan Semi-Quantitatif 



 

 

 
 

(Semi-Quantitatif Food Frequency Questionnaire) 

No. Sampel : 
Nama   (inisial) : 
TglWawancara : 
NamaPewawancara : 

 

Bahan makanan 
Frekuensi UkuranPorsi Rata2/ 

Frek/ 
Hari 

Rata2/ 
Intake 
g/ Hari 

 

Na 
 

Lipid 
H M B TP URT S M L 

KARBOHIDRAT             

Bihun     1//2 gls (50 g)        

Biskuit     4 bhbsr (10 g)        

Jagung segar     3 bjsdg (125 g)        

Kentang     2 bhsdg (210)        

Mie basah     2 gls (200 g)        

Mie kering     1 gls (50 g)        

Mie rebus merk ...             

Nasiberas     ¾ gls (100 g)        

Roti putih     3 iris (70 g)        

Roti warnacoklat     3 iris (70 g)        

Singkong     1 ½ ptg (120 g)        

Tepung terigu     5 sdm (50 g)        

Kerupukudang/ikan     5 bjsdg (50 g)        

Lain-lain....             

PROTEIN HEWANI             

Babat     1 ptgsdg (40 g)        

Cumi-cumi     1 ekorkcl (45 g)        

Dendeng DgSapi     1 ptgsdg (15 g)        

IkanAsinKering     1 ptgsdg (15 g)        

IkanKakap     1/3 ekorbsr (35 g)        

IkanKembung     1/3 ekorsdg (30g)        

Ikan Mas     1/3 ekorsdg (45g)        

IkanPeda     1 ekorkecil (35 g)        

IkanPindang     ½ ekorsdg (35 g)        

Ikan Segar     1 ptgsdg (40 g)        

Kerang (Pokea)     1/2 gls (90 gr)        

RebonKering     2 sdm (10 gr)        

Rebon Segar     2 sdm (45 gr)        

Teri Kering     1 sdm (15 gr)        

Teri Nasi     1/3 gls (20 gr)        

Udang Segar     5 ekorsdg (35gr)        

Bakso     10 bjsdg ( 170gr)        

Daging Kambing     1 ptgsdg (40 gr)        

Daging Sapi     1 ptgsdg (35 gr)        

Hati Ayam     1 bhsdg (30 gr)        

Hati Sapi     1 ptgsdg (35 gr)        

Telur Ayam     1 btr (55 gr)        

Telur Bebek Asin     1 btr (50 gr)        

Bebek     1 ptgsdg (45 gr)        

Daging Ayam dengan Kulit     1 ptgsdg (55 gr)        

Sardencis     1/2 ptgsdg (35gr)        

Sosis     1/2 ptg (50 gr)        

Telurbebek     1 btr (55 gr)        

Lain-lain.....             

PROTEIN NABATI             

KacangHijau     2 sdm (20 gr)        

KacangKedelai     2 1/2 sdm (25 gr)        

KacangMerah     2 sdm (20 gr)        

Kacang Tanah     2 sdm (15 gr)        



 

 

 
 
 

Tahu     1 bjbsr (110 gr)        

Tempe     2 ptgsdg (50 gr)        

Lain-lain.....             

SUSU             

Susu skim cair     1 gls (200 g)        

Keju     1ptg kcl (35 g)        

Sususapi     1 gls (200 g)        

Yoghurt     1 gls (200 g)        

Tepungsusupenuh     6 sdm (30 g)        

Lain-lain....             

MINYAK             

Mayones     2 sdm (20 g)        

Mentega     1 sdt (5 g)        

Santan(pras dg air)     1/3 gls (40 g)        

Kelapa     1 ptgkcl (15 g)        

Lain-lain ...             

SAYURAN             

JagungMuda     100 g        

Kol     100 g        

Bayam     100 g        

Buncis     100 g        

Sawi     100 g        

TaogeKacanghijau     100 g        

Terong     100 g        

Kangkung     100 g        

KacangPanjang     100 g        

Labu Siam     100 g        

Pare     100 g        

Wortel     100 g        

Bayam     100 g        

DaunSingkong     100 g        

DaunKelor     100 g        

Lain-lain...             

BUAH-BUAH DAN GULA             

Apelmalang     1 bhsdg (75 g)        

Belimbing     1 bhbsr (140 g)        

JambuBiji     1 bhbsr (100 g)        

JerukManis     2 bhsdg (110 g)        

Nenas     1/4 bhsdg (95 g)        

Pepaya     1 ptgbsr (110 g)        

Pisang Ambon     1 bhkcl (50 g)        

PisangKepok     1 bh (45 g)        

Rambutan     8 bh (75 g)        

Salak     2 bhsdg (65 g)        

Semangka     2 ptgsdg (180 g)        

Alpukat     1/2 bhbsr (60 g)        

Lain-lain....             

PENYEDAP RASA             

Kecap merk ....             

Saos tomat merk ..             

Saos cabai merk             

Garam ....             

Bumbu penyedap merk....             

(Sumber : dimodifikasi dari Mulki, 2014) 

 
Keterangan :  

H = Harian gls=gelas kcl=kecil S=Small btr=butir 
M=Mingguan bh=buah sdg=sedang M=Medium gls=gelas 

B=Bulanan bj=biji bsr=besar L=Large sdt=sendok teh 



 

 

 
 
 

TP= TidakPernah ptg=potong g=gram URT=UkuranRumahTangga 
sdm=sendok makan Na=Natrium Lm=Lemak  

 

Lampiran 5 : Dokumentasi Penelitian 

 
 

Pengurusan Surat Ijin dan Etik Penelitian Penjelasan Sebelum Persetujuan Penelitian 

 

 

Pengukuran Tekanan Darah Responden Pengambilan Sampel Darah Responden 

 

 

Pemaparan Kuesioner Penelitian Pemeriksaan Sampel Darah Responden 



Lampiran 6 : Surat Kelayakan Etik Penelitian dari KEPK FK Unhas 
 

 

 

 



Lampiran 7 : Surat Pengantar Ijin Penelitian dari Balitbangkes Sultra 
 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

Lampiran 8 : Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
 
 
 
 

Scanned by TapScanner 



Lampiran 9 : Surat Keterangan Keamanan Sampel Penelitian 
 

 

 
 
 

 

 



Lampiran 10 : Deskripsi Hasil Penelitian : Pola Konsumsi Kerang Pokea 
 

 

 
 

 

POLA KONSUMSI KERANG POKEA 

DATA KUALITATIF 

URAIAN n % 

A. FREKUENSI DALAM SEHARI 

1. 1-3 kali/hari 40 66,7 

2. >3 kali/hari 20 33,3 

Jumlah 60 100,0 

B. FREKUENSI DALAM SEMINGGU 

1. 1-3 kali/minggu 40 66,7 

2. >3 kali/minggu 20 33,3 

Jumlah 60 100,0 

C. FREKUENSI DALAM SEBULAN 

1. 1-3 kali/bulan 38 63,3 

2. >3 kali/bulan 22 36,7 

Jumlah 60 100,0 

D. JUMLAH/PORSI KONSUMSI 

1. < 1 gelas 50 83,3 

2. ≥ 1 gelas 10 16,7 

Jumlah 60 100,0 

E. CARA MENDAPATKAN 

1. Membeli 26 43,3 

2. Lainnya 34 56,7 

Jumlah 60 100,0 

F. JENIS OLAHAN 

1. Sate/rebus 22 36,7 

2. Tumis 38 63,3 

Jumlah 60 100,0 

G. MAKANAN PENDAMPING 

1. Nasi 25 41,7 

2. Bukan nasi 35 58,3 

Jumlah 60 100,0 

 

Keterangan: 

1 gelas ukuran 240 ml = 21-25 butir kerang rebus kupas 



 

 

 
 
 

Lampiran 11 : Hasil Analisis Data Penelitian 

 

HASIL UJI ETA 

 
kolesterol total * tekanan darah 

 
 

Directional Measures 

 

 
Value 

Nominal by Interval Eta kolesterol total Dependent .213 

   

tekanan darah Dependent 
 

.853 

 
 
 

trigliserida * tekanan darah 

 
 

Directional Measures 

 

 
Value 

Nominal by Interval Eta trigliserida Dependent .146 

   

tekanan darah Dependent 
 

.919 

 
 
 

HDL * tekanan darah 

 
 

Directional Measures 

 

 
Value 

Nominal by Interval Eta HDL Dependent .002 

   

tekanan darah Dependent 
 

.762 



LDL * tekanan darah 
 

 

 
 

 

Directional Measures 

 

 
Value 

Nominal by Interval Eta LDL Dependent .095 

   

tekanan darah Dependent 
 

.949 

 
 
 
 

 
kerang pokea * tekanan darah 

 
 

Directional Measures 

 

 
Value 

Nominal by Interval Eta kerang pokea Dependent .160 

   

tekanan darah Dependent 
 

.575 

 
 
 

tekanan darah * kadar nitric oxyde 

 
 

Directional Measures 

 

 
Value 

Nominal by Interval Eta tekanan darah Dependent .983 

   

kadar nitric oxyde 

Dependent 

 

.951 



tekanan darah * ekspresi gen NOS 

Directional Measures 

 

 

 
Value 

Nominal by Interval Eta tekanan darah Dependent .908 

   

ekspresi gen NOS 

Dependent 

 

.835 

 

 

tekanan darah * lipid 

 
 

Directional Measures 

 

 
Value 

Nominal by Interval Eta tekanan darah Dependent .835 

   

lipid Dependent 
 

.070 

 
 
 

tekanan darah * protein 

 
 

Directional Measures 

 

 
Value 

Nominal by Interval Eta tekanan darah Dependent .913 

   

protein Dependent 
 

.064 



tekanan darah * karbohidrat 

Directional Measures 

 

 

 
Value 

Nominal by Interval Eta tekanan darah Dependent .949 

   

karbohidrat Dependent 
 

.046 

 
 
 
 
 

tekanan darah * natrium 

 
 

Directional Measures 

 

 
Value 

Nominal by Interval Eta tekanan darah Dependent .983 

   

natrium Dependent 
 

.036 

 
 

 

tekanan darah * IMT 

 
Directional Measures 

 

 
Value 

Nominal by Interval Eta tekanan darah Dependent .506 

   

IMT Dependent 
 

.056 



T-Test 
 

 

 
 

 

Group Statistics 

 

tekanan darah N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

kolesterol total hipertensi 30 211.0000 46.79301 8.54320 

  

tidak hipertensi 
 

30 
 

193.4667 
 

34.18281 
 

6.24090 

trigliserida hipertensi 30 151.8333 101.17042 18.47111 

  

tidak hipertensi 
 

30 
 

127.6667 
 

59.82695 
 

10.92286 

HDL hipertensi 30 46.9333 9.26593 1.69172 

  

tidak hipertensi 
 

30 
 

46.9000 
 

10.88292 
 

1.98694 

LDL hipertensi 30 157.4000 42.93106 7.83810 

  

tidak hipertensi 
 

30 
 

149.5000 
 

41.35444 
 

7.55025 

kadar nitric oxyde hipertensi 30 58.3000 25.93114 4.73436 

  

tidak hipertensi 
 

30 
 

262.3000 
 

39.93370 
 

7.29086 

ekspresi gen NOS hipertensi 30 11.767 1.8323 .3345 

  

tidak hipertensi 
 

30 
 

6.533 
 

1.6761 
 

.3060 

konsumsi daging kerang hipertensi 30 35.1540 17.65769 3.22384 

pokea      

 tidak hipertensi 30 41.1367 19.81945 3.61852 



 

 

 



 

 

 

 F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 
Std. Error 
Difference Lower Upper 

kolesterol total Equal variances assumed 

Equal variances not assumed 

1.877 .176 1.657 

1.657 

58 

53.091 

.103 

.103 

17.53333 

17.53333 

10.57993 

10.57993 

-3.64471 

-3.68648 

38.71137 

38.75315 

trigliserida Equal variances assumed 

Equal variances not assumed 

6.623 .013 1.126 

1.126 

58 

47.072 

.265 

.266 

24.16667 

24.16667 

21.45905 

21.45905 

-18.78828 

-19.00162 

67.12161 

67.33495 

HDL Equal variances assumed 

Equal variances not assumed 

2.748 .103 .013 

.013 

58 

56.561 

.990 

.990 

.03333 

.03333 

2.60957 

2.60957 

-5.19029 

-5.19312 

5.25695 

5.25978 

LDL Equal variances assumed 

Equal variances not assumed 

.020 .889 .726 

.726 

58 

57.919 

.471 

.471 

7.90000 

7.90000 

10.88311 

10.88311 

-13.88492 

-13.88557 

29.68492 

29.68557 

kadar nitric oxyde Equal variances assumed 

Equal variances not assumed 

.085 .772 -23.467 

-23.467 

58 

49.764 

.000 

.000 

-204.00000 

-204.00000 

8.69315 

8.69315 

-221.40122 

-221.46275 

-186.59878 

-186.53725 

ekspresi gen NOS Equal variances assumed 

Equal variances not assumed 

.000 .982 11.543 

11.543 

58 

57.545 

.000 

.000 

5.2333 

5.2333 

.4534 

.4534 

4.3258 

4.3256 

6.1409 

6.1410 



 

 

 
 

UJI PENGARUH 

 
T-Test 

 
 

 

Paired Samples Statistics 

 

 
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 konsumsi daging kerang  
38.1453 

 
 

202.2333 

 

 
38.1453 

 

 
139.7500 

 

 
38.1453 

 

 
46.9167 

 

 
38.1453 

 

 
153.4500 

 

 
38.1453 

 

 
160.3000 

 

 
38.1453 

 

 
9.150 

 
60 

 
 

60 

 

 
60 

 

 
60 

 

 
60 

 

 
60 

 

 
60 

 

 
60 

 

 
60 

 

 
60 

 

 
60 

 

 
60 

 
18.85287 

 
 

41.57793 

 

 
18.85287 

 

 
83.29926 

 

 
18.85287 

 

 
10.02081 

 

 
18.85287 

 

 
41.98080 

 

 
18.85287 

 

 
108.14198 

 

 
18.85287 

 

 
3.1613 

 
2.43390 

 
 

5.36769 

 

 
2.43390 

 

 
10.75389 

 

 
2.43390 

 

 
1.29368 

 

 
2.43390 

 

 
5.41970 

 

 
2.43390 

 

 
13.96107 

 

 
2.43390 

 

 
.4081 

pokea 

 

kolesterol total 

Pair 2 konsumsi daging kerang 

pokea 

trigliserida 

Pair 3 konsumsi daging kerang 

pokea 

HDL 

Pair 4 konsumsi daging kerang 

pokea 

LDL 

Pair 5 konsumsi daging kerang 

pokea 

kadar nitric oxyde 

Pair 6 konsumsi daging kerang 

pokea 

ekspresi gen NOS 



 

 

 
 
 
 

 

Paired Samples Test 

 
Paired Differences 

 
 
 
 
 
 

 
t 

 
 
 
 
 
 

 
df 

 
 
 
 
 

 
Sig. (2 

tailed) 

 
 
 
 

Mean 

 
 

 
Std. 

Deviation 

 
 

 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 konsumsi daging 
        

kerang pokea - -164.08800 48.30616 6.23630 -176.56681 -151.60919 -26.312 59 .0 

kolesterol total         

 

Pair 2 
 

konsumsi daging 
        

kerang pokea - -101.60467 86.16866 11.12433 -123.86439 -79.34494 -9.134 59 .0 

trigliserida         

 

Pair 3 
 

konsumsi daging 

kerang pokea - HDL 

 

-8.77133 

 

21.73447 

 

2.80591 

 

-14.38594 

 

-3.15672 

 

-3.126 

 

59 

 

.0 

 

Pair 4 
 

konsumsi daging 

kerang pokea - LDL 

 
-115.30467 

 
49.14794 

 
6.34497 

 
-128.00093 

 
-102.60841 

 
-18.173 

 
59 

 
.0 

 

Pair 5 
 

konsumsi daging 
        

kerang pokea - kadar -122.15467 105.76537 13.65425 -149.47676 -94.83257 -8.946 59 .0 

nitric oxyde         

 

Pair 6 

 

konsumsi daging 
        

kerang pokea - ekspresi 28.99533 19.68771 2.54167 23.90946 34.08121 11.408 59 .0 

gen NOS         

 



Lampiran 12 . Luaran LOA Jurnal Publikasi Penelitian 
 

 

 

 



Lampiran 13. Luaran LOA International Conference WOSQUAL 
 

 

 
 
 
 

 



Lampiran 14. Sertifikat Oral Presentation WOSQUAL 2020 
 

 

 
 

 

 


