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Lampiran 2. Lembar Penjelasan Penelitian 

 

Saya Nufhalisa Dwi Putri MR (C011181391) adalah mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Hasanuddin Makassar yang sedang melakukan penelitian 

yang berjudul “Hubungan Belajar Daring Dengan Computer Vision Syndrome 

(CVS) Pada Murid Sekolah Dasar Selama Pandemi Covid-19”. Penelitian ini 

dilakukan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan tugas akhir skripsi saya. 

Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui hubungan kegiatan 

belajar daring dengan Computer vision syndrome pada siswa SD Inpres Perumnas 

I usia 10-12 tahun di Kota Makassar selama pandemi Covid-19. 

Oleh karena itu, saya meminta kesediaan dan kerja sama dari adik-adik 

untuk mengisi kuesioner yang telah disediakan. Adapun identitas dan jawaban 

kuesioner adik-adik pada penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan 

dalam penelitian ini. 

Demikian penjelasan ini saya sampaikan. Atas bantuan partisipasi dan 

kesediaan saudara/saudari, saya ucapakan terimakasih. 
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Saya yang bertandatangan di bawah ini :  

Nama  : 

NIS  : 

Kelas  : 

Jenis Kelamin : 

Umur  : 

 

Saya bersedia ikut sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh 

saudari Nurfhalisa Dwi Putri MR (C011181391) Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Hasanuddin dengan judul " Hubungan Belajar Daring Dengan Computer 

Vision Syndrome (CVS) Pada Murid Sekolah Dasar Selama Pandemi Covid-19". Saya 

telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk keperluan 

penelitian dan saya akan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan oleh peneliti 

dalam kueisoner ini dengan memberikan jawaban yang sejujurnya sesuai dengan 

keadaan yang saya alami.  

Demikianlah pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN “HUBUNGAN BELAJAR DARING DENGAN 

COMPUTER VISION SYNROME (CVS) PADA SISWA SEKOLAH DASAR 

SELAMA PANDEMI COVID-19”  

Computer Vision Symptom Scale (CVSS17) 

(After work) 

Gadget (Smarthphone/Hp, Ipad, Tablet, Komputer) 

Nama   : _______________________             Nomor responden: ____ 

Usia   : _______________________ 

NIM   : _______________________ 

Kelas   : _______________________ 

 

Kepada Responden, kami mengharapkan Anda untuk menjawab pertanyaan – 

pertanyaan berikut sesuai denga napa yang Anda rasakan dan alami selama melakukan 

aktivitas/ pekerjaan di depan layar gadget selama lebih dari 3 jam per hari dan lebih dari 

4 minggu dengan melingkari salah satu jawaban. 

 

A2. Apakah tulisan yang Anda lihat pada layar gadget menjadi kabur/buram saat 

bekerja menghadap ke layar gadget 

1. Tidak pernah 

2. Sangat jarang 

3. Jarang 

4. Sedang 

5. Sering 

6. Sangat sering 

 

A4. Apakah mata Anda merasa lelah ketika bekerja ke layar gadget ? 

1. Tidak pernah    2. Hampir tidak pernah  3. Jarang 

4.    Kadang – kadang    5. Sering    6. Hampir selalu 

7.    Selalu 

 

A9. Apakah mata Anda nyeri/sakit Ketika bekerja menghadap ke layar gadget ? 
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4. Selalu     3. Sering 

2. Jarang     1. Tidak pernah 

 

A17. Apakah mata Anda terasa berat selama Anda bekerja menghadap ke layar gadget ? 

4. Selalu     3. Sering 

2. Jarang     1. Tidak pernah 

 

A20. Apakah Anda banyak mengedipkan mata Ketika bekerja menghadap ke layar 

gadget? 

1. Tidak pernah    2. Jarang 

3. Sering     4. Selalu 

 

A21. Apakah Anda merasakan sensasi panas atau terbakar pada mata Anda? 

4. Selalu     3. Sering 

2. Jarang     1. Tidak pernah 

 

A22. Apakah Anda memerlukan usaha untuk menegangkan mata agar fokus pada suatu 

objek selama bekerja menghadap ke layar gadget ? 

6. Sangat sering  

5. Sering  

4. Kadang – kadang 

3. Jarang 

2. Sangat jarang 

1. Tidak pernah 

 

A28. Apakah Anda merasa mata Anda tidak fokus saat membaca atau menulis pada 

layar gadget ? 

4. Selalu     3. Sering 

2. Jarang     1. Tidak pernah 

 

A30. Apakah penglihatan Anda menjadi ganda atau kembar setelah beberapa jam 

menghadap ke layar gadget? 

6.Sangat sering    5. Sering    4. Kadang-kadang 

3. jarang    2. Sangat jarang   1. Tidak pernah  
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A32. Apakah mata Anda pernah merasa pedih atau perih ? 

1. Tidak pernah    2. Jarang 

2. Sering     4. Selalu 

 

A33. Pernahkah Anda merasa seperti ada lintasan cahaya yang terlihat setelah Anda 

bekerja menghadap ke layar gadget ? 

1. Tidak pernah    2. Sangat jarang   3. Jarang 

4.    Kadang – kadang    5. Sering    6. Sangat sering  

 

B7. Apakah anda merasa mata anda terasa berair ? 

1. Tidak pernah    2. Sangat jarang   3. Jarang 

4.    Kadang – kadang    5. Sering    6. Sangat sering  

 

B8. Apakah anda merasa mata anda merah ? 

1. Tidak pernah    2. Sangat jarang   3. Jarang 

4.    Kadang – kadang    5. Sering    6. Sangat sering  

 

C16. Saat bekerja, mata Saya terasa berat. 

1.  Sangat tidak setuju     2.  Tidak setuju 

3.  Setuju      4.  Sangat setuju  

C21. Selama menghadap ke layar gadget, Saya perlu menegangkan mata untuk dapat 

melihat jelas.  

4.  Sangat setuju    3.  Setuju 

2.  Tidak setuju     1.  Sangat tidak setuju 

 

C23. Disaat saya bekerja, saya banyak mengedipkan mata karena mata saya terasa 

kering. 

4.  Sangat setuju    3.  Setuju 

2.  Tidak setuju     1.  Sangat tidak setuju 

 

C24. Setelah lama menghadap ke layar gadget, cahaya mengganggu saya. 

4.  Sangat setuju    3.  Setuju 

2.  Tidak setuju     1.  Sangat tidak setuju 
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Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian SD Inpres Perumnas 1 
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Lampiran 8. Data Hasil Kuesioner 

No Inisial Usia Jenis 

Kelamin 

Lama 

penggunaan 

gadget 

Derajat 

CVS 

(code) 

Skor 

CVS 

Ket 

1 ZFH 

 

10 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

31 

 
CVS 

Sedang 

2 EJP 

 

10 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

35 

 
CVS 

Sedang 

3 NM 

 

10 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

31 

 

CVS 

Sedang 

4 RNR 

 

10 Tahun Laki-laki 

 

3-5 jam 2 

 

30 

 

CVS 

Sedang 

5 ZANR 

 

10 Tahun Perempuan <3 jam 1 

 

21 

 

CVS 

Ringan 

6 AN 

 

10 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

31 

 
CVS 

Sedang 

7 MAK 

 

10 Tahun Laki-laki 

 

3-5 jam 2 

 

37 

 

CVS 

Sedang 

8 NMT 

 

10 Tahun Perempuan 

 

3-5 jam 2 

 

32 

 

CVS 

Sedang 

9 RR 

 

10 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 

28 

 

CVS 

Sedang 

10 MH 

 

10 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 

26 

 

CVS 

Sedang 

11 MFF 

 

10 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 

38 

 
CVS 

Sedang 

12 MR 

 

10 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 

24 

 

CVS 

Sedang 

13 S 

 

10 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

28 

 

CVS 

Sedang 

14 APA 

 

10 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

33 

 

CVS 

Sedang 

15 ARAR 

 

10 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

19 

 

CVS 

Sedang 

16 ANA 

 

10 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 28 
CVS 

Sedang 

17 AAD 

 

10 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 31 

CVS 

Sedang 
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18 ASAS 

 

10 Tahun Laki-laki <3 jam 1 

 

22 

 

CVS 

Ringan 

19 AMMDM 

 

10 Tahun Laki-laki 

 

3-5 jam 2 

 

25 

 

CVS 

Sedang 

20 ARB 

 

10 Tahun Perempuan 

 

3-5 jam 2 

 

35 

 

CVS 

Sedang 

21 RF 

 

10 Tahun Laki-laki 

 

3-5 jam 2 

 

29 

 
CVS 

Sedang 

22 AM 

 

10 Tahun Perempuan 

 

3-5 jam 2 

 

29 

 
CVS 

Sedang 

23 AAF 

 

11 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 

38 

 

CVS 

Sedang 

24 MFPY 

 

11 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 

32 

 

CVS 

Sedang 

25 AN 

 

11 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 

32 

 

CVS 

Sedang 

26 AA 

 

11 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 

32 

 
CVS 

Sedang 

27 FAF 

 

11 Tahun Perempuan <3 jam 1 

 

21 

 
CVS 

Ringan 

28 SSN 

 

11 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

38 

 

CVS 

Sedang 

29 AZAJ 

 

11 Tahun Perempuan <3 jam 1 

 

21 

 

CVS 

Ringan 

30 ASA 

 

11 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

29 

 

CVS 

Sedang 

31 AJ 

 

11 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

27 

 
CVS 

Sedang 

32 SWS 

 

11 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

25 

 

CVS 

Sedang 

33 NNAS 

 

11 Tahun Perempuan <3 jam 1 

 

23 

 

CVS 

Ringan 

34 SAH 

 

11 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

26 

 

CVS 

Sedang 

35 MJIY 

 

11 Tahun Laki-laki <3 jam 1 

 

21 

 

CVS 

Ringan 

36 MAS 

 

11 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 

32 

 
CVS 

Sedang 

37 MAA 

 

11 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 

30 

 

CVS 

Sedang 

38 MNF 

 

11 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 

24 

 

CVS 

Sedang 
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39 MI 

 

11 Tahun Laki-laki 

 

3-5 jam 2 

 

30 

 

CVS 

Sedang 

40 NKB 

 

11 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

35 

 
CVS 

Sedang 

41 NQQ 

 

12 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

30 

 
CVS 

Sedang 

42 SA 

 

12 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

35 

 

CVS 

Sedang 

43 NS 

 

12 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 36 

CVS 

Sedang 

44 FA 

 

12 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

28 

 

CVS 

Sedang 

45 RC 

 

12 Tahun Laki-laki <3 jam 1 

 

21 

 

CVS 

Ringan 

46 F 

 

12 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 

29 

 

CVS 

Sedang 

47 G 

 

12 Tahun Perempuan 

 

3-5 jam 2 

 

27 

 

CVS 

Sedang 

48 MER 

 

12 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 

28 

 
CVS 

Sedang 

49 GA 

 

12 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 

33 

 

CVS 

Sedang 

50 FRA 

 

12 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 

36 

 

CVS 

Sedang 

51 MA 

 

12 Tahun Perempuan <3 jam 1 

 

22 

 
CVS 

Ringan 

52 ANR 

 

12 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

30 

 

CVS 

Sedang 

53 AI 

 

12 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

32 

 

CVS 

Sedang 

54 A 

 

12 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

35 

 
CVS 

Sedang 

55 RA 

 

12 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

31 

 

CVS 

Sedang 

56 NH 

 

12 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

34 

 

CVS 

Sedang 

57 N 

 

12 Tahun Laki-laki 3-5 jam 3 

 

39 

 
CVS 

Berat 

58 FR 

 

12 Tahun Laki-laki 3-5 jam 2 

 28 

CVS 

Sedang 

59 IM 

 

12 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

24 

 

CVS 

Sedang 



59 
 

60 WH 

 

12 Tahun Perempuan 3-5 jam 2 

 

27 

 

CVS 

Sedang 

 

Lampiran 9.  Output Data Hasil Penelitian (SPSS) 

HASIL ANALISIS UNIVARIAT 

Distribusi Frekuensi 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki laki 27 45.0 45.0 45.0 

perempuan 33 55.0 55.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

kurang dari 10 tahun 22 36.7 36.7 36.7 

lebih dari 10 tahun 38 63.3 63.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

lama_penggunaan_gadget 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< 3 jam 6 10.0 10.0 10.0 

3 - 5 jam 54 90.0 90.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

CVS 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ringan 8 13.3 13.3 13.3 

sedang 51 85.0 85.0 98.3 

berat 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 

 



60 
 

 

HASIL UJI BIVARIAT  

CVS * jenis_kelamin 

Crosstab 

 jenis_kelamin Total 

laki laki perempuan 

CVS 

ringan 

Count 3 5 8 

% within CVS 37.5% 62.5% 100.0% 

% within jenis_kelamin 11.1% 15.2% 13.3% 

sedang 

Count 23 28 51 

% within CVS 45.1% 54.9% 100.0% 

% within jenis_kelamin 85.2% 84.8% 85.0% 

berat 

Count 1 0 1 

% within CVS 100.0% 0.0% 100.0% 

% within jenis_kelamin 3.7% 0.0% 1.7% 

Total 

Count 27 33 60 

% within CVS 45.0% 55.0% 100.0% 

% within jenis_kelamin 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.404a 2 .496 

Likelihood Ratio 1.782 2 .410 

Linear-by-Linear Association .642 1 .423 

N of Valid Cases 60   

a. 0 cells (0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is .45. 

Keterangan : 

Nilai pearson chi square 0.496 > 0.05 

Dapat disimpulkan tidak ada korelasi / hubungan antara CVS dengan Jenis 

Kelamin 
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CVS * usia 

Crosstab 

 usia Total 

kurang dari 10 

tahun 

lebih dari 10 

tahun 

CVS 

ringan 

Count 2 6 8 

% within CVS 25.0% 75.0% 100.0% 

% within usia 9.1% 15.8% 13.3% 

sedang 

Count 20 31 51 

% within CVS 39.2% 60.8% 100.0% 

% within usia 90.9% 81.6% 85.0% 

berat 

Count 0 1 1 

% within CVS 0.0% 100.0% 100.0% 

% within usia 0.0% 2.6% 1.7% 

Total 

Count 22 38 60 

% within CVS 36.7% 63.3% 100.0% 

% within usia 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.191a 2 .551 

Likelihood Ratio 1.552 2 .460 

Linear-by-Linear Association .166 1 .684 

N of Valid Cases 60   

a. 0 cells (0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is .37. 

Keterangan : 

Nilai pearson chi square 0.551 > 0.05 

Dapat disimpulkan tidak ada korelasi / hubungan antara CVS dengan Usia 
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CVS * lama_penggunaan_gadget 

 

Crosstab 

 lama_penggunaan_gadget Total 

< 3 jam 3 - 5 jam 

CVS 

ringan 

Count 4 4 8 

% within CVS 50.0% 50.0% 100.0% 

% within 

lama_penggunaan_gadget 
66.7% 7.4% 13.3% 

sedang 

Count 2 49 51 

% within CVS 3.9% 96.1% 100.0% 

% within 

lama_penggunaan_gadget 
33.3% 90.7% 85.0% 

berat 

Count 0 1 1 

% within CVS 0.0% 100.0% 100.0% 

% within 

lama_penggunaan_gadget 
0.0% 1.9% 1.7% 

Total 

Count 6 54 60 

% within CVS 10.0% 90.0% 100.0% 

% within 

lama_penggunaan_gadget 
100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 16.427a 2 .003 

Likelihood Ratio 11.044 2 .004 

Linear-by-Linear Association 14.540 1 .000 

N of Valid Cases 60   

a. 0 cells (0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is .10. 

Keterangan : 

Nilai pearson chi square 0.003 <  0.05 

Dapat disimpulkan  ada korelasi / hubungan antara CVS dengan Lama 

Penggunaan Gadget 

 

 


