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LAMPIRAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
  

 
 
Lampiran 1 : lembar penjelasan untuk responden 

 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

Mohon maaf saya menyita waktu Saudari sekalian beberapa menit. 
Saya A.Herliah, Mahasiswa Program Studi Magister Ilmu Kebidanan 
Universitas Hasanuddin Makassar bermaksud untuk meminta 
data/informasi kepada Saudari sekalian terkait dengan penelitian tesis 
saya dengan judul “Model Edukasi Obesitas Menggunakan She Smart 
Berbasis Web Pada Remaja Putri Di SMA Negeri  Makassar”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk memberikan edukasi mengenai 
obesitas pada remaja putri di SMAN 12 Makassar khususnya remaja putri 
yang duduk di kelas X serta kami mengumpulkan informasi tentang hal-hal 
yang berkaitan dengan kondisi remaja putri. Penelitian ini bersifat 
sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan 
informasi yang akan diberikan oleh Saudari sekalian jika bersedia menjadi 
responden, sehingga saya sangat berharap Saudari sekalian menjawab 
pernyataan dengan jujur tanpa keraguan. Jika Saudari Sekalian ingin 
jawaban yang diberikan tidak diketahui orang lain, maka wawancara 
singkat bisa dilakukan secara tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat 
responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit 
atau ada keperluan lain yang mendesak) maka responden dapat 
mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal yang tidak jelas dapat 
menghubungi saya (A.Herliah, S.ST/082271363828). 

 

Makassar,       Juni 2021 

Peneliti, 

 

 

 

 A.Herliah, S.ST 

 



 

 

 
  

Lampiran 2 : formulir persetujuan (informed consent) 

FORMULIR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

No. Responden :     (*diisi oleh peneliti) 

Nama    :  

Tanggal lahir/umur :  

Kelas   : 

Alamat  :  

No. Hp  :  

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang 

diberikan mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul 

“Model Edukasi Obesitas Menggunakan She Smart Berbasis Web 

Pada Remaja Putri Di SMA Negeri  Makassar”, maka saya bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian 

ini maka ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, 

dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan 

dengan jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak 

lain, tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan 

ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah 

dijelaskan oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang 

diperoleh dari saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini 

menyetujui semua informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini 

dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak 

mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari, 

kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan.  

 

     Makassar,    Juni 2021 

     Responden, 

 

 

(________________) 

 

 



 

 

 
  

 

Penanggung Jawab Penelitian :  

Nama  : A.Herliah, S.ST 

Alamat : Jln. Tun Abdul Razak, Perumahan Bumi Aroepala Blok  

                       1D/25, Hertasning Baru, Makassar 

Tlp/HP : 082271363828 

Email  : aliaa.midwife@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:aliaa.midwife@gmail.com


 

 

 
  

Lampiran 3 : Rekomendasi Persetujuan Etik 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

Lampiran 4 : Surat permohonan Izin Penelitian dari Dinas Satu Pintu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

Lampran 5 : Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

Lampiran 6 : Angket Validasi Uji Coba menggunakan TAM 

Analisis Pengguna Aplikasi Menggunakan Technology Acceptance 

Mode (TAM) 

1. Petunjuk 

a. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang anda pilih 

b. Anda hanya diperkenankan memilih satu jawaban 

saja dan diharapkan tidak ada yg dikosongkan. 

c. Isilah angket sesuai dengan pilihan jawaban sendiri 

2. Alternatif Jawaban 

SS         = Sangat Setuju 

S           = Setuju 

BS         = Biasa Saja 

TS         = Tidak Setuju 

STS      = Sangat Tidak Setuju 

  



 

 

 
  

 
No 

 
Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

 
SS 

 
S 

 
BS 

 
TS 

 
STS 

Kemudahan Aplikasi 

1 Saya dapat mengakses model 

edukasi  berbasis WEB dengan 

mudah, kapan saja dan dimana 

saja 

     

2 Saya tidak perlu menghabiskan 

waktu yang lama untuk 

memikirkan bagaimana cara 

menggunakan model edukasi 

berbasis WEB 

     

3 Mudah bagi saya untuk terampil 

dalam menggunakan model 

edukasi berbasis WEB untuk 

memenuhi informasi yang saya 

inginkan 

     

4 Tampilan model edukasi berbasis 

WEB jelas dan mudah dipahami 

     

Manfaat Aplikasi SS S BS TS STS 

1 Menurut saya, penjelasan yang 

terdapat pada model edukasi 

berbasis WEB mempermudah 

saya mendapatkan informasi 

tentang obesitas 

     

2 Menurut saya, model edukasi 

berbasis WEB memungkinkan 

saya lebih cepat mengetahui 

tentang masalah obesitas 

     



 

 

 
  

3 Model edukasi berbasis WEB 

menghemat biaya karena terdapat 

penjelasan yang mudah 

dimengerti 

     

Kepercayaan Pada Aplikasi SS S BS TS STS 

1 Saya percaya model word elektrik 

browser (WEB) dapat memberikan 

edukasi  obesitas dengan tepat 

dan jelas 

     

2 Saya yakin bahwa model word 

elektrik browser (WEB) untuk 

edukasi obesitas akan 

memberikan pelajaran ke remaja 

putri dengan baik 

     

3 Saya  Percaya  model word 

elektrik browser (WEB) 

memperlancar saya dalam 

mendapat informasi obesitas pada 

masa remaja secara lengkap dan 

tepat 

     

4 Saya berminat menggunakan  

model word elektrik browser 

(WEB) untuk edukasi obesitas 

sebagai pilihan utama terkait 

informasi remaja putri selama 

masa remaja dan informasi 

tentang obesitas. 

     

5 Saya akan merekomendasikan 

model word elektrik browser 

(WEB) untuk edukasi obesitas 

     



 

 

 
  

pada remaja putri kepada orang 

lain 

Sikap Pengguna SS S BS TS STS 

1 Saya menyukai model word 

elektrik browser (WEB) untuk 

edukasi obesitas pada remaja 

putri karena aplikasi ini membantu 

mendapatkan informasi yang 

lengkap 

     

2 Saya percaya penggunaan model 

word elektrik browser (WEB) untuk 

edukasi obesitas pada remaja 

putri jelas dan mudah dipahami 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

Lampiran 7 : Kuisioner Pengetahuan, Lembar cek list sikap dan tindakan  

PENGETAHUAN TENTANG OBESITAS 

Petunjuk Pengisian : 

A. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan teliti 

B. Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban untuk menunjukkan 

jawaban yang anda pilih 

C. Data ini akan dirahasiakan dan hanya akan dipergunakan untuk 

keperluan penelitian. Pengisian post test tidak akan terpengaruh pada 

penilaian dari sekolah 

D. Mohon jawab dengan sejujur mungkin dan tidak diperbolehkan 

bertanya kepada teman atau orang lain. 

 

Soal Pertanyaan 

1. Apakah yang dimaksud dengan Obesitas (kegemukan)… 
a. Kelebihan berat badan 
b. Kelebihan minuman 
c. Kelebihan makan 

 
2. Obesitas (kegemukan) dapat menyebabkan remaja menjadi… 

a. Sehat karena kelebihan berat badan 
b. Tidak sehat karena kelebihan berat badan 
c. Tidak terjadi apa-apa 

 
3. Bagaimana cara mengukur dan mengetahui tingkat obesitas… 

a. Dengan tinggi badan 
b. Dengan Indeks Masa Tubuh (IMT) 
c. Dengan berat badan 

 
4. Obesitas (kegemukan) cenderung di pengaruhi oleh… 

a. Pekerjaan orang tua 
b. Keturunan dari keluarga 
c. Karena mengkonsumsi kalori lebih banyak dari yang diperlukan 

 
5. Makanan yang menyebabkan obesitas (kegemukan) adalah… 

a. Makanan siap saji yang mengandung lemak seperti coklat, keju 
b. Makanan yang bergizi seperti buah-buahan 
c. Makanan rendah kalori 

 



 

 

 
  

6. Minuman ringan yang menyebabkan obesitas (kegemukan) 
adalah… 
a. Yang memiliki kadar gula yang tinggi seperti : yoko-yoko, soft 

drink dan lainya 
b. Yang sehat dan bergizi 
c. Aqua gelas 

 
7. Jenis aktifitas seperti apa yang bisa mengurangi obesitas 

(kegemukan) pada remaja… 
a. Beraktifitas fisik seperti olahraraga 
b. Lebih banyak tidur di rumah 
c. Bermain Game dan nonton Tv di rumah 

 
8. Dampak obesitas (kegemukan) pada remaja adalah… 

a. Diabetes, darah tinggi 
b. Demam berdarah 
c. Demam dan mencret 

 
9. Dibawah ini yang merupakan faktor-faktor terjadinya obesitas 

(kegemukan) adalah… 
a. Faktor keinginan orang tua 
b. Faktor faktor gen (keturunan) 
c. Faktor makanan yang kurang sehat 

 
10. Seseorang yang terlalu gemuk (tidak sesuai dengan umurnya) bisa 

dikatakan… 
a. Kekurang gizi 
b. Kelebihan gizi 
c. Gizi yang sedang saja 

 
11. Seseorang yang obesitas (kegemukan) dapat mengalami 

gangguan… 
a. Bergerak, beraktifitas dan bernafas 
b. Bermain dengan temannya 
c. Makan 

 
12. Jenis makanan yang mengandung lemak tinggi adalah… 

a. Makan makanan seperti daging 
b. Makan sayur sepeti bayam dan kangkung 
c. Makan buah seperti apel dan jeruk 

 
13. Gizi seimbang adalah… 

a. Makanan yang sedikit 
b. Makanan dalam jumlah yang cukup  
c. Makanan yang banyak 

 



 

 

 
  

 
 

14. Manfaat gizi seimbang pada remaja… 
a. Rentan terhadap penyakit 
b. Daya tahan tubuhnya lemah 
c. Pertumbuhan dan perkembangan optimal  

 
15. Makanan yang baik dikonsumsi remaja agar tidak terjadi obesitas 

(kegemukan) yaitu… 
a. Makanan yang enak-enak yang banyak mengandung lemak 
b. Makanan yang rendah kolori atau lemak 
c. Makanan yang siap saji 

 
 
 

KUESIONER 
 

A. Sikap tentang Obesitas 

Petunjuk Pengisian : 
1. Bacalah pernyataan dibawah ini dengan teliti 
2. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat anda, 

pilih jawaban 
SS : Sangat setuju 
S : Setuju 
TS : Tidak setuju 
STS : Sangat tidak setuju 

3. Berilah tanda ceklis () pada salah satu jawaban untuk 
menunjukkan jawaban yang anda pilih 

4. Data ini akan dirahasiakan dan hanya akan dipergunakan untuk 
keperluan penelitian. Pengisian kuesioner ini tidak akan 
terpengaruh pada penilaian dari sekolah 

5. Mohon jawab dengan sejujur mungkin dan tidak diperbolehkan 
bertanya kepada teman atau orang lain. 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

1.  Berolahraga dan perbanyak 

mengonsumsi buah dan sayur dapat 

mencegah risiko obesitas pada remaja. 

    

2.  Sarapan pagi merupakan cara tepat 

untuk menjaga berat badan yang ideal. 
    

3.  Perlu mendapatkan saran dari ahli gizi 

untuk memperoleh berat badan yang 
    



 

 

 
  

ideal. 

4.  Mengurangi porsi makan dan istirahat 

cukup merupakan cara diet pada remaja 

obesitas. 

    

5.  Menghindari makanan yang manis-manis 

adalah tindakan yang tepat untuk 

menghindari obesitas. 

    

6.  Makanan jajanan tidak baik dikonsumsi 

karena mengandung banyak lemak. 
    

7.  Makanan yang tidak mengandung lemak 

cocok dikonsumsi untuk memperoleh 

berat badan yang ideal. 

    

8.  Mengonsumsi obat pelangsing tidak baik 

untuk kesehatan. 
    

9.  Olahraga berperan banyak dalam 

menurunkan berat badan pada remaja 

yang obesitas. 

    

10.  Aktifitas fisik sangat diperlukan untuk 

mendapatkan berat badan ideal. 
    

 
 
 
 

B. Tindakan tentang Obesitas 

Petunjuk Pengisian : 
1. Bacalah pernyataan dibawah ini dengan teliti 
2. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat anda, 

pilih jawaban 
SL : Selalu 
SR : Sering 
KD : Kadang-kadang 
TP : Tidak pernah 

3. Berilah tanda ceklis () pada salah satu jawaban untuk 
menunjukkan jawaban yang anda pilih 

4. Data ini akan dirahasiakan dan hanya akan dipergunakan untuk 
keperluan penelitian. Pengisian kuesioner ini tidak akan 
terpengaruh pada penilaian dari sekolah 



 

 

 
  

5. Mohon jawab dengan sejujur mungkin dan tidak diperbolehkan 
bertanya kepada teman atau orang lain. 
 

No Pertanyaan SL SR KD TP 

1.  Apakah anda pernah melakukan diet 

untuk mendapatkan berat badan ideal? 
    

2.  Apakah anda makan 3 kali sehari?     

3.  Apakah anda sarapan dengan sengaja 

untuk mendapatkan berat badan ideal? 
    

4.  Apakah anda membatasi konsumsi 

asupan makanan yang dikonsumsi setiap 

hari? 

    

5.  Apakah anda banyak mengonsumsi serat 

seperti buah dan sayur? 
    

6.  Apakah anda pernah mengonsumsi obat 

pelangsing untuk menurunkan berat 

badan? 

    

7.  Apakah anda sering berolahraga untuk 

menghidari obesitas? 
    

8.  Apakah anda lebih suka makanan jajanan 

dari pada makanan yang dimasak 

dirumah? 

    

9.  Apakah anda rutin menimbang berat 

badan? 
    

10.  Apakah anda pernah sama sekali tidak 

makan demi menurunkan berat badan? 
    

 
 

 

 

 



 

 

 
  

Lampiran 8 : Validasi Ahli Materi 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

 



 

 

 
  

 

 

 



 

 

 
  

 

 

 

Lampiran 9 : Validasi Ahli Materi 2 



 

 

 
  

Lembar Penilaian Ahli Materi 

Model Edukasi Obesitas Menggunakan She Smart Berbasis WEB 

Pada Remaja Putri Di SMAN Makassar 

Penyusun : A.Herliah / NIM P102192002 

Instansi : Ilmu Kebidanan / Sekolah Pascasarjana 

Universitas Hasanuddin Makassar 

Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan adanya aplikasi She Smart untuk edukasi 

obesitas pada remaja putri, maka melalui instrument ini kami memohon 

kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian terhadap aplikasi yang 

telah dibuat tersebut. Penilaian dari Bapak/Ibu akan digunakan sebagai 

validasi dan masukan untuk memperbaiki serta meningkatkan kualitas 

web based ini sehingga bisa diketahui layak atau tidak web based ini 

untuk digunakan. Aspek penilaian ini diadaptasi dari komponen penilaian 

aspek kelayakan oleh Badan Standar Nasional Pendidikan (BSNP). 

Petunjuk Pengisian Penilain 

Kepada Bapak/Ibu, kami mohon untuk memberikan tanda cek list (√) 

pada setiap kolom di setiap butir penilaian dengan keterangan sebagai 

berikut: 

Skor 1 : Sangat Kurang (SK) 

Skor 2 : Kurang (K) 

Skor 3 : Baik (B) 

Skor 4 : Sangat Baik (SB) 

Sebelum melakukan penilaian, mohon Bapak/Ibu mengisi identitas 

secara lengkap terlebih dahulu. 

 



 

 

 
  

Identitas 

Nama  : Dr. Aminuddin 

NIP  : 197607042002121003 

Instansi : Departemen Gizi Fakultas Kedokteran Unhas 

Penilaian 

I. Aspek Kelayakan Isi 

Indikator Penilaian Butir Penilaian 

Penilaian 

1 2 3 4 

SK K B SB 

A. Kesesuaian 
Materi dengan 
Kompetensi 
Dasar 

1. Kelengkapan materi  v   

2. Keluasan materi  v   

3. Kedalaman materi  v   

B. Keakuratan 
Materi 

4. Keakuratan konsep dan 
definisi 

 v   

5. Keakuratan data dan fakta  v   

6. Keakuratan kasus dan 
contoh 

 v   

7. Keakuratan gambar, 
diagram dan ilustrasi 
contoh 

  V  

8. Keakuratan istilah-istilah   V  

C. Kemutakhiran 
Materi 

9. Gambar, diagram dan 
ilustrasi dalam kehidupan 
sehari-hari 

  V  

10. Menggunakan contoh dan 
kasus yang terdapat 
dalam kehidupan sehari-
hari 

 v   

D. Mendorong 
Keingintahuan 

11. Mendorong rasa ingin tahu   V  

12. Menciptakan kemampuan 
bertanya 

  V  



 

 

 
  

 

II. Aspek Kelayakan Penyajian 

Indikator Penilaian Butir Penilaian 

Penilaian 

1 2 3 4 

SK K B SB 

A. Teknik Penyajian 
1. Keruntunan konsep  v   

B. Pendukung 
Penyajian 

2. Soal latihan   V  

3. Kunci jawaban soal latihan   V  

4. Pengantar  v   

5. Daftar Pustaka  v   

6. Keterlibatan peserta   V  

C. Penyajian 
Pembelajaran 

7. Ketertautan antar kegiatan 
belajar 

  V  

D. Koherensi dan 
Keruntutan Alur 
Pikir 

8. Keutuhan makna dalam 
kegaiatan belajar 

  V  

III. Aspek Kelayakan Bahasa 

Indikator Penilaian Butir Penilaian 

Penilaian 

1 2 3 4 

SK K B SB 

A. Lugas 

1. Ketetapan struktur kalimat 
  V  

2. Keefektifan kalimat 
  V  

3. Kebakuan istilah 
  V  

B. Komunikatif 
4. Pemahakan terhadap 

pesan atau informasi 
  V  

C. Diagnosis dan 
interaktif 

5. Kemampuan memotivasi 
 v   

D. Kesesuaian 
dengan 

6. Kesesuaian dengan 
perkembangan intelektual 

  V  



 

 

 
  

Perkembangan 
Remaja Putri 

remaja putri 

7. Kesesuaian dengan 
tingkat perkembangan 
emosional remaja putri 

  V  

E. Kesesuaian 
dengan Kaidah 
Bahasa 

8. Ketetapan tata Bahasa 
 V   

9. Ketetapan ejaan 
  V  

 

IV. Aspek Kelayakan Konsteltual 

Indikator Penilaian Butir Penilaian 

Penilaian 

1 2 3 4 

SK K B SB 

A. Hakikat 
Konstektual 

1. Keterkaitan antara materi 
yang diajarkan dengan 
situasi dunia nyata 

 v   

2. Kemampuan mendorong 
agar dapat diaplikasikan 
dalam kehidupan sehari-
hari 

 v   

B. Komponen 
Konstektual 

3. Konstruktivisme   v  

4. Menemukan   v  

5. Bertanya   v  

6. Pemodelan   v  

7. Refleksi   v  

Pertanyaan Pendukung 

2. Adakah saran atau harapan untuk pengembangan model She Smart 

berbasis web untuk edukasi obesitas Pada Remaja Putri? 

 

 

Mohon agar materi dan videonya dibuat lebih praktis dan 

nformative, disesuaikan dengan tujuan penelitian yang akan 

dilakukan. 

 



 

 

 
  

Dr. Aminuddin 

 

3. Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan tanda cek list (√) untuk 

memberikan kesimpulan terhadap model She Smart berbasis web 

untuk edukasi obesitas Pada Remaja Putri 

Aplikasi Belum Dapat Digunakan  

Aplikasi Dapat Dapat Digunakan Dengan Revisi v 

Aplikasi Dapat Digunakan Tanpa Revisi  

 

Makassar,   2021 

      Validator Ahli Materi, 

 

                       Dr. Aminuddin          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

Lampiran 10 : Validasi Ahli IT 1 

LEMBAR PENILAIAN AHLI IT 

Model Edukasi Obesitas menggunakan She Smart Berbasis Web 

Pada Remaja Putri di SMAN Makassar 

Penyusun : A.Herliah / P102192002 

Instansi : Ilmu Kebidanan / Sekolah Pascasarjana 

Universitas Hasanuddin Makassar 

Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan adanya model edukasi She Smart berbasias 

Web untuk mengedukasi Obesitas pada remaja putri, maka melalui 

instrument ini kami memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan 

penilaian terhadap web based yang telah dibuat. Penilaian dari Bapak/Ibu 

akan digunakan sebagai validasi dan masukan untuk memperbaiki serta 

meningkatkan kualitas web based ini sehingga bisa diketahui layak atau 

tidak web based ini untuk digunakan. Aspek penilaian ini diadaptasi dari 

komponen penilaian aspek kelayakan oleh Badan Standar Nasional 

Pendidikan (BSNP). 

Petunjuk Pengisian Penilaian 

Kepada Bapak/Ibu, kami mohon untuk memberikan tanda cek list (√) pada 

setiap kolom di setiap butir penilaian dengan keterangan sebagai berikut:  

Skor 1  : Sangat Kurang (SK) 

Skor 2  : Kurang (K) 

Skor 3 : Cukup (C) 

Skor 4  : Baik (B) 

Skor 5 : Sangat Baik (SB) 

 

 

 



 

 

 
  

Sebelum melakukan penilaian, mohon Bapak/Ibu mengisi identitas 

secara lengkap terlebih dahulu. 

Identitas 

Nama  : Dr. Andi Agussalim, M.Hum. 

NIP  : 198703172018015001 

Instansi : Universitas Hasanuddin 

No Hasil yang diharapkan 

ketercapaian 

S

B 
B C K SK 

A. Usability 

1. Menu-menu yang ada dalam website mudah 

dipahami 

 √    

2. Tulisan teks yang digunakan pada menu dalam 

website mudah dipahami 

 √    

3. Menu yang dipilh dapat menampilkan halaman 

dengan cepat 

√     

4. Hasil pencarian dapat ditampilkan secara cepat √     

5. Website dapat diakses dengan mudah √     

6. Alamat website mudah diingat √     

7. Konten dalam website informative  √    

8. Informasi yang disajikan dalam website up to date  √    

B. Functionality 

9. Menu navigasi utama berfungsi dengan baik √     

10. Menu forum berfungsi dengan baik √     

11. Menu Contact Us berfungsi dengan baik     √ 



 

 

 
  

 

Pertanyaan Pendukung 

1. Adakah saran atau harapan untuk pengembangan model She Smart 

berbasis Web untuk edukasi Obesitas Pada Remaja Putri? 

2. Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan tanda cek list (√) untuk 

memberikan kesimpulan terhadap model She Smart berbasis Web 

untuk edukasi Obesitas Pada Remaja Putri. 

 

12. Menu pengerjaan soal berfungsi dengan baik √     

13. Hasil skor soal dapat dilihat √     

14. Menu download berjalan dengan baik √     

15. Link download materi berhasil (file berhasil di 

download) 

√     

16. Link youtube berfungsi dengan baik 

 

√     

C. Komunikasi Visual 

17. Penggunaan bahasa dalam media pembelajaran 

sudah baik 

 √    

18. Teks/tulisan dalam media pembelajaran mudah 

dipahami 

√     

19. Desain tampilan media pembelajran sederhana atau 

mudah dipahami 

  √   

20. Pemilihan warna web secara umum sudah baik  √    

21. Pemilihan warna menu atau navigasi sudah baik  √    

22. Pemilihan tata letak menu navigasi dalam web 

sudah baik 

 √    

23. Penggunaan tata letak (layout) web sudah konsisten √     



 

 

 
  

Makassar, 30 Agustus 2021 

Validator Ahli IT, 

Kepala Lab. Pengembangan Teknologi Pembelajaran FIB 
Unhas 

 

 

Dr. Andi Agussalim, M.Hum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

Lampiran 11 : Validasi Ahli IT 2 

 

 

 



 

 

 
  

 

 

 

 



 

 

 
  

 

 

 

 



 

 

 
  

Lampiran 12 : Hasil Uji coba satu-satu 

Tabel Hasil Uji Satu-satu Menggunakan TAM 

Responden 

 

Kemudahan Aplikasi 

 

 

Manfaat Aplikasi 

 

 

Kepercayaan Pada Aplikasi 

  

 

Sikap 

Pengguna 

 

 

1 2 3 4 
Total 

  
1 2 3 

Total 

  1 2 3 4 5 

Total 

  1 2 Total 

1 4 4 4 5 17 5 5 5 15 5 4 4 4 5 22 4 4 8 

2 4 5 4 5 18 5 5 4 14 4 5 4 5 5 23 5 5 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 13 : Hasil Uji Coba Kelompok Kecil 

Tabel Hasil Uji Coba Kelompok Kecil Menggunakan TAM 

Responden 

Kemudahan Aplikasi 

 

Manfaat Aplikasi 

 

 

Kepercayaan Pada Aplikasi 

  

Sikap Pengguna 

 

 

1 2 3 4 
Total 

  
1 2 3 

Total 

  1 2 3 4 5 

Total 

  1 2 Total 

1 5 5 5 4 19 4 4 5 13 5 5 4 5 4 23 3 5 8 

2 5 5 4 4 18 5 4 4 13 5 5 5 5 5 25 5 4 9 

3 5 5 4 4 18 5 4 5 14 4 5 5 4 5 23 5 4 9 

4 5 5 5 5 20 5 5 5 15 5 5 4 4 4 22 4 4 8 

5 5 5 4 4 18 5 5 4 14 4 5 5 5 5 24 4 4 8 

6 5 5 4 4 18 5 4 4 13 5 5 5 4 4 23 5 4 9 

7 5 5 5 4 19 5 4 4 13 5 5 4 4 3 21 5 5 10 

8 5 4 5 4 18 5 4 4 13 5 5 5 4 4 23 5 4 9 

9 4 5 4 4 17 5 5 4 14 4 5 5 5 5 24 5 5 10 

10 5 5 5 4 19 5 4 4 13 5 5 5 5 4 24 4 5 9 

 

 

 

 



 

 

 
  

Lampiran 14 : Hasil Uji Coba Kelompok Besar 

Tabel Hasil Uji Coba Kelompok Besar Menggunakan TAM 

 

RESPONDEN 
KEMUDAHAN APLIKASI MANFAAT APLIKASI KEPERCAYAAN PADA APLIKASI SIKAP PENGGUNA 

1 2 3 4 TOTAL 1 2 3 TOTAL  1 2 3 4 5 TOTAL  1 2 TOTAL 

1 5 4 4 4 17 4 5 5 14 5 5 4 4 4 22 5 4 9 

2 4 4 4 4 16 5 4 4 13 5 5 5 4 4 23 4 4 8 

3 4 4 4 4 16 5 5 4 14 5 4 4 4 4 21 5 5 10 

4 5 4 4 4 17 5 4 5 14 5 4 5 4 4 22 4 4 8 

5 4 4 4 4 16 5 4 4 13 5 4 4 4 5 22 5 5 10 

6 5 4 4 5 18 5 5 4 14 5 5 5 5 4 24 4 4 8 

7 5 4 5 5 19 4 5 5 14 5 4 4 4 4 21 4 4 8 

8 4 4 4 4 16 5 5 5 15 5 5 4 4 4 22 4 5 9 

9 4 4 4 5 17 5 4 5 14 5 5 5 5 4 24 4 4 8 

10 5 4 4 4 17 5 5 5 15 4 5 4 4 5 22 5 5 10 

11 5 5 4 4 18 5 5 3 13 5 5 4 4 4 22 5 5 10 

12 5 5 5 4 19 4 4 4 12 5 5 5 4 4 23 4 4 8 

13 5 5 5 4 19 4 5 5 14 5 4 4 4 4 21 5 5 10 

14 5 5 4 4 18 5 5 4 14 5 4 5 4 4 22 4 4 8 

15 5 5 4 4 18 5 5 4 14 5 4 4 4 5 22 4 4 8 

16 5 5 5 5 20 5 5 3 13 5 5 5 5 4 24 4 5 9 

17 5 5 4 4 18 4 4 4 12 5 4 4 4 4 21 4 4 8 

18 5 5 4 4 18 5 4 4 13 5 5 4 4 4 22 5 5 10 



 

 

 
  

19 5 5 5 4 19 4 5 5 14 5 5 5 5 4 24 5 4 9 

20 5 4 5 4 18 5 5 5 15 5 5 4 4 4 22 5 4 9 

21 4 5 4 4 17 5 4 5 14 5 5 5 4 4 23 5 5 10 

22 5 5 5 4 19 5 5 5 15 5 4 4 4 4 21 4 4 8 

23 5 5 5 4 19 4 5 5 14 5 4 5 4 4 22 5 5 10 

24 5 4 5 4 18 5 4 4 13 5 4 4 4 5 22 4 4 8 

25 4 5 4 4 17 5 5 4 14 5 5 5 5 4 24 4 4 8 

26 5 5 5 4 19 5 4 5 14 5 4 4 4 4 21 4 5 9 

27 4 4 4 5 17 5 4 4 13 5 5 4 4 4 22 4 4 8 

28 5 4 4 4 17 4 4 4 12 5 5 5 5 4 24 5 5 10 

29 5 5 4 4 18 5 5 5 15 4 5 4 4 5 22 5 4 9 

30 5 5 5 3 18 5 4 5 14 5 4 4 4 5 22 4 4 8 

31 5 5 5 4 19 5 5 5 15 5 4 4 4 4 21 5 5 10 

32 5 5 4 4 18 5 4 4 13 5 5 4 4 4 22 4 4 8 

33 5 5 5 4 19 4 4 4 12 5 5 5 5 5 25 5 5 10 

34 5 5 4 4 18 4 5 5 14 5 4 4 4 4 21 4 4 8 

35 5 5 4 5 19 5 4 4 13 5 4 5 4 4 22 4 4 8 

36 5 3 4 4 16 5 4 4 13 5 4 4 4 5 22 4 5 9 

37 5 5 5 3 18 5 5 4 14 5 5 5 5 4 24 4 4 8 

38 5 5 5 4 19 5 4 5 14 5 4 4 4 4 21 5 5 10 

39 5 5 4 4 18 5 4 5 14 5 5 4 4 4 22 5 5 10 

40 5 3 4 4 16 5 5 4 14 5 5 5 5 4 24 4 4 8 

 

 



 

 

 
  

Lampiran 15 : Hasil PreTest  dan Pos Test Remaja Putri 

PENGETAHUAN 

N

o 

RES

PON

DEN 

PRE TEST PENGETAHUAN POST TEST PENGETAHUAN 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

T

O

T % 

KRI

TE

RIA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

T

O

T % 

KRI

TE

RIA 

1 S 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 

2 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

3 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

4 A 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

1

2 80 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

5 N 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

6 N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

7 N 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 



 

 

 
  

8 N 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

1

3 

86,6

666

666

7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 

9 M 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

1

0 

66,6

666

666

7 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

1

2 80 2 

1

0 I 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

1

1 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

1

2 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

1

3 U 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

1

4 S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 

1

5 N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 

1

6 N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333 2 



 

 

 
  

333

3 

1

7 P 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 

1

0 

66,6

666

666

7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

1

8 C 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

1

9 N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

2

0 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 

2

1 N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

2

2 S 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

2

3 F 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

1

3 

86,6

666 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333 2 



 

 

 
  

666

7 

333

3 

2

4 T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 

2

5 N 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 

2

6 R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

2

7 S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 

2

8 N 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

2

9 S 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1

2 80 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

3

0 K 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 8 

53,3

333

333

3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 

3

1 M 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

1

1 

73,3

333 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 



 

 

 
  

333

3 

3

2 D 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 7 

46,6

666

666

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

3

3 P 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 

1

0 

66,6

666

666

7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

3

4 Z 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

3

5 F 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 5 

33,3

333

333

3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 

3

6 D 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

1

3 

86,6

666

666

7 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1

3 

86,6

666

666

7 2 

3

7 N 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 5 

33,3

333

333

3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

3 

86,6

666

666

7 2 

3

8 D 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 



 

 

 
  

3

9 M 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

4

0 A 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

1

3 

86,6

666

666

7 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

1

2 80 2 

4

1 F 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 6 40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

4

2 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 

4

3 A 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 7 

46,6

666

666

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333

333

3 2 

4

4 N 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 8 

53,3

333

333

3 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

3 

86,6

666

666

7 2 

4

5 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

4

6 R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 100 2 

4

7 A 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 7 

46,6

666 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 

93,3

333 2 



 

 

 
  

666

7 

333

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

SIKAP 

N

o 

RESPOND

EN 

PRE TEST SIKAP POST TEST SIKAP 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

TOTA

L 

KRITERI

A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

TOTA

L  

KRITERI

A 

1 S 3 3 3 3 3 4 4 4 1 3 31 2 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 37 2 

2 P 4 4 3 4 4 3 2 4 4 3 35 2 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 33 2 

3 A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 2 

4 A 4 3 3 3 3 4 3 4 4 2 33 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 35 2 

5 N 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 32 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 32 2 

6 N 4 3 3 4 4 4 3 1 3 3 32 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 28 2 

7 N 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 36 2 

8 N 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 30 2 

9 M 4 3 2 3 4 3 2 3 3 3 30 2 4 3 2 2 3 3 3 4 4 3 31 2 

10 I 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 36 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 2 

11 A 2 1 2 3 2 3 1 2 1 2 19 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

12 A 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 31 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 34 2 

13 U 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 26 2 4 3 4 3 4 4 2 1 4 4 33 2 

14 S 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 37 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 38 2 

15 N 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 34 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 29 2 

16 N 2 1 2 3 2 1 1 2 3 2 19 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 2 

17 P 1 4 3 4 3 4 3 3 3 3 31 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

18 C 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 31 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 28 2 

19 N 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 26 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 30 2 

20 A 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 27 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 



 

 

 
  

21 N 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 38 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

22 S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 

23 F 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 37 2 

24 T 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 32 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 32 2 

25 N 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 35 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 

26 R 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 32 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 32 2 

27 S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 

28 N 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 33 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 

29 S 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 33 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 2 

30 K 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 38 2 

31 M 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 33 2 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 2 

32 D 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 32 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

33 P 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 33 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 33 2 

34 Z 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

35 F 3 2 2 2 3 3 2 4 2 2 25 1 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 33 2 

36 D 4 3 3 3 4 3 3 2 4 4 33 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 33 2 

37 N 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 24 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 

38 D 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 36 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 37 2 

39 M 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 38 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 37 2 

40 A 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 35 2 4 4 3 1 3 2 4 4 4 3 32 2 

41 F 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 30 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

42 A 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 34 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 36 2 

43 A 4 2 3 2 2 4 2 3 1 2 25 1 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 36 2 

44 N 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 22 1 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 33 2 



 

 

 
  

45 F 3 1 2 2 2 1 1 2 3 2 19 1 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 32 2 

46 R 3 3 2 3 3 3 1 1 3 3 25 1 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 35 2 

47 A 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 27 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

TINDAKAN 

N

o 

RESPOND

EN  

PRE TEST TINDAKAN POST TEST TINDAKAN 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

TOTA

L 

KRITERI

A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

TOTA

L  

KRITERI

A 

1 S 4 4 2 3 2 4 3 3 2 4 31 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 4 27 2 

2 P 3 2 2 3 3 4 2 3 2 4 28 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 3 25 1 

3 A 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 36 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 36 2 

4 A 4 4 1 3 3 4 1 4 1 4 29 2 4 4 2 4 4 4 1 3 1 4 31 2 

5 N 4 2 1 3 2 4 2 3 1 4 26 2 4 2 4 3 2 4 2 3 4 4 32 2 

6 N 4 2 2 3 2 4 1 3 2 4 27 2 4 2 1 3 2 4 1 4 2 4 27 2 

7 N 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 37 2 4 4 3 2 4 4 4 3 3 4 35 2 

8 N 4 2 1 3 2 4 2 2 2 4 26 2 4 2 4 3 4 4 2 3 3 4 33 2 

9 M 4 3 1 3 2 4 2 3 2 4 28 2 4 3 4 3 4 4 2 3 2 4 33 2 

10 I 2 2 2 3 2 4 2 2 3 3 25 1 2 2 2 3 2 4 3 2 3 4 27 2 

11 A 3 3 1 3 2 3 3 2 2 4 26 2 3 2 2 3 2 4 1 2 2 4 25 1 

12 A 4 4 1 4 4 4 3 3 2 4 33 2 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 36 2 

13 U 4 3 1 4 2 4 2 2 2 4 28 2 3 3 2 4 3 4 3 3 4 4 33 2 

14 S 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 34 2 4 4 3 3 4 4 2 3 2 4 33 2 

15 N 3 2 2 3 2 4 2 3 2 4 27 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 32 2 

16 N 3 2 1 3 3 4 2 3 2 4 27 2 3 2 2 1 3 4 2 3 3 4 27 2 

17 P 3 2 2 3 3 4 2 4 2 3 28 2 1 4 4 1 4 4 4 4 3 4 33 2 

18 C 4 4 1 3 3 4 2 3 2 4 30 2 4 3 1 3 3 4 3 3 2 4 30 2 

19 N 4 2 2 4 2 4 1 3 2 4 28 2 4 3 3 4 3 4 3 3 2 4 33 2 

20 A 4 2 1 4 2 4 2 3 1 3 26 2 4 2 1 4 2 4 2 3 2 4 28 2 



 

 

 
  

21 N 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 26 2 3 3 2 3 3 4 2 2 2 3 27 2 

22 S 4 2 2 4 2 4 2 3 4 4 31 2 4 2 2 4 3 4 2 3 3 4 31 2 

23 F 3 2 1 3 2 3 2 2 3 4 25 1 3 2 3 3 2 3 2 2 2 4 26 2 

24 T 4 2 1 4 2 4 2 4 1 4 28 2 4 2 1 4 2 4 2 4 1 4 28 2 

25 N 4 4 1 4 3 4 2 4 2 4 32 2 3 2 2 3 3 4 2 3 2 4 28 2 

26 R 4 4 3 3 4 4 2 3 2 4 33 2 4 3 3 3 3 4 2 3 2 4 31 2 

27 S 4 3 3 2 2 4 2 1 4 4 29 2 4 2 2 4 3 4 2 2 3 4 30 2 

28 N 4 2 1 4 3 4 2 2 2 4 28 2 4 2 2 4 3 4 2 2 3 4 30 2 

29 S 3 2 2 3 2 4 2 2 2 4 26 2 4 3 2 3 3 4 3 3 2 4 31 2 

30 K 3 2 2 3 2 3 2 3 2 4 26 2 4 3 3 2 4 4 4 4 3 4 35 2 

31 M 4 2 3 4 3 4 2 3 2 4 31 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 38 2 

32 D 4 3 2 4 2 4 2 3 2 4 30 2 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 36 2 

33 P 4 2 1 4 2 4 3 2 2 4 28 2 4 2 1 4 2 4 2 3 2 4 28 2 

34 Z 4 4 1 4 4 4 4 3 1 4 33 2 4 4 1 4 3 4 4 3 2 4 33 2 

35 F 3 2 1 3 1 3 1 3 2 3 22 1 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 36 2 

36 D 4 2 1 3 2 4 2 3 2 4 27 2 3 2 1 3 2 4 2 3 3 4 27 2 

37 N 2 1 2 3 2 3 1 2 1 2 19 1 3 2 1 1 3 2 1 2 1 3 19 1 

38 D 1 2 2 1 2 4 3 2 2 1 20 1 1 2 2 2 2 4 2 1 2 2 20 1 

39 M 4 2 1 3 4 4 2 3 2 4 29 2 4 2 1 3 3 4 2 3 3 4 29 2 

40 A 4 2 1 3 3 4 2 3 2 4 28 2 4 2 3 3 3 4 2 3 2 4 30 2 

41 F 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 25 1 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 32 2 

42 A 4 4 1 4 2 4 1 3 4 4 31 2 4 3 1 4 3 4 2 3 4 4 32 2 

43 A 1 2 3 2 1 1 2 2 3 2 19 1 3 2 1 1 3 2 1 2 1 3 19 1 

44 N 4 3 2 4 2 4 1 2 2 4 28 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 35 2 



 

 

 
  

45 F 3 2 2 3 3 4 2 2 2 4 27 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 4 29 2 

46 R 4 2 2 3 2 4 1 4 2 4 28 2 4 2 2 3 2 4 4 4 3 4 32 2 

47 A 3 2 2 3 2 4 2 2 2 3 25 1 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 37 2 

 



 

 

 

 

Lampiran 16: Hasil Statistik McNemar 

1. Uji McNemar  Pengetahuan 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PRE_PENGETAHUAN 47 1.83 .380 1 2 

POST_PENGETAHUAN 47 2.00 .000 2 2 

 
        Crosstabs 
 

PRE_PENGETAHUAN & POST_PENGETAHUAN 

PRE_PENGETAHUAN POST_PENGETAHUAN 

KURANG BAIK 

KURANG 0 8 

BAIK 0 39 

 

 

Test Statistics
a
 

 PRE_PENGET

AHUAN & 

POST_PENGE

TAHUAN 

N 47 

Exact Sig. (2-tailed) .008
b
 

a. McNemar Test 

b. Binomial distribution used. 

 

2. Uji McNemar Sikap 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PRE_SIKAP 47 1.83 .380 1 2 

POST_SIKAP 47 2.00 .000 2 2 

 

 
 



 

 

 
  

Crosstabs 
 

PRE_SIKAP & POST_SIKAP 

PRE_SIKAP POST_SIKAP 

KURANG BAIK 

KURANG 0 8 

BAIK 0 39 

 

 

Test Statistics
a
 

 PRE_SIKAP & 

POST_SIKAP 

N 47 

Exact Sig. (2-tailed) .008
b
 

a. McNemar Test 

b. Binomial distribution used. 

 

3. Uji McNemar Tindakan 
 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PRE_TINDAKAN 47 1.83 .380 1 2 

POST_TINDAKAN 47 1.89 .312 1 2 

 

 
     Crosstabs 

 

 PRE_TINDAKAN & POST_TINDAKAN 

PRE_TINDAKAN POST_TINDAKAN 

NEGATIF POSITIF 

NEGATIF 3 5 

POSITIF 2 37 



 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statistics
a
 

 PRE_TINDAKA

N & 

POST_TINDAK

AN 

N 47 

Exact Sig. (2-tailed) .453
b
 

a. McNemar Test 

b. Binomial distribution used. 



 

 

 
  

Lampran 17 : Dokumentasi Penelitian 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


