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ABSTRAK

DESI PERTIWI. Pengaruh Aplikasi Konseling Terhadap Peningkatan
Pengetahuan Senam Ibu Hamil Di Era Pandemic Covid 2019 Universitas
Hasanuddin Makassar (Dibimbing Oleh Yusring Sanusi Baso Dan Sri
Ramadany). Penelitian ini bertujuan mengetahui Pengaruh Aplikasi
Konseling Terhadap Peningkatan Pengetahuan Senam Ibu Hamil Di Era
Pandemic Covid 2019. Jenis penelitian ini adalah quasi eksperimental
(one group prettest dan posttest design). Sampel dalam penelitian ini
adalah ibu hamil yang usia kehamilannya 24-42 minggu sebanyak 72 ibu
hamil yang berada di wilayah kerja puskesmas Padongko penelitian yang
dilaksanakan dari bulan junuari-februari 2021. Data yang di kumpulkan
melalui prettest dan posttest dengan menggunakan Kkuisioner
pengetahuan senam ibu hamil. Data dinalisis menggunakan uji Wilcoxon.
Hasil penelitian menunjukkan data pretest didapatkan nilai mean 1,01
minimum 1, maximum 2 pada posttest didapatkan nilai mean 2,46
minimum, minimum 2, maximum 3, berdasarkan hasil analisis uji wilcoxon
diketahui asymp sigh (2 tailed) memiliki nilai sebesar 0,000 <0,05 maka
HO di tolak sehingga adanya peningkataan pengetahuan senam ibu hamil

pada saat dilakukan pretest dan posttest dengan aplikasi Tanya Bidan.

Kata kunci: ibu hamil, pengetahuan, aplikasi Tanya Bidan.
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BAB |

PENDAHULUAN UMUM

A. Latar Belakang

Dalam Kehamilan terjadi dimana masa perkembangan dan
pertumbuhan intrauterine janin dimulainya masa pembuahan dan
dimana masa akhir kehamilan sampai dengan masa dimualinya
persalinan. Awal mula kehamilan dikatakan normal yaitu sekitar
280 hari (40 minggu ataau 9 bulan 7 hari) dari hitungan hari haid
terkahir (Rahayu and Yunarsih 2019). Namum demikian masa
kehamilan bisa saja terjadi macam masalah yang akan
membahayakan kesehatan ibu dan janin (Rahayu and Yunarsih
2019). Penyulit yang akan sering muncul berupa masalah
kesehatan yang ringan yang akibatnya terjadi secara signifikan
perubahan fisiologi pada ibu hamil sehingga masalah yang
sangat berat pun bisa saja terjadi seperti bahaya kehamilan
(Rahayu and Yunarsih 2019). Bagi tenaga kesehatan edukasi
yang sangat penting untuk ibu hamil dengan dukungan teknologi
informasi yang berbasis android yang bisa di akses dimana pun
dapat mempermudah ibu hamil meningkatkan pengetahuan
tentang senam ibu hamil (Sayekti et al. 2020). Pada tahun 2014
masyarakat di dunia menggunakan smartphone mencapai 4,25

miliar.dari hal tersebut bahwa setengah bagian di dunia



menggunakan smartphone. Penduduk Indonesia sangat senang
dengan adanya kemajuan smartphone, di Indonesia sendiri
menjadi urutan ke tiga di asia pasifik pada tahun 2015 yang
menggunakan smartphone terbanyak (Antoni and Suharjana
2019) . Pada tahun 2017 ibu hamil berjumlah di Indonesia
mencapai 5.324.562 orang (Belakang 2018). Sedangkan tahun
2018 jumlah ibu hamil di daerah Barru berjumlah sekitar 3.440
dan pada tahun 2019 ibu hamil berjumlah 3.429 ibu hamil.
Sedangkan pasien ibu hamil di PKM Padongko berjumlah 97 ibu

hamil pada bulan Desember.

Pada jaman dahulu wanita yang hamil tidak di anjurkan untuk
melakukan senam hamil kemudian jaman semakin berubah
dimana ibu hamil sudah banyak melakukan senam hamil dan
mendapatkan banyak manfaat yang sangat bangus untuk
kesehatan ibu dan bayinya, tetapi manfaat dari senam hamil
masih banyak ibu hamil tidak melakukannya karena kurangnya
informasi tentang senam hamil, kemudian toeri dari Theory of
Planned Behavior melakukan penelitian kepada ibu hamil bahwa
perlu adanya niat yang kuat untuk melakukan senam hamil

(Guelfi et al. 2015).

Ditemukan masalah yang terjadi pada ibu hamil di seluruh

dunia masih banyak ibu hamil yang tidak melakukan olahraga



(PA) prevelensi tingkat aktifitas fisik seperti yang disarankan oleh

negara meraka masing-masing (Lingala and Ghany 2016).



B. Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:Apakah
penggunaan aplikasi konseling pada ibu hamil dapat

meningkatkan pengetahuan senam pada ibu hamil?

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum.
Merancang aplikasi konseling terhadap peningkatan
pengatahuan senam pada ibu hamil.
2. Tujuan khusus.
a. Merancang aplikasi konseling terhadap peningkatan
pengetahuan senam pada ibu hamil
b. Mengetahuai karakteristik responden berdasarkan
umur,tingkat pendidikan dan status pekerjaan
c. Menganalisis penggunaan aplikasi konseling terhadap

peningkatan pengetahuan senam pada ibu hamil.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis penelitian ini menambah media konseling pada
ibu hamil terhadap peningkatan pengetahuan senam ibu hamil
pada umur kehamilan mulai dari umur 24-42 minggu

2. Manfaat Praktis



a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan
penting tentang penggunaan aplikasi ini dalam
pelaksanaan konseling pada ibu hamil terhadap
peningkatan pengetahuan senam ibu hamil pada umur
kehaamilan 24-42 minggu yang sesuai dengan
perkembangan teknologi informasi.

b. Memberikan manfaat untuk bidan dalam memberikan
konseling tentang peningkatan pengetahuan senam pada
ibu hamil dengan umur kehamilan 24-42 minggu yang di
berikan kemudahan dalam menjelaskan dan menjadikan

informasi secara lengkap



E. Kerangka Teori

Ibu hamil yang tidak aktif
dalam senam hamil

\4

Melakukan senam hamil

A

Manfaat Senam ibu hamil

'

Faktor yang dapat

) Usia kehamilan ibu
mempengaruhi senam

A\ 4

hamil

Pendidikan

v

Pengetahuan

v

Status Kesehatan lbu Hamil

Status sosial ibu hamil

\ 4

Gambar 1.1 Kerangka Teori



F. Kerangka konsep

Berdasarkan yang di uraikan teori dan tujuan dalam penelitian ini
mengharapkan pencapain kerangka konsep dalam penelitian ini adalah

sebagai berikut :

Pengetahuan
Senam lbu Hamil

Aplikasi konseling Tanya
Bidan

1. usia
2. Pendidikan
3. Pekerjaan

Gambar 1.2 Kerangka Konsep

Keterangan :

. Variabel Independen

O : Variabel Dependen

: Variabel Kontrol

: Diteliti

G. Hipotesis penelitian

Hipotesis dalam penelitian ini adalah sebagai berikut Berdasarkan
kerangka konsep yang dilaksanakan terdapat pengaruh pengguna aplikasi

konseling terhadap peningkatan pengetahuan senam ibu hamil



H. Definisi Operasional

Variabel Definisi Alat Bantu Kualifikasi Skala
operasional Ukur
Aplikasi konsling Aplikasi 1. Aplikasi Sangat Layak  Ordinal
Senam ibu hamil konseling 2. Angket (85% - 100%)
terhadap Validasi Layak (69% -
peningkatan 3. Anhli 84%)
pengetahuan Angket Cukup Layak
senam ibu 4. Validasi (35%— 68%)
hamil di era Penggun Kurang Layak
pandemic a (37% - 52%)
covid 2019 Tidak Layak
dengan (20% - 36%)
bertujuan Sangat Tidak
memberikan Layak (0% -
informasi 19%)
kepada ibu
hamil
mengenai
aplikasi kami
Pengetahuan ibu Tingkat Kuisioner Baik (>75%- Ordinal
hamil pengetahuan 100%)
yang Cukup (56%-
didapatkan 75%)
melalui Kurang (<
populasi 56%)
penelitian
dengan
memberikan
kuesioner
selebaran
Penerimaan Respon atau Kuisioner Total Mean Nominal
terhadap model tanggapan Variabel =
yang di gunakan terhadap Median
aplikasi Variabel
konseling (Sangat baik)
Total Mean
variabel =
Median
Variabel (baik)
Total Mean
Variabel <

Median variabel

(kurang)

Gambar 1.3 Definisi Operasional



