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LAMPIRAN

Lampiran 1. Skema Kerja

Simplisia kulit buah nangka
(Artocarpus heterophylus Lam.)

Maserasi, dengan
menggunakan pelarut etanol
96%, didiamkan selama 3 hari

Ekstrak cair kulit buah nangka
(Artocarpus heterophylus Lam.)

Diuapkan menggunakan alat
rotary evavorator

Ekstrak kental Kulit Buah Nangka
(Artocarpus heterophylus Lam.)
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Lampiran 2. Perlakuan terhadap hewan uiji

Mencit Jantan Putih 25 ekor

(Mus musculus)

Aklimatisasi selama 7 hari

Volume awal kaki
(pletismometer)

Kelompok 1

Diberikan
secara oral

Kelompok 2 Kelompok 3 Kelompok 4 Kelompok 5
Diberikan Diberikan Diberikan Diberikan
secara oral secara oral secara oral secara oral

Kontrol negatif (Na
CMC 1%)

Suspensi Ekstrak
Kulit Buah Nangka
100 mg/kg

Suspensi Ekstrak
Kulit Buah Nangka
300 mg/kg

Suspensi Ekstrak
Kulit Buah Nangka
500 mg/kg

Kontrol Positif
(Natrium
Diklofenak)

y

Induksi edema CFA

\ 4

Diberikan secara intraplantar
pada kaki kiri mencit

Pengukuran volume edema
menggunakan alat pletismometer sampai
batas penanda pada kaki kiri mencit

4

Analisis Data

38

Diamati perubahan volume edema akut

pada hari pertama dengan interval waktu
pengukuran pada menit ke 0, 30, 60, 120, 180,
240, serta volume edema sub kronis pada
pengukuran hari ke 5, 7, dan 14



Lampiran 3. Perhitungan %Rendamen
Perhitungan % Rendemen dapat dilihat sebagai berikut :

Bobot ekstrak yang diperoleh (gram)
%Rendamen = - — , x100%
Bobot simplisia kering (gram)

85,30 gram
%Rendamen = Txloo%

%Rendamen = 8,75%
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Lampiran 4. Dasar Penetapan Dosis

1. Ekstrak kulit buah Nangka Dosis 100 mg/kgBB

Dosis untuk mencit =100 mg/1000 gramBB

=2 mg/20 gramBB (untuk 20 gram mencit)

=2mg/0,2 mL - p.o (per oral)

Untuk 5 ekor mencit =5x0,2 mL =1 mL/mencit

Untuk larutan stok 5mL =2 mg/0,2 mL

=50 mg/5 mL

= 0,05 g/5 mL

2. Ekstrak kulit buah Nangka Dosis 300 mg/kgBB

Dosis untuk mencit = 300 mg/1000 gramBB

= 6 mg/20 gramBB (untuk 20 gram mencit)

=6 mg/0,2 mL -> p.o (per oral)

Untuk 5 ekor mencit =5x0,2 mL =1 mL/mencit

Untuk larutan stok 5mL =6 mg/0,2 mL

=150 mg/5 mL

=0,15g/5mL

3. Ekstrak kulit buah Nangka Dosis 500 mg/kgBB

Dosis untuk mencit =500 mg/1000 gramBB

=10 mg/20 gramBB (untuk 20 gram mencit)
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=10 mg/0,2 mL - p.o (per oral)

Untuk 5 ekor mencit =5x0,2 mL =1 mL/mencit

Untuk larutan stok 5mL =10 mg/0,2 mL

=250 mg/5 mL

=0,25g/5mL

4. Natrium diklofenak

Dosis natrium diklofenak untuk manusia = 75 mg/ 70 kg BB

Dosis untuk mencit = 75 mg x faktor koreksi

=75 mg x 0,026 (untuk 20 gram mencit)

= 1,95 mg/ 20 gram BB mencit

=1,95mg/0,2 mL ---> PO (per oral)

Serbuk yang akan ditimbang (Stevani, 2016)

jumlah yang diinginkan

- x berat rata — rata tablet
berat etiket

1,95 mg
50 mg (contoh)

x 255 mg (contoh)

= 9,945 mg
Untuk 5 ekor mencit =5x0,2mL=1mL/ mencit
Untuk larutan stok 10 mL =9,945mg /0,2 mL

= 497,25 mg/ 10 mL
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Lampiran 5. Data Hasil Pengukuran

Tabel 5. Data hasil pengukuran hari pertama

Pengukuran Volume Edema Setelah Masa Fase

Berat VO Akut (mL)

Kelompok Tanda Badan (mL)
(mg) 0 30 60 120 180 240
menit menit menit menit menit menit
Kepala 30 03 037 037 037 038 039 041
Punggung 30 0.2 0.42 043 0.43 0.43 0.45 0.47
Kontrol Ekor 40 0.31 0.38 0.38 0.4 0.41 0.44 0.45
Negatif Kaki 39 031 034 035 036 036 036 036
I:r';‘g; 26 028 03 032 033 037 037 038
Rata-rata 028 0362 037 0378 039 0402 0414
Kepala 36 026 034 039 04 041 043 045
Punggung 39 028 034 035 037 037 038 046
Ekstrak Ekor 31 032 034 035 036 037 04 0.41
100 Kaki 29 028 032 032 033 035 036 037
I::g; 27 033 035 035 035 035 035 0.35
Rata-rata 0.294 0338 0.352 0362 037 0.384 0.408
Kepala 31 029 029 032 035 036 036 037
Punggung 30 024 031 035 038 038 038 039
Ekstrak Ekor 33 029 029 029 03 032 036 037
300 Kaki 32 032 032 035 038 042 044 046
I;‘:g’;‘ 23 035 035 037 039 041 044 045
Rata-rata 0.298 0312 0.336 0.36 0378 0.396 0.408
Kepala 36 027 031 031 032 036 038 039
Punggung 32 0.25 032 0.34 0.34 0.36 0.37 0.38
Ekstrak Ekor 23 024 029 029 03 038 038 038
500 Kaki 32 024 027 028 03 034 032 035
I:r’]‘g’: 31 027 032 033 034 035 034 035
Rata-rata 0.254 0302 031 032 0358 0358  0.37
Kepala 37 035 035 04 043 047 047 047
Punggung 25 029 031 032 034 037 037 037
Kontrol Ekor 25 025 029 032 034 036 0.37 0.37
Positif Kaki 28 026 028 031 031 031 032 034
Eﬂg: 28 026 032 034 036 036 037 0.37
Rata-rata 0.282 031 0338 0.356 0374 0.38 0.384

Keterangan: Kontrol Negatif = NaCMC

Kontrol Positif = Natrium Diklofenak

42

VO = Volume Awal



Tabel 6. Data hasil pengukuran 14 hari

Pengukuran Volume Edema Setelah Masa
Fase Sub Kronis (mL)

Kelompok Tanda VO (mL)
Hari ke-5 Hari ke-7 Hari ke-14
Kepala 0.3 0.33 0.35 0.35
Punggung 0.2 0.43 0.38 0.38
Kontrol Ekor 0.31 0.45 0.41 0.36
Negatif
Kaki 0.31 0.36 0.43 0.27
anpa 0.28 0.36 0.45 0.37
Rata-rata 0.28 0.386 0.404 0.346
Kepala 0.26 0.33 0.36 0.33
Punggung 0.28 0.37 0.36 0.3
Ekstrak Ekor 0.32 0.42 0.42 0.32
100 Kaki 0.28 0.36 0.28 0.28
anpa 0.33 0.35 0.34 0.33
Rata-rata 0.294 0.366 0.352 0.312
Kepala 0.29 0.28 0.26 0.24
Punggung 0.24 04 0.38 0.28
Ekstrak Ekor 0.29 0.3 0.29 0.24
300 Kaki 0.32 0.36 0.35 0.34
I::g: 0.35 0.36 0.35 0.34
Rata-rata 0.298 0.34 0.326 0.288
Kepala 0.27 0.37 0.32 0.29
Punggung 0.25 0.37 0.39 0.34
Ekstrak Ekor 0.24 0.33 0.35 0.25
500 Kaki 0.24 0.37 0.38 0.3
I;‘:g;‘ 0.27 03 0.35 0.24
Rata-rata 0.254 0.348 0.358 0.284
Kepala 0.35 0.28 0.27 0.25
Punggung 0.29 0.3 0.29 0.24
Kontrol Ekor 0.25 0.33 0.31 0.27
Positif Kaki 0.26 0.29 0.26 0.21
EQSZ 0.26 0.36 0.34 0.33
Rata-rata 0.282 0.312 0.294 0.26

Keterangan: Kontrol Negatif = NaCMC
Kontrol Positif = Natrium Diklofenak

VO = Volume Awal
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Tabel 7. Data selisih hasil pengukuran hari pertama

Berat Hasil Pengukuran (mL)
Kelompok Tanda Badan VO (mL)

(gram) A30  AB0 A120 A180  A240
Kepala 30 03 007 007 007 008 009 011
Punggung 30 02 022 023 023 023 025 027
Egggtﬂ’]ﬂ Ekor 40 031 007 007 009 01 013 0.14
Kaki 39 031 003 004 005 005 005 0.5
I;:gaa 26 028 002 004 005 009 009 01
Kepala 36 0.26 0.08 013 014 0.5 0.17 0.19
Punggung 39 028 006 007 009 009 01 018
Ekstrak Ekor 31 032 002 0.03 0.04 005 008 0.09
100 Kaki 29 028 004 004 005 007 008 0.09
E‘:g’;‘ 27 033 002 002 002 002 002 002
Kepala 31 0.29 0 003 006 007 007 0.08
Punggung 30 024 007 011 014 014 014 015
Ekstrak Ekor 33 0.29 0 0 0.01 0.03 0.07 0.08
300 Kaki 32 0.32 0 003 006 01 012 014
E‘:g’;‘ 23 0.35 0 002 004 006 009 01
Kepala 36 027 004 004 005 009 011 0.2
Punggung 32 0.25 0.07 009 009 011 0.12 0.13
Ekstrak Ekor 23 024 005 005 006 014 014 0.14
500 Kaki 32 024 003 004 006 01 008 011
I::g: 31 027 005 006 007 008 007 0.08
Kepala 37 0.35 0 005 008 012 012 012
Punggung 25 029 002 003 005 008 008 0.8
Kontrol Ekor 25 025 004 007 009 011 012 0.12
Positif Kaki 28 026 002 005 005 005 006 0.8
EQSZ 28 026 006 008 01 01 011 031

Keterangan: Kontrol Negatif =NaCMC

Kontrol Positif = Natrium Diklofenak

VO = Volume Awal

A = Selisih antara volume yang diukur pada menit tertentu dikurang dengan volume awal
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Tabel 8. Data selisih hasil pengukuran 14 hari

VO A Hari ke-

Kelompok Tanda (mL) 5 A Harike-7 A Hari ke-14
Kepala 0.3 0.03 0.05 0.05
Punggung 0.2 0.23 0.18 0.18
Kontrol Ekor 0.31 0.14 0.1 0.05
Negatif .
Kaki 0.31 0.05 0.12 -0.04
Tanpa g 0.08 0.17 0.09
tanda
Kepala 0.26 0.07 0.1 0.07
Punggung 0.28 0.09 0.08 0.02
Ekstrak Ekor 0.32 0.1 0.1 0
100 Kaki 0.28 0.08 0 0
Tanpa ) 54 0.02 0.01 0
tanda
Kepala 0.29 -0.01 -0.03 -0.05
Punggung 0.24 0.16 0.14 0.04
Ekstrak Ekor 0.29 0.01 0 -0.05
300 Kaki 0.32 0.04 0.03 0.02
Tanpa 45 0.01 0 -0.01
tanda
Kepala 0.27 0.1 0.05 0.02
Punggung 0.25 0.12 0.14 0.09
Ekstrak Ekor 0.24 0.09 0.11 0.01
500 Kaki 0.24 0.13 0.14 0.06
Tanpa 7 0.03 0.08 -0.03
tanda
Kepala 0.35 -0.07 -0.08 -0.1
Punggung 0.29 0.01 0 -0.05
Kontrol Ekor 0.25 0.08 0.06 0.02
Positif -
Kaki 0.26 0.03 0 -0.05
Tanpa  ; 5¢ 01 0.08 0.07
Tanda

Keterangan: Kontrol Negatif = NaCMC
Kontrol Positif = Natrium Diklofenak
VO = Volume Awal

A = Selisih antara volume yang diukur pada menit tertentu dikurang dengan volume awal
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Tabel 9. %Penghambatan hari pertama

%Penghambatan Edema Akut

Kelompok
0 30 60 120 180 240
Ekstrak 100 46.34 35.55 30.61 30.90 26.22 14.92
Ekstrak 300 82.92 57.77 36.73 27.27 19.67 17.91
Ekstrak 500 41.46 37.77 32.65 5.454 14.75 13.43
Kontrol 6585  37.77 2448  16.36  19.67  23.88
Positif
Kontrol
Negatif 0 0 0 0 0 0

Tabel 10. %Penghambatan 14 hari

%Penghambatan Edema Sub

Kelompok Kronis
Hari 5 Hari 7 Hari 14
Ekstrak 100 32.07 53.22 72.72
Ekstrak 300 60.37 77.41 115.15
Ekstrak 500 11.32 16.12 54.54
Kontrol Positif 71.69 90.32 133.33
Kontrol Negatif 0 0 0
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian

Gambar 8. Pengambilan sampel kulit buah
Nangka muda (Artocarpus heterophyllus
Lam.)

Gambar 9. Proses pemisahan kulit buah
Nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.)

Gambar 10. Proses pencucian sampel kulit
buah Nangka (Artocarpus heterophyllus
Lam.)

Gambar 11. Hasil perajangan kulit buah
Nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.)
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Gambar 12. Pengeringan menggunakan
oven simplisia

Gambar 13. Proses ekstraksi
menggunakan metode maserasi

Gambar 14. Proses evaporasi
menggunakan Rotary evaporator

Gambar 15. Ekstrak etanol kulit buah
Nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.)
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Gambar 16. Penyiapan hewan uji mencit Gambar 17. Penandaan kaki mencit
(Mus musculus )

Gambar 18. Pengukuran volume awal kaki | Gambar 19. Pembuatan suspensi ekstrak
mencit menggunakan pletismometer etanol kulit buah Nangka (Artocarpus
heterophyllus Lam.)
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Gambar 20. Pembuatan suspensi Natrium
Diklofenak

Gambar 22. Induksi edema CFA Gambar 23. Pengukuran volume edema
kaki mencit (Mus musculus)
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Lampiran 6. Determinasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI MAKASSAR (UNM)
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM

LABORATORIUM BIOLOGI
Alamat : Kampus Parangtambung J1. Dg. Tata Raya
Tip. (0411) 840610 Fax. (0411) 841504 Makassar 90224
Laman : hitp://bio.fmipa.unm.ac.id

8 Februari 2021

No :01/UN36.1.4/LAB.BIO/SKAP/2020
Lamp :-
Hal  : Hasil Identifikasi Tanaman

Kepada Yth.

Jumalia (NO11171702)

Program Studi Farmasi

Fakultas Farmasi Universitas Hasanuddin

Dengan Hormat,

Bersama ini, kami sampaikan hasil identifikasi Tanaman Nangka (Artocarpus heterophylia
Lam.) yang saudara kirimkan. Identifikasi dilakukan oleh staf peneliti laboratorium Botani Jurusan
Biologi FMIPA UNM dengan hasil sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Magnoliophyta

Kelas : Magnoliopsida

Ordo ¢ Urticales

Famili : Moraceae

Genus : Artocarpus

Spesies : Artocarpus heterophyllus Lam.

Kunci determinasi : 1b —2b - 11a — Grop X ~ 1b—2b — 4b — 5b — 6b — 7b — 8b — 9a — Fam. Moraceace -
1b — Artocarpus — la - Artocarpus heterophylla Lam.

Sumber pustaka :

http://plantamor.com/species/info/artocarpus/heterophyllus
https://www.itis.gov/serviet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=184183#null
https://www.cabi.org/isc/datasheet/ 1832

https://www.gbif.org/species/2984565

https://indiabiodiversity.org/species/show/8042

Steenis, Van C.G.G.J. 2013. Flora. PT. Balai Pustaka, Jakarta

i ool yabloa

Demikian untuk diketahui dan dipergunakan scbagaimana mestinya.

FMIPA

B ORI M BOL 4

<Mu’nisa, S.Si., M.Si
NIP. 197205261998022001
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Lampiran 7. Kode Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN
RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR
Sekretariat : Lantal 2 Gedung Laboratorium Terpadu

JLPERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245.
Contact Person: dr, Agussalim Bukharl..MMed.PhD, SpGK_TELP. 081241850858, 0411 5780103, Fax : 0411-581431

co

berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

E DASI P

Nomor: 401/UN4.6.4.5.31/ PP36/ 2021

Tanggal: 15 Juni 2021
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan Dengan Protokol

No Protokol UH21060373 No  Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Nurhalisa Sponsor

Judul Peneliti

UJI AKTIVITAS ANTI INFLAMASI EKSTRA
(ArtocarpusHeterophyllus. L) PADA MENCIT (Mus musculus) JANTAN
YANG DIINDUKSI COMPLETEFREUND'S ADJUVANT (CFA)

K ETANOL KULIT BUAH NANGKA

No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi | 12 Juni 2021
No Versi PSP Tanggal Versi
'I‘émpat Fakultas Farmasi Universitas Hasanuddin Makassar
Penelitian
Jenis Review Exempted Masa Berlaku | Frekuensi
15 Juni 2021 review
Expedited sampai lanjutan

15 Juni 2022
D Fullboard Tanggal

Ketua Komisi Etik | Nama
Penelitian Prof.Dr.dr. Suryani As'ad, M.Sc.,Sp.GK (K)

Kesehatan FKUH

Sekretaris Komisi | Nama
Etik Penelitian | dr. Agussalim Bukhari, M.Med.,Ph.D.,Sp.GK

Kesehatan FKUH | (K)

Kewajiban Peneliti Utama:

* Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

* Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam 72
Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

® Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setia i i T i
setat}llun untuk pe{:ellﬁan rcsiklo rem[ilth ¢ port) setap 6 bulan untuk penelitan resiko tinggi dan setiap

* Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir
Melaporkan penyimpangan dari prokol yang disetujui (protocol deviation / violation)

® Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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