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Lampiran 1. Skema kerja 

1) Identifikasi Kandungan Proksimat 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) Analisis Kadar Air 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ekstrak Umbi Bawang Dayak 

 Timbang sebanyak 2 gram 

 Masukkan ke dalam cawan 

porselen 

 Masukkan ke dalam oven 

suhu 1050C selama 3 jam 

 Dinginkan di deksikator 

 Timbang bobot akhir 

Kadar air 

Ekstrak Umbi Bawang Dayak 

Karbohidrat Protein Lemak 

(+) Ungu (+) Biru (+) Larut 

Uji Molisch Uji Ninhidrin Uji 

Kelarutan 

(+) Transparan 

Uji Kertas 

Saring 
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3) Analisis Kadar Abu 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

4) Analisis Kadar Protein 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ekstrak Umbi Bawang Dayak 

 Timbang sebanyak 2 gram 

 Masukkan ke dalam cawan 
kurs 

 Arangkan menggunakan 
Bunsen hingga berasap 

 Masukkan ke dalam tanur 

suhu 5500C hingga 

membentuk abu 

 Dinginkan di deksikator 

 Timbang bobot akhir 

Kadar abu 

 Timbang sebanyak 1 gram 

 Masukkan ke dalam labu 

kjedahl 

 Dekstruksi dengan 20 asam 

sulfat pekat 

Larutan berwarna jernih 

 Didestilasi dengan 
penambahan 10 mL NaOH 
10% 

 Ditambahkan H3BO3 3% 

 Dititrasi dengan HCl dengan 

metil merah sebagai indikator 

Kadar Protein 

Ekstrak Umbi Bawang Dayak 



41 
 

 

5) Analisis Kadar Lemak 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ekstrak Umbi Bawang Dayak 

 Timbang sebanyak 2 gram 

 Bungkus sampel 
menggunakan kertas saring 

 Masukkan ke dalam alat 
sokhlet 

 Pasang kondensor 

 Masukkan pelarut eter ke 

dalam labu lemak 

 Sokhletasi hingga seluruh 
pelarut turun ke labu 

 Diuapkan dan keringkan 
menggunakan oven suhu 
1050C 

Kadar lemak 
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6) Analisis Kadar Karbohidrat 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ekstrak Umbi Bawang Dayak 

 Timbang sebanyak 5 gram 

 Masukkan ke dalam gelas 
Erlenmeyer 

 Tambahkan 200 mL HCl 3% 

 Didihkan selama 3 jam 

 Dinginkan dan netralkan 

dengan NaOH 30% 

 Tambahkan CH3COOH 3% 
hingga larutan sedikit asam 

 Pindahkan ke labu ukur 500 
mL 

 Cukupkan hingga mencapai 
garis 

 Saring larutan 

Hasil Saringan 

 Pipet 10 mL masukkan ke 

gelas Erlenmeyer  

 Tambahkan 25 mL pereaksi 
Luff 

 Masukkan batu didih 

 Tambahkan aquadest 15 mL 

 Panaskan dengan nyala 

yang tetap 

 Didihkan selama 10 menit 

 Dinginkan dengan cepat 
pada wadah berisi es 

 Tambahkan 15 mL KI 20% 
dan 25 mL H2SO4 25% 

 Titrasi dengan larutan 

tiosulfat 0,1 N 

Kadar Karbohidrat 
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7) Analisis Kadar Serat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ekstrak Umbi Bawang Dayak 

 Kertas saring whatman 
dikeringkan menggunakan 
oven suhu 1050C kemudian 
ditimbang 

 1 gram sampel dimasukkan 
ke dalam gelas piala 

 Ditambahkan 50 mL H2SO4 
0,3 N 

 Dididihkan selama 30 menit 

 Disaring 

 Dicuci menggunakan H2O, 
H2SO4, dan aseton 

 Dikeringkan menggunakan 
oven suhu 1050C 

 Ditimbang 

Kadar Serat Kasar 
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Lampiran 2. Data perhitungan 

1. Data Perhitungan % rendamen 

Pelarut Bobot Simplisia (g) Bobot Ekstrak (g) % Rendamen 

Etanol 70% 400  49,91  12,48% 

 

 % Rendamen ditentukan berdasarkan perhitungan : 

% 𝑅𝑒𝑛𝑑𝑎𝑚𝑒𝑛 =  
𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 ℎ𝑎𝑠𝑖𝑙 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘𝑠𝑖

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
× 100% 

% 𝑅𝑒𝑛𝑑𝑎𝑚𝑒𝑛 =  
49,90 𝑔

200 𝑔
× 100% 

% 𝑅𝑒𝑛𝑑𝑎𝑚𝑒𝑛 =  12,48% 

 

2. Kadar Air 

Replikasi 
Bobot 

Ekstrak (g) 

Cawan 

kosong + 

Bobot Awal 

(g) 

Cawan 

Kosong + 

Bobot Akhir 

(g) 

Kadar Air 

(%) 

Rata-rata 

(%) 

1 2 74,91  74,64 13,74  

2 2 74,76 74,51 12,66 13,27 

3 2 74,51 74,13 13,40  

 

Kadar air ditentukan berdasarkan perhitungan : 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑖𝑟 =  
(𝐶𝑎𝑤𝑎𝑛 𝑘𝑜𝑠𝑜𝑛𝑔 + 𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑎𝑤𝑎𝑙) − (𝐶𝑎𝑤𝑎𝑛 𝑘𝑜𝑠𝑜𝑛𝑔 + 𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑎𝑘ℎ𝑖𝑟)

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘
× 100% 

 Replikasi 1 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑖𝑟 =  
74,9131 𝑔 − 74,6384 𝑔

2 𝑔
× 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑖𝑟 =  0,13735 × 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑖𝑟 =  13,735 % 

 Replikasi 2 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑖𝑟 =  
74,7594 𝑔 − 74,5062 𝑔

2 𝑔
× 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑖𝑟 =  0,1266 × 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑖𝑟 =  12,66 % 
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 Replikasi 3 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑖𝑟 =  
74,3982 𝑔 − 74,1303 𝑔

2 𝑔
× 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑖𝑟 =  0,13395 × 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑖𝑟 =  13,395 % 

 

3. Kadar Abu 

Replikasi 
Bobot 

Ekstrak (g) 

Bobot 

Cawan 

Kosong (g) 

Bobot 

cawan + 

abu (g) 

Kadar Abu 

Total (%) 

Rata-rata 

(%) 

1 2,04 37,62 37,89 13,48  

2 2,08 34,74 35,39 31,08 19,20 

3 2,04 35,25 35,52 13,03  

 

Kadar abu total ditentukan berdasarkan perhitungan : 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑏𝑢 =  
(𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑐𝑎𝑤𝑎𝑛 𝑘𝑜𝑠𝑜𝑛𝑔 + 𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑎𝑏𝑢) − 𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑐𝑎𝑤𝑎𝑛 𝑘𝑜𝑠𝑜𝑛𝑔

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘
× 100% 

 Replikasi 1 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑏𝑢 =  
37,8926 𝑔 − 37,6176 𝑔

2,0395 𝑔
× 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑏𝑢 =  0,134837 × 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑏𝑢 =  13,4837 % 

 Replikasi 2 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑏𝑢 =  
35,3912 𝑔 − 34,7442 𝑔

2,0820 𝑔
× 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑏𝑢 =  0,310759 × 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑏𝑢 =  31,0759 % 

 Replikasi 3 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑏𝑢 =  
35,5187 𝑔 − 35,2535 𝑔

2,0361 𝑔
× 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑏𝑢 =  0,130249 × 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑏𝑢 =  13,0249 % 
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4. Kadar Lemak  

Replikasi 
Bobot 

Cuplikan (g) 

Bobot Labu 

Sebelum (g) 

Bobot Labu 

Setelah (g) 

Kadar 

Lemak (%) 

Rata-rata 

(%) 

1 2 186,43 186,61 9,10  

2 2 178,50 178,58 3,89 5,63 

3 2 175,64 175,72 3,91  

 

Penentuan kadar lemak berdasarkan perhitungan : 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 =  
𝑤2 − 𝑤1

𝑤
× 100% 

 Replikasi 1 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 =  
186,6072 𝑔 − 186,4253 𝑔

2
× 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 =  0,0910 × 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 =  9,10 % 

 Replikasi 2 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 =  
178,5756 𝑔 − 178,4978 𝑔

2
× 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 =  0,0389 × 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 =  3, 89 % 

 

 Replikasi 3 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 =  
175,7189 𝑔 − 175,6408 𝑔

2
× 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 =  0,0391 × 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 =  3,91 % 
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5. Kadar Karbohidrat 

Tabel 11. Penetapan Gula Menurut Luff Schoorl 

Na2S2O3 0,1N (ml) 
Glukosa, Fruktosa, 

Gula Inversi (mg) 

1 2,4 

2 4,8 

3 7,2 

4 9,7 

5 12,2 

6 14,7 

7 17,2 

8 19,8 

9 22,4 

10 25,0 

11 27,6 

12 30,3 

13 33,0 

14 35,7 

15 38,5 

16 41,3 

17 44,2 
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18 47,1 

19 50,0 

20 53,0 

21 56,0 

22 59,1 

23 62,2 

 

Kadar Karbohidrat 

Replikasi 
Bobot 

Cuplikan 
(mg) 

Vol. 
Titran 
(ml) 

Bobot 
glukosa 

(mg) 
fp 

Kadar 
Glukosa 

(%) 

Kadar 
Karbohidrat 

(%) 

Rata-
rata 
(%) 

1 5029,5 15 38,5 2,5 1,91 1,72  

2 5031,3 20 53,0 2,5 2,63 2,37 1,98 

3 5027,5 16 41,3 2,5 2,05 1,85  

 

Penentuan kadar karbohidrat berdasarkan perhitungan : 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑔𝑙𝑢𝑘𝑜𝑠𝑎 =
𝑤1 × 𝑓𝑝

𝑤
× 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑘𝑎𝑟𝑏𝑜ℎ𝑖𝑑𝑟𝑎𝑡 = 0,9 × 𝑘𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑔𝑙𝑢𝑘𝑜𝑠𝑎 

 Replikasi 1 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑔𝑙𝑢𝑘𝑜𝑠𝑎 =
38,5 × 2,5

5029,5
× 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑔𝑙𝑢𝑘𝑜𝑠𝑎 = 0,019137 × 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑔𝑙𝑢𝑘𝑜𝑠𝑎 = 1,9137% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑘𝑎𝑟𝑏𝑜ℎ𝑖𝑑𝑟𝑎𝑡 = 0,9 × 1,9137% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑘𝑎𝑟𝑏𝑜ℎ𝑖𝑑𝑟𝑎𝑡 = 1,7223% 
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 Replikasi 2 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑔𝑙𝑢𝑘𝑜𝑠𝑎 =
53,0 × 2,5

5031,3
× 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑔𝑙𝑢𝑘𝑜𝑠𝑎 = 0,026335 × 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑔𝑙𝑢𝑘𝑜𝑠𝑎 = 2,6335% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑘𝑎𝑟𝑏𝑜ℎ𝑖𝑑𝑟𝑎𝑡 = 0,9 × 2,6335% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑘𝑎𝑟𝑏𝑜ℎ𝑖𝑑𝑟𝑎𝑡 = 2,3702% 

 Replikasi 3 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑔𝑙𝑢𝑘𝑜𝑠𝑎 =
41,3 × 2,5

5027,5
× 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑔𝑙𝑢𝑘𝑜𝑠𝑎 = 0,020537 × 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑔𝑙𝑢𝑘𝑜𝑠𝑎 = 2,0537% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑘𝑎𝑟𝑏𝑜ℎ𝑖𝑑𝑟𝑎𝑡 = 0,9 × 2,0537% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑘𝑎𝑟𝑏𝑜ℎ𝑖𝑑𝑟𝑎𝑡 = 1,8483% 

6. Kadar Serat Kasar 

Replikasi 
Bobot 

Cuplikan (g) 

Bobot 

Kertas 

Saring (g) 

Bobot 

Endapan + 

Kertas 

saring (g) 

Kadar 

Serat 

Kasar 

(%) 

Rata-

rata 

(%) 

1 1,03 1,10 1,11 0,68  

2 1,02 1,08 1,09 1,11 0,99 

3 1,03 1,08 1,09 1,19  

 

Penentuan kadar serat kadar berdasarkan perhitungan : 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑠𝑒𝑟𝑎𝑡 =  
(𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑛𝑑𝑎𝑝𝑎𝑛 + 𝑘𝑒𝑟𝑡𝑎𝑠 𝑠𝑎𝑟𝑖𝑛𝑔) − 𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑘𝑒𝑟𝑡𝑎𝑠 𝑠𝑎𝑟𝑖𝑛𝑔

𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑐𝑢𝑝𝑙𝑖𝑘𝑎𝑛
× 100% 

 Replikasi 1 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑠𝑒𝑟𝑎𝑡 =  
1,1075 𝑔 − 1,1005 𝑔

1,0271 𝑔
× 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑠𝑒𝑟𝑎𝑡 =  0,006815 × 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑠𝑒𝑟𝑎𝑡 =  0,6815 % 
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 Replikasi 2 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑠𝑒𝑟𝑎𝑡 =  
1,0867 𝑔 − 1,0754 𝑔

1,0207 𝑔
× 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑠𝑒𝑟𝑎𝑡 =  0,011070 × 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑠𝑒𝑟𝑎𝑡 =  1,1070 % 

 

 Replikasi 3 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑠𝑒𝑟𝑎𝑡 =  
1,0881 𝑔 − 1,0760 𝑔

1,0210 𝑔
× 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑠𝑒𝑟𝑎𝑡 =  0,011851 × 100% 

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑠𝑒𝑟𝑎𝑡 =  1,1851 % 
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7. Kadar Protein 
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8. Kadar Proksimat 

 
Tabel 12. Kadar proksimat per 100 gram sampel Ekstrak Umbi Bawang Dayak 

(Eleutherine americana (Aubl) Merr.) 

No. Komponen Proksimat 

Bobot 

Sampel 

untuk 

pengujian 

(g) 

Kadar hasil 

pengujian (%) 

Kadar per 100 

gram (%) 

1 Kadar Air 2 13,27 663,5 

2 Kadar Abu 2 19,20 960 

3 Kadar Lemak 2 5,63 281,5 

4 Kadar Protein 1 8,61 861 

5 Kadar Karbohidrat 5 1,98 39,6 

6 Kadar Serat 1 0,99 99 
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Lampiran 3. Gambar penelitian 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 1. Umbi Bawang Dayak (Eleutherine americana (Aubl) Merr.) 

Gambar 2. Simplisia Umbi Bawang Dayak (Eleutherine americana (Aubl) Merr.) 
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Gambar 3. Ekstraksi Umbi Bawang Dayak (Eleutherine americana (Aubl) Merr.) 

dengan metode maserasi 

Gambar 4. Penguapan pelarut ekstrak Umbi Bawang Dayak (Eleutherine americana 

(Aubl) Merr.) dengan rotary evaporator 
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Gambar 5. Ekstrak Umbi Bawang Dayak (Eleutherine americana (Aubl) Merr.) 

Gambar 6. Penetapan kadar air ekstrak Umbi Bawang Dayak (Eleutherine americana 

(Aubl) Merr.) 
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Gambar 7. Penetapan kadar abu ekstrak Umbi Bawang Dayak (Eleutherine americana 

(Aubl) Merr.) 

Gambar 8. Identifikasi protein ekstrak Umbi Bawang Dayak (Eleutherine americana 
(Aubl) Merr.) 
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Gambar 9. Identifikasi karbohidrat ekstrak Umbi Bawang Dayak (Eleutherine americana 

(Aubl) Merr.) 

(a) (b) 

Gambar 10. Identifikasi lemak ekstrak Umbi Bawang Dayak (Eleutherine americana 

(Aubl) Merr.) dengan kertas saring (a) dan uji kelarutan lipid (b) 
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Gambar 11. Penetapan kadar lemak ekstrak Umbi Bawang Dayak (Eleutherine 
americana (Aubl) Merr.) dengan metode sokhletasi 

Gambar 12. Penetapan kadar karbohidrat ekstrak Umbi Bawang Dayak (Eleutherine 
americana (Aubl) Merr.) 
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Gambar 13. Penetapan kadar serat kasar ekstrak Umbi Bawang Dayak (Eleutherine 

americana (Aubl) Merr.) 


