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INFORMED CONSENT
KUESIONER PENELITIAN
FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT KECEMASAN
PENDERITA DIABETES MILITUS TIPE 2 PUSKESMAS TAMALANREA
JAYA KOTA MAKASSAR TAHUN 2021

A. IDENTITAS RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Umur

Alamat

No. Telp/hp

Menyatakan bersedia menjadi responden dari :

Nama : Tya Putri Permata

NIM : KO11171811

Intansi : Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin

Judul . Faktor Yang Berhubungan dengan Tingkat Kecemasan Penderita

Diabetes Militus Tipe 2 Puskesmas Tamalanrea Jaya Kota
Makassar Tahun 2020

Persetujuan ini saya buat secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak
manapun. Saya telah diberikan penjelasan dan saya telah diberi kesempatan untuk
bertanya mengenai hal-hal yang belum dimengerti dan telah mendapat jawaban

yang jelas dan benar. Dengan ini, saya menyatakan bahwa saya memberikan
jawaban dengan sejujur-jujurnya.

Makassar, , , 2020

Responden
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Tanggal wawancara

Pewawancara
No. Karakteristik Responden | Coding
1. | Nama
2. | Alamat
3. | Jenis kelamin 1. Laki-Laki
2. Perempuan
4. | Tempat, tanggal, lahir
5. | Umur
6. | Pendidikan 1. Tidak Sekolah
2. SD
3. SMP
4. SMA
5. Perguruan Tinggi
7. | Pekerjaan 1. PNS
2. Swasta
3. Wiraswasta
4. Petani
5. Pensiun
6. Lainnya
8. | Penghasilan perbulan (Rp)
9. | Komplikasi DM 1. Ya
2. Tidak
10. | Sebutkan  komplikasi  yang
dialami responden
11. | Kapan pertama kali anda

didiagnosa mengalami DM?
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B. KUESIONER AKTIVITAS FISIK

Indeks waktu bekerja

No. Pertanyaan Jawaban
1. | Apakah pekerjaan utama anda?
2. | Apakah anda biasa melakukan a. Ya

aktivitas fisik berat, yang dilakukan b. Tidak
terus-menerus paling sedikit selama
10 menit setiap kali melakukannya?

3. Biasanya berapa hari  dalam a. Ya
seminggu, anda melakukan aktivitas b. Tidak
fisik berat tersebut?

4, Biasanya dalam sehari, berapa lama a. Ya
anda melakukan aktivitas fisik berat b. Tidak
tersebut?

5. | Apakah anda biasa melakukan a. Ya

aktivitas ~ fisik  sedang, yang b. Tidak
dilakukan  terusmenerus  paling
sedikit selama 10 menit setiap kali
melakukannya?

6. Biasanya berapa hari  dalam a. Ya
seminggu, anda melakukan aktivitas b. Tidak
fisik sedang tersebut?

7. Biasanya dalam sehari, berapa lama a. Ya
anda melakukan aktivitas fisik b. Tidak

sedang tersebut?

KUESIONER INDIVIDU RISKESDAS 2018
Total nilai 2

4-5

6-7
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C. DUKUNGAN KELUARGA

Alternatif jawaban untuk pertanyaan positif :

4 = selalu
3 =sering
2 = jarang

1 =tidak pernah

No.

Pertanyaan

Tidak
pernah

Jarang

Sering

Selalu

Keluarga memberi saran
supaya saya kontrol ke
dokter

Keluarga memberi saran
supaya saya mengikuti
edukasi diabetes

Keluarga memberikan
informasi baru tentang
diabetes kepada saya

Keluarga mengerti saat
saya mengalami masalah
yang berhubungan diabetes

Keluarga mendengarkan
jika saya bercerita tentang
diabetes

Keluarga mau mengerti
tentang bagaimana saya
merasakan diabetes

Saya mendapatkan
informasi dari keluarga
terkait diabetes

Keluarga mengingatkan
saya untuk mengontrol
gula darah jika saya lupa

Keluarga mendukung
usaha saya untuk olahraga

10.

Keluarga mendorong saya
untuk mengikuti rencana
diet/makan

11.

Keluarga mendorong saya
saya untuk menghindari
makanan yang manis

12.

Keluarga makan makanan
pantangan saya di dekat
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saya

13.

Diabetes yang saya alami
membuat keluarga merasa
susah

14.

Keluarga mengingatkan
saya untuk memesan obat
diabetes

15.

Saya merasakan
kemudahan minta bantuan
kepada keluarga

16.

Keluarga mengingatkan
saya tentang keteraturan
waktu diet

17.

Keluarga merasa
terganggu dengan diabetes
saya

18.

Keluarga mendorong saya
untuk memeriksaka mata
saya ke dokter

19.

Keluarga mendorong saya
untuk memeriksakan kaki
saya ke dokter

20.

Keluarga mendorong saya
saya untuk periksa gigi ke
dokter

21.

Saya merasakan
kemudahan minta bantuan
keluarga untuk mendukung
perawatan diabetes saya.

22.

Keluarga menyediakan
makanan yang sesuai diet
saya

23.

Keluarga mendukung
usaha saya untuk makan
sesuai diet

24,

Keluarga tidak menerima
bahwa saya menderita
diabetes

25.

Keluarga saya mendorong
saya untuk memeriksa
kesehatan saya ke dokter.

Total nilai ;: Skor > 75

Skor < 75
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D. TINGKAT KECEMASAN

Pertanyaan diajukan sepanjang responden menderita DM tipe 2 dengan
skala penilaian berupa :

Nilai 1 : tidak pernah
Nilai 2 : kadang-kadang
Nilai 3 : sering mengalami
Nilai 4 : selalu mengalami

Jawaban
No. Pertanyaan 112132
1. | Apakah anda merasa lebih cemas dari biasanya? 2
2. | Apakah anda merasa takut tanpa alasan yang jelas? 1
3. | Apakah anda mudah marah atau merasa panik ? 3
4. | Apakah anda merasa tak berdaya ? 2
5. | Apakah anda selalu merasa kesulitan mengerjakan segala 2
sesuatu atau merasa sesuatu yang buruk akan terjadi ?
6. | Apakah Tangan dan kaki anda gemetar akhir-akhir ini ? 4
7. | Apakah anda merasa tertanggung dengan sakit kepala, leher 2
dan nyeri punggung?
8. | Apakah anda merasa lemah dan cepat lelah? 2
9. | Apakah anda merasa tenang dan dapat duduk dengan 4
santai?
10. | Apakah anda merasa jantung anda berdetak sangat cepat? 1
11. | Apakah anda terganggu karena pusing 2
12. | Apakah anda merasa seperti mau pingsan? 2
13. | Apakah anda dapat dapat bernapas dengan mudah? 4
14. | Apakah anda merasa mati rasa dan kesemutan di jari tangan 4
dan kaki?
15. | Apakah anda merasa perut anda terganggu atau mengalami 2
gangguan pencernaan?
16. | Apakah anda sering kencing dari pada biasanya? 4
17. | Apakah anda merasa tangan anda dingin dan sering basah 1
oleh keringat
18. | Apakah wajah anda terasa panas dan kemerahan? 1
19. | Apakah anda sulit tidur dan tidak dapat istirahat malam? 2
20. | Apakah anda mengalami mimpi-mimpi buruk? 1

Total nilai :Skor 20-44

Skor 45-59
Skor 60-74
Skor 75-80
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10.

11.

12.

13.

14.

Lampiran

Distribusi Frekuensi berdasarkan Dukungan Keluarga Responden pada

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Puskesmas Tamalanrea Jaya

Kota Makassar Tahun 2021

Pada pernyataan Keluargaa saya memberikan saran saya kontrol ke dokter
paling banyak mejawab jarang dengan total 112 respondent (64%) lalu di
likuti dengan 26.9% menjawab tidak pernah (47 orang). Total 175
Pada pernyataan Keluarga memberi saran supaya saya mengikuti edukasi
diabetes paling banyak mejawab sering dengan total 174 respondent (99,4%)
lalu di likuti dengan 0,6% menjawab tidak pernah (1 orang). Total 175
Pada pernyataan Keluarga memberikan informasi baru tentang diabetes
kepada saya paling banyak mejawab jarang dengan total 105 respondent
(60,0%) lalu di ikuti dengan 33.1% menjawab tidak pernah (58 orang). Total
175
Pada pernyataan Keluarga mengerti saat saya mengalami masalah yang
berhubungan diabetes paling banyak mejawab selalu dengan total 175
respondent (100%). Total 175
Pada pernyataan Keluarga mendengarkan jika saya bercerita tentang diabetes
paling banyak mejawab selalu dengan total 175 respondent (100%). Total 175
Pada pernyataan Keluarga mau mengerti tentang bagaimana saya merasakan
diabetes paling banyak mejawab selalu dengan total 175 respondent (100%).
Total 175
Pada pernyataan Saya mendapatkan informasi dari keluarga terkait diabetes
paling banyak mejawab selalu dengan total 175 respondent (100%). Total 175
Pada pernyataan Keluarga memberikan informasi baru tentang diabetes
kepada saya paling banyak mejawab jarang dengan total 107 respondent
(61,1%) lalu di ikuti dengan 38.9% menjawab tidak pernah (68 orang). Total
175
Pada pernyataan Keluarga mendukung usaha saya untuk olahraga paling
banyak mejawab selalu dengan total 175 respondent (100%). Total 175
Pada pernyataan Keluarga mendorong saya untuk mengikuti rencana
diet/makan paling banyak mejawab selalu dengan total 163 respondent
(93,1%) lalu di ikuti dengan 6,9% menjawab tidak pernah (12 orang). Total
175
Pada pernyataan Keluarga mendorong saya saya untuk menghindari makanan
yang manis paling banyak mejawab selalu dengan total 175 respondent
(100%). Total 175
Pada pernyataan Keluarga makan makanan pantangan saya di dekat saya
paling banyak mejawab jarang dengan total 175 respondent (100%). Total 175
Pada pernyataan Diabetes yang saya alami membuat keluarga merasa susah
paling banyak mejawab tidak pernah dengan total 175 respondent (100%).
Total 175
Pada pernyataan Diabetes yang saya alami membuat keluarga merasa susah
paling banyak mejawab tidak pernah dengan total 175 respondent (100%).
Total 175
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Pada pernyataan Saya merasakan kemudahan minta bantuan kepada keluarga
paling banyak mejawab selalu dengan total 157 respondent (89,7%) lalu di
ikuti dengan 9,7% menjawab tidak pernah (17 orang). Total 175

Pada pernyataan Keluarga mengingatkan saya tentang keteraturan waktu diet
paling banyak mejawab selalu dengan total 175 respondent (100%). Total 175

Pada pernyataan Keluarga merasa terganggu dengan diabetes saya paling
banyak mejawab tidak pernah dengan total 175 respondent (100%). Total 175

Pada pernyataan Keluarga mendorong saya untuk memeriksaka mata saya ke
dokter paling banyak mejawab tidak pernah dengan total 175 respondent
(100%). Total 175

Pada pernyataan Keluarga mendorong saya untuk memeriksakan kaki saya ke
dokter paling banyak mejawab tidak pernah dengan total 175 respondent
(100%). Total 175

Pada pernyataan Keluarga mendorong saya untuk periksa gigi ke dokter paling
banyak mejawab tidak pernah dengan total 175 respondent (100%). Total 175

Pada pernyataan Saya merasakan kemudahan minta bantuan keluarga untuk
mendukung perawatan diabetes saya paling banyak mejawab selalu dengan
total 175 respondent (100%). Total 175

Pada pernyataan Saya merasakan kemudahan minta bantuan keluarga untuk
mendukung perawatan diabetes saya paling banyak mejawab selalu dengan
total 175 respondent (100%). Total 175

Pada pernyataan Keluarga mendukung usaha saya untuk makan sesuai diet
paling banyak mejawab selalu dengan total 175 respondent (100%). Total 175

Pada pernyataan Keluarga tidak menerima bahwa saya menderita diabetes
paling banyak mejawab tidak pernah dengan total 175 respondent (100%).
Total 175

Pada pernyataan Keluarga saya mendorong saya untuk memeriksa kesehatan
saya ke dokter paling banyak mejawab selalu dengan total 175 respondent
(100%). Total 175.
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor  : 19391/S.01/PTSP/2021 KepadaYth.
Lampiran : Walikota Makassar
Perihal  : Izin Penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor : 4667/UN4.14.8/PT.01.04/2021
tanggal 23 Juni 2021 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama . TYA PUTRI PERMATA

Nomor Pokok : KO11171811

Program Studi : Kesehatan Masyarakat
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa(S1)

Alamat . JI. P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka penyusunan Skripsi, dengan
judul :
" FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT KECEMASAN PENDERITA DIABETES MILITUS
TIPE 2 PUSKESMAS TAMALANREA JAYA KOTA MAKASSAR TAHUN 2020 "

Yang akan dilaksanakan dari: Tgl. 09 Agustus s/d 09 September 2021

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnyarkami menyetujﬁi kegiatan dimaksud dengan
ketentuan yang tertera di belgkang/ surat izin penelitian. ‘ - j

Dokumen ini ditandatanganijsecara elektronik dan Surat ini dapat WKtikan keasliannya dengan menggunakan
barcode, — P— - m—

Demikian surat izin penelitian ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 09 Agustus 2021

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN
Selaku Administrator Pelayanan Perizinan Terpadu

T | R
Dr. JAYADI NAS, S.Sos., M.Si

Pangkat : Pembina Tk.|
Nip : 19710501 199803 1 004

Tembusan Yth
1. Dekan Fak. Keseh A UNHAS di
2. Pertinggal.

SIMAP PTSP 09-08-2021

JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936

Website : http://simap.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231

96



n :saﬁfﬁialkan bahwa mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
untuk melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi.

1 itu, Kami mohon bantuan Bapak kiranya dapat memberikan izin untuk

" TyaPutri Permata

: K011171811

. Kesehatan Masyarakat

. Epidemiologi

. Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat Kecemasan Penderita

Diabetes Militus Tipe 2 Puskesmas Tamalanrea Jaya Kota Makassar
2020

. Puskesmas Tamalanrea Jaya Kota Makassar ‘
i 1. Prof. Dr. Ridwan A, SKM., M.Kes, MScPH

2. Andi Selvi Yusnitasari, SKM, M Kes
kerjasama yang baik, kami sampaikan ggnyak terima kasih.

Dipindai dengan CamScanner



Itan

Dokumentasi Penel

98



99



Output Penelitian

apakah pekerjaan utama anda?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 175 100.0 100.0 100.0

Apakah anda biasa melakukan aktivitas fisik berat, yang dilakukan terus-

menerus paling sedikit selama 10 menit setiap kali melakukannya?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 81 46.3 46.3 46.3
1 94 53.7 53.7 100.0
Total 175 100.0 100.0

Biasanya berapa hari dalam seminggu, anda melakukan aktivitas fisik

berat tersebut?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 123 70.3 70.3 70.3
1 52 29.7 29.7 100.0
Total 175 100.0 100.0

Biasanya dalam sehari, berapa lama anda melakukan aktivitas fisik berat

tersebut?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 127 72.6 72.6 72.6
1 48 274 274 100.0
Total 175 100.0 100.0

Apakah anda biasa melakukan aktivitas fisik sedang, yang dilakukan

terusmenerus paling sedikit selama 10 menit setiap kali melakukannya?
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 53 30.3 30.3 30.3
1 122 69.7 69.7 100.0
Total 175 100.0 100.0
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Biasanya berapa hari dalam seminggu, anda melakukan aktivitas fisik

sedang tersebut?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 7 4.0 4.0 4.0
1 168 96.0 96.0 100.0
Total 175 100.0 100.0

Biasanya dalam sehari, berapa lama anda melakukan aktivitas fisik

sedang tersebut?

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 31 17.7 17.7 17.7
1 144 82.3 82.3 100.0
Total 175 100.0 100.0
Total
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 8 4.6 4.6 4.6
3 30 17.1 17.1 21.7
4 31 17.7 17.7 394
5 76 43.4 434 82.9
6 17 9.7 9.7 92.6
7 13 7.4 7.4 100.0
Total 175 100.0 100.0
Keluarga memberi saran supaya saya kontrol ke dokter
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 46 26.3 26.3 26.3
2 113 64.6 64.6 90.9
3 7 4.0 4.0 94.9
4 9 51 51 100.0
Total 175 100.0 100.0

101




Keluarga memberi saran supaya saya mengikuti edukasi diabetes

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 1 .6 .6 .6
3 174 99.4 99.4 100.0
Total 175 100.0 100.0

Keluarga memberikan informasi baru tentang diabetes kepada saya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 107 61.1 61.1 61.1
3 10 5.7 5.7 66.9
4 58 33.1 33.1 100.0
Total 175 100.0 100.0

Keluarga mengerti saat saya mengalami masalah yang berhubungan

diabetes
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 175 100.0 100.0 100.0
Keluarga mendengaekan jika saya bercerita tentang diabetes
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 175 100.0 100.0 100.0

Keluarga mau mengerti tentang bagaimana saya meras

akan diabetes

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 175 100.0 100.0 100.0
Saya mendapatkan informasi dari keluarga terkait diabetes
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 175 100.0 100.0 100.0
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Keluarga mengingatkan saya untuk mengontrol gula darah jika saya lupa

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 100 57.1 57.1 57.1
4 75 42.9 42.9 100.0
Total 175 100.0 100.0
Keluarga mendukung usaha saya untuk olahraga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 175 100.0 100.0 100.0

Keluarga mendorong sa

a untuk mengikuti rencana diet/makan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 19 10.9 10.9 10.9
4 156 89.1 89.1 100.0
Total 175 100.0 100.0

Keluarga mendorong saya saya untuk menghindari makanan yang manis

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 175 100.0 100.0 100.0
Keluarga makan makanan pantangan saya di dekat saya
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 175 100.0 100.0 100.0
Diabetes yang saya alami membuat keluarga merasa susah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 175 100.0 100.0 100.0
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Keluarga mengingatkan saya untuk memesan obat diabetes

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 175 100.0 100.0 100.0
Saya merasakan kemudahan minta bantuan kepada keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 17 9.7 9.7 9.7
3 1 .6 .6 10.3
4 157 89.7 89.7 100.0
Total 175 100.0 100.0
Keluarga mengingatkan saya tentang keteraturan waktu diet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 175 100.0 100.0 100.0
Keluarga merasa terganggu dengan diabetes saya
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 175 100.0 100.0 100.0

Keluarga me

ndorong saya untuk mem

eriksaka mata saya ke dokter

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 175 100.0 100.0 100.0

Keluarga mendorong saya untuk memeriksakan kaki saya ke dokter

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 175 100.0 100.0 100.0
Keluarga mendorong saya saya untuk periksa gigi ke dokter
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 175 100.0 100.0 100.0
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Saya merasakan kemudahan minta bantuan keluarga untuk mendukung

perawatan diabetes saya.

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 175 100.0 100.0 100.0
Keluarga menyediakan makanan yang sesuai diet saya
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 175 100.0 100.0 100.0
Keluarga mendukung usaha saya untuk makan sesuai diet
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 175 100.0 100.0 100.0
Keluarga tidak menerima bahwa saya menderita diabetes
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 167 95.4 95.4 95.4
3 8 4.6 4.6 100.0
Total 175 100.0 100.0

Keluarga saya mendorong saya untuk memeriksa kesehatan saya ke

dokter.
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 175 100.0 100.0 100.0
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Total Dukungan Keluarga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 69 4 2.3 2.3 2.3
70 3 1.7 1.7 4.0
71 9 51 51 9.1
72 11 6.3 6.3 15.4
73 52 29.7 29.7 45.1
74 16 9.1 9.1 54.3
75 26 14.9 14.9 69.1
76 33 18.9 18.9 88.0
77 21 12.0 12.0 100.0
Total 175 100.0 100.0
Apakah anda merasa lebih cemas dari biasanya?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 169 96.6 96.6 96.6
4 6 3.4 34 100.0
Total 175 100.0 100.0
Apakah anda merasa takut tanpa alasan yang jelas?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 82 46.9 46.9 46.9
2 87 49.7 49.7 96.6
4 6 3.4 34 100.0
Total 175 100.0 100.0
Apakah anda mudah marah atau merasa panik ?
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 163 93.1 93.1 93.1
4 12 6.9 6.9 100.0
Total 175 100.0 100.0
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Apakah anda merasa tak berdaya ?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 21 12.0 12.0 12.0
2 148 84.6 84.6 96.6
4 6 34 34 100.0
Total 175 100.0 100.0

Apakah anda selalu merasa kesulitan mengerjakan segala sesuatu atau

merasa sesuatu yang buruk akan terjadi ?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 12 6.9 6.9 6.9
2 112 64.0 64.0 70.9
4 51 29.1 29.1 100.0
Total 175 100.0 100.0
Apakah Tangan dan kaki anda gemetar akhir-akhir ini ?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 148 84.6 84.6 84.6
3 6 3.4 34 88.0
4 21 12.0 12.0 100.0
Total 175 100.0 100.0

Apakah anda merasa tertanggung dengan sakit kepala, leher dan nyeri

punggung?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 169 96.6 96.6 96.6
4 6 3.4 34 100.0
Total 175 100.0 100.0
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akah anda merasa lemah dan cepat lelah?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 35 20.0 20.0 20.0
2 67 38.3 38.3 58.3
4 73 41.7 41.7 100.0
Total 175 100.0 100.0

Apakah anda merasa tenang dan dapat duduk dengan santai?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 24 13.7 13.7 13.7
4 151 86.3 86.3 100.0
Total 175 100.0 100.0
Apakah anda merasa jantung anda berdetak sangat cepat?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 29 16.6 16.6 16.6
2 140 80.0 80.0 96.6
4 6 3.4 34 100.0
Total 175 100.0 100.0
Apakah anda terganggu karena pusing
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 164 93.7 93.7 93.7
3 5 2.9 2.9 96.6
4 6 3.4 34 100.0
Total 175 100.0 100.0
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Apakah anda merasa seperti mau pingsan?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 10 5.7 5.7 5.7
2 154 88.0 88.0 93.7
3 5 2.9 2.9 96.6
4 6 34 34 100.0
Total 175 100.0 100.0
Apakah anda dapat dapat bernapas dengan mudah?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 20 11.4 11.4 11.4
4 155 88.6 88.6 100.0
Total 175 100.0 100.0

Apakah anda merasa mati rasa dan kesemutan di jari tangan dan kaki?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 22 12.6 12.6 12.6
4 153 87.4 874 100.0
Total 175 100.0 100.0

Apakah anda merasa perut anda terganggu atau mengalami gangguan

pencernaan?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 164 93.7 93.7 93.7
4 11 6.3 6.3 100.0
Total 175 100.0 100.0
Apakah anda sering kencing dari pada biasanya?
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 175 100.0 100.0 100.0
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Apakah anda merasa tangan anda dingin dan sering basah oleh keringat

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 31 17.7 17.7 17.7
2 133 76.0 76.0 93.7
3 5 2.9 2.9 96.6
4 6 34 34 100.0
Total 175 100.0 100.0
Apakah wajah anda terasa panas dan kemerahan?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 164 93.7 93.7 93.7
3 5 2.9 2.9 96.6
4 6 3.4 34 100.0
Total 175 100.0 100.0
Apakah anda sulit tidur dan tidak dapat istirahat malam?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 175 100.0 100.0 100.0
Apakah anda mengalami mimpi-mimpi buruk?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 164 93.7 93.7 93.7
4 11 6.3 6.3 100.0
Total 175 100.0 100.0
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TOTALPK

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 42 5 2.9 2.9 2.9
43 9 51 51 8.0
44 16 9.1 9.1 17.1
45 7 4.0 4.0 211
46 25 14.3 14.3 35.4
47 22 12.6 12.6 48.0
48 27 15.4 15.4 63.4
49 20 11.4 11.4 74.9
50 15 8.6 8.6 83.4
51 9 51 5.1 88.6
52 8 4.6 4.6 93.1
53 1 .6 .6 93.7
60 5 2.9 2.9 96.6
75 6 3.4 3.4 100.0
Total 175 100.0 100.0
Komplikasi yang di alami
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid - 143 81.7 81.7 81.7
anemia 1 .6 .6 82.3
asam urat 3 1.7 1.7 84.0
hipertensi 5 2.9 2.9 86.9
jantung 7 4.0 4.0 90.9
kanker ovarium 1 .6 .6 914
katarak 3 1.7 1.7 93.1
mag 8 4.6 4.6 97.7
neoropatik 1 .6 .6 98.3
sakit kepala 1 .6 .6 98.9
sesak napas 1 .6 .6 99.4
stroke 1 .6 .6 100.0
Total 175 100.0 100.0
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Crosstab

Cemas 2 kategori
Ringan-Sedang | Berat-Panik Total
Komplikasi DM Tidak Mengalami Count 120 23 143
Expected Count 124.2 18.8 143.0
% within Komplikasi DM 83.9% 16.1% 100.0%
% within Cemas 2 kategori 78.9% 100.0% 81.7%
Mengalami Count 32 0 32
Expected Count 27.8 4.2 32.0
% within Komplikasi DM 100.0% 0.0% 100.0%
% within Cemas 2 kategori 21.1% 0.0% 18.3%
Total Count 152 23 175
Expected Count 152.0 23.0 175.0
% within Komplikasi DM 86.9% 13.1% 100.0%
% within Cemas 2 kategori 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6.8612 1 .009
Continuity Correction® 5.705 1 .017
Likelihood Ratio 7.868 1 .005
Fisher's Exact Test .010 .006
Linear-by-Linear Association 6.822 1 .009
N of Valid Cases 175

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.67.

b. Computed only for a 2x2 table
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Crosstab

Cemas 2 kategori
Ringan- Berat-
Sedang Panik Total
Lama Diagnosis Lama (5 tahun keatas) Count 89 20 109
DM Expected Count 94.7 14.3 109.0
% within Lama
) ] 81.7% 18.3% | 100.0%
Diagnosis DM
% within Cemas 2
) 58.6% 87.0% 62.3%
kategori
Belum Lama (dibawah  Count 63 3 66
5 tahun) Expected Count 57.3 8.7 66.0
% within Lama
) ] 95.5% 4.5% | 100.0%
Diagnosis DM
% within Cemas 2
) 41.4% 13.0% 37.7%
kategori
Total Count 152 23 175
Expected Count 152.0 23.0 175.0
% within Lama
. . 86.9% 13.1% | 100.0%
Diagnosis DM
% within Cemas 2
) 100.0% 100.0% | 100.0%
kategori
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.9262 1 .015
Continuity Correction® 4.600 1 .032
Likelihood Ratio 10.040 1 .002
Fisher's Exact Test .009 .007
Linear-by-Linear Association 5.892 1 .015
N of Valid Cases 175

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.21.

b. Computed only for a 2x2 table
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Crosstab

Cemas 2 kategori

Ringan-Sedang | Berat-Panik Total
Dukungan Keluarga Kurang Count 920 5 95
Expected Count 82.5 125 95.0
% within Dukungan
94.7% 5.3% 100.0%
Keluarga
% within Cemas 2 kategori 59.2% 21.7% 54.3%
Baik Count 62 18 80
Expected Count 69.5 105 80.0
% within Dukungan
77.5% 22.5% 100.0%
Keluarga
% within Cemas 2 kategori 40.8% 78.3% 45.7%
Total Count 152 23 175
Expected Count 152.0 23.0 175.0
% within Dukungan
86.9% 13.1% 100.0%
Keluarga
% within Cemas 2 kategori 100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 11.3032 1 .001

Continuity Correction® 9.844 1 .002

Likelihood Ratio 11.700 1 .001

Fisher's Exact Test .001 .001
Linear-by-Linear Association 11.238 1 .001

N of Valid Cases 175

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.51.

b. Computed only for a 2x2 table
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Crosstab

Cemas 2 kategori
Ringan-Sedang | Berat-Panik Total

Aktivitas Fisik ~ Ringan Count 65 4 69
Expected Count 59.9 9.1 69.0

% within Aktivitas Fisik 94.2% 5.8% 100.0%

% within Cemas 2 kategori 42.8% 17.4% 39.4%

Sedang Count 80 13 93

Expected Count 80.8 12.2 93.0

% within Aktivitas Fisik 86.0% 14.0% 100.0%

% within Cemas 2 kategori 52.6% 56.5% 53.1%

Tinggi Count 7 6 13

Expected Count 11.3 1.7 13.0

% within Aktivitas Fisik 53.8% 46.2% 100.0%

% within Cemas 2 kategori 4.6% 26.1% 7.4%

Total Count 152 23 175
Expected Count 152.0 23.0 175.0

% within Aktivitas Fisik 86.9% 13.1% 100.0%

% within Cemas 2 kategori 100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 15.7282 2 .000
Likelihood Ratio 12.441 2 .002
Linear-by-Linear Association 11.908 1 .001
N of Valid Cases 175

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1.71.
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Cemas 2 kategori

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan-Sedang 152 86.9 86.9 86.9
Berat-Panik 23 13.1 13.1 100.0
Total 175 100.0 100.0
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