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Pekerjaan Orang Tua  : Ayah : Wiraswasta 

      Ibu : IRT 

Alamat Orang Tua  : Mamasa 

No. HP   : 085145986534 

E-mail    : asyuni.pongtiku@gmail.com 
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Hobby    : Nonton, Dengar musik 

Motto    : kegagalan adalah awal untuk bangkit 
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LAMPIRAN 2 : DATA PENELITIAN 

1. Data Umum 

No.Res 
Usia Jenis kelamin Riw. Penyakit 

Usia KODE J.K KODE Ket Kode 

1 14 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

2 13 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

3 14 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

4 14 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

5 15 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

6 14 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

7 13 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

8 14 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

9 12 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

10 20 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

11 11 1 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

12 14 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

13 19 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

14 17 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 2 

15 15 2 Perempuan 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

16 13 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

17 14 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

18 14 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

19 15 2 Perempuan 1 Riw.trauma tangan kanan 2 
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20 13 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

21 30 3 Laki-laki 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

22 13 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

23 12 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

24 21 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

25 38 3 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

26 13 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

27 21 2 Laki-laki 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

28 13 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

29 35 3 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

30 18 2 Laki-laki 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

31 30 3 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

32 23 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

33 12 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

34 15 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

35 20 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

36 16 2 Perempuan 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

37 17 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

38 12 2 Perempuan 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

39 35 3 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

40 13 2 Perempuan 2 Riw. Trauma tangan kiri 2 

41 25 2 Laki-laki 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 
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42 22 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

43 37 3 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

44 12 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

45 14 2 Perempuan 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

46 14 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

47 18 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

48 23 2 perempuan 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

49 14 2 Laki-laki 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

50 18 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

51 13 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

52 13 2 Perempuan 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

53 14 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

54 14 2 Perempuan 1 trauma tangan kanan 2 

55 13 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

56 12 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

57 14 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

58 13 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

59 14 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

60 13 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

61 13 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

62 13 2 Perempuan 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

63 14 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 
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64 29 3 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

65 14 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

66 15 2 Perempuan 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

67 14 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

68 14 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

69 18 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

70 15 2 Perempuan 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

71 15 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

72 14 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

73 14 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

74 14 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

75 13 2 Perempuan 1 Riw. Trauma tangan kanan 2 
76 13 2 Perempuan 1 Riw. Trauma tangan kanan 2 

77 13 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

78 12 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

79 14 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

80 13 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

81 13 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

82 12 2 perempuan 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

83 13 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

84 13 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

85 13 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 
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86 12 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

87 13 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

88 13 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

89 13 2 Laki-laki 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

90 13 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

91 13 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

92 13 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

93 12 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

94 13 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

95 14 2 Laki-laki 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

96 13 2 Laki-laki 2 Riw. Trauma tangan tangan 2 

97 7 1 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

98 18 2 Laki-laki 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

99 35 3 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

100 22 2 Laki-laki 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

101 26 3 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

102 7 1 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

103 12 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

104 38 3 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

105 38 3 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

106 23 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

107 23 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 
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108 7 1 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

109 12 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

110 28 3 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

111 21 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

112 9 1 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

113 38 3 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

114 27 3 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

115 13 2 Laki-laki 2 Riw. Trauma tangan Kanan 2 

116 15 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

117 21 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

118 36 3 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

119 26 3 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

120 27 3 Perempuan 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

121 15 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

122 21 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

123 19 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

124 19 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

125 23 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

126 19 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

127 9 1 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

128 6 1 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

129 16 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 
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130 13 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

131 12 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

132 19 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

133 22 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

134 12 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

135 10 1 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

136 12 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

137 10 1 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

138 7 1 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

139 11 1 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

140 14 2 Laki-laki 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

141 7 1 Perempuan 1 trauma tangan kanan 2 
142 14 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.penyakit 1 
143 12 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.penyakit 1 
144 17 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.penyakit 1 
145 15 2 Perempuan 1 Riw. Trauma tangan Kiri 2 

146 31 3 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

147 11 1 Laki-laki 2 Riw. Trauma tangan  2 

148 13 2 Perempuan 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

149 36 3 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

150 37 3 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

151 17 2 Laki-laki 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

152 15 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

153 29 3 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 
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154 11 1 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

155 21 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

156 15 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

157 15 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

158 7 1 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

159 19 2 Laki-laki 1 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

160 16 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

161 21 2 Laki-laki 2 Tidak memiliki riw.trauma 
tangan 1 

jumlah 

Kanak-
kanak(1)    
6-11 thn 

Remaja (2) 
12-25 thn 

Dewasa (3)  
26-45 thn 

Perempuan (1) = 71 
Laki-laki (2)= 90 

Tidak memiliki riw.penyakit trauma 
tangan  (1) = 150 

Memiliki riw. Penyakit trauma 
tangan  (2) = 150 
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2. Data Intensitas Bermain Game Online 

No.Res 
VARIABEL BEBAS 

P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6 SS SM 100% Kategori kode 

1 4 2 2 1 3 4 16 24 67% Sedang 2 

2 4 2 2 3 2 2 15 24 63% Sedang 2 

3 2 3 4 3 1 2 15 24 63% Sedang 2 

4 1 3 4 1 2 3 14 24 58% Sedang 2 

5 1 1 2 1 1 1 7 24 29% Rendah 1 

6 1 2 4 1 2 1 11 24 46% Rendah 1 

7 1 2 3 2 2 1 11 24 46% Rendah 1 

8 4 2 2 4 2 4 18 24 75% Sedang 2 

9 4 2 2 3 3 4 18 24 75% Sedang 2 

10 4 2 2 4 4 4 20 24 83% Tinggi 3 

11 3 3 2 3 4 3 18 24 75% Sedang 2 

12 4 3 1 3 3 4 18 24 75% Sedang 2 

13 2 4 4 2 4 3 19 24 79% Tinggi 3 

14 2 3 3 2 3 2 15 24 63% Sedang 2 

15 4 3 2 4 3 4 20 24 83% Tinggi 3 

16 2 4 3 2 4 4 19 24 79% Tinggi 3 

17 4 2 2 4 2 4 18 24 75% Sedang 2 

18 1 2 3 1 2 4 13 24 54% Rendah 1 

19 3 3 2 3 4 3 18 24 75% Sedang 2 

20 4 2 2 4 3 4 19 24 79% Tinggi 3 

21 3 4 2 1 4 4 18 24 75% Sedang 2 

22 2 4 3 2 4 4 19 24 79% Tinggi 3 

23 1 3 4 1 3 4 16 24 67% Sedang 2 

24 4 1 1 4 2 4 16 24 67% Sedang 2 

25 3 4 4 1 3 1 16 24 67% Sedang 2 

26 1 4 3 1 4 2 15 24 63% Sedang 2 
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27 4 1 1 4 2 4 16 24 67% Sedang 2 

28 3 1 4 2 1 4 15 24 63% Sedang 2 

29 2 4 4 1 4 1 16 24 67% Sedang 2 

30 4 1 1 4 2 4 16 24 67% Sedang 2 

31 3 4 2 4 2 4 19 24 79% Tinggi 3 

32 4 2 2 4 2 4 18 24 75% Sedang 2 

33 1 2 4 1 2 2 12 24 50% Rendah 1 

34 2 4 4 1 2 1 14 24 58% Sedang 2 

35 1 4 4 1 3 1 14 24 58% Sedang 2 

36 4 2 2 3 3 4 18 24 75% Sedang 2 

37 2 4 4 1 4 1 16 24 67% Sedang 2 

38 4 2 2 4 3 4 19 24 79% Tinggi 3 

39 1 3 4 1 3 4 16 24 67% Sedang 2 

40 4 2 2 3 2 4 17 24 71% Sedang 2 

41 2 3 3 1 4 2 15 24 63% Sedang 2 

42 1 4 4 1 4 1 15 24 63% Sedang 2 

43 4 1 1 4 1 4 15 24 63% Sedang 2 

44 4 2 2 3 3 4 18 24 75% Sedang 2 

45 4 1 1 4 2 4 16 24 67% Sedang 2 

46 3 4 2 2 4 4 19 24 79% Tinggi 3 

47 4 1 1 4 2 4 16 24 67% Sedang 2 

48 4 2 1 4 1 4 16 24 67% Sedang 2 

49 4 2 1 4 2 4 17 24 71% Sedang 2 

50 4 2 1 4 1 4 16 24 67% Sedang 2 

51 1 4 4 1 4 4 18 24 75% Sedang 2 

52 1 3 4 2 3 2 15 24 63% Sedang 2 

53 2 4 2 1 4 2 15 24 63% Sedang 2 

54 1 4 3 2 4 4 18 24 75% Sedang 2 

55 1 2 4 1 2 2 12 24 50% Rendah 1 
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56 1 3 4 1 3 3 15 24 63% Sedang 2 

57 1 4 3 1 2 4 15 24 63% Sedang 2 

58 1 3 4 1 1 1 11 24 46% Rendah 1 

59 1 3 4 1 1 1 11 24 46% Rendah 1 

60 1 4 3 1 4 1 14 24 58% Sedang 2 

61 1 4 4 1 1 2 13 24 54% Rendah 1 

62 1 3 4 1 4 4 17 24 71% Sedang 2 

63 2 3 4 3 2 2 16 24 67% Sedang 2 

64 1 2 4 1 2 1 11 24 46% Rendah 1 

65 1 3 4 1 1 4 14 24 58% Sedang 2 

66 4 2 2 4 2 4 18 24 75% Sedang 2 

67 2 3 2 1 1 2 11 24 46% Rendah 1 

68 1 3 4 2 2 2 14 24 58% Sedang 2 

69 2 4 2 2 4 3 17 24 71% Sedang 2 

70 1 3 3 1 4 2 14 24 58% Sedang 2 

71 2 3 3 2 3 4 17 24 71% Sedang 2 

72 1 2 4 1 2 1 11 24 46% Rendah 1 

73 1 2 4 1 2 1 11 24 46% Rendah 1 

74 4 2 1 4 2 3 16 24 67% Sedang 2 

75 1 2 4 1 2 1 11 24 46% Rendah 1 

76 1 3 4 2 3 1 14 24 58% Sedang 2 

77 1 3 4 1 2 1 12 24 50% Rendah 1 

78 1 3 4 1 4 1 14 24 58% Sedang 2 

79 2 4 2 2 4 4 18 24 75% Sedang 2 

80 4 2 2 4 3 4 19 24 79% Tinggi 3 

81 1 4 4 1 2 4 16 24 67% Sedang 2 

82 2 4 4 1 3 4 18 24 75% Sedang 2 

83 2 4 4 1 3 4 18 24 75% Sedang 2 

84 4 2 2 4 3 4 19 24 79% Tinggi 3 
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85 1 4 4 1 3 1 14 24 58% Sedang 2 

86 1 3 3 1 3 1 12 24 50% Rendah 1 

87 4 2 2 4 3 2 17 24 71% Sedang 2 

88 4 2 2 4 2 4 18 24 75% Sedang 2 

89 4 2 2 4 3 4 19 24 79% Tinggi 3 

90 1 2 3 1 2 1 10 24 42% Rendah 1 

91 1 4 4 1 2 4 16 24 67% Sedang 2 

92 1 3 4 1 2 2 13 24 54% Rendah 1 

93 1 3 4 1 1 1 11 24 46% Rendah 1 

94 1 4 3 1 2 1 12 24 50% Rendah 1 

95 2 4 3 2 4 2 17 24 71% Sedang 2 

96 2 2 3 1 2 3 13 24 54% Rendah 1 

97 1 3 4 1 3 3 15 24 63% Sedang 2 

98 4 3 2 4 3 4 20 24 83% Tinggi 3 

99 3 3 2 3 3 3 17 24 71% Sedang 2 

100 2 4 3 2 4 4 19 24 79% Tinggi 3 

101 1 4 3 1 3 2 14 24 58% Sedang 2 

102 2 4 3 2 4 4 19 24 79% Tinggi 3 

103 1 4 4 1 4 2 16 24 67% Sedang 2 

104 1 3 3 1 2 1 11 24 46% Rendah 1 

105 2 4 4 1 3 4 18 24 75% Sedang 2 

106 1 3 4 1 2 1 12 24 50% Rendah 1 

107 4 3 3 4 3 4 21 24 88% Tinggi 3 

108 3 4 4 3 3 4 21 24 88% Tinggi 3 

109 4 4 3 4 3 4 22 24 92% Tinggi 3 

110 1 2 3 1 2 3 12 24 50% Rendah 1 

111 1 2 3 1 2 1 10 24 42% Rendah 1 

112 4 3 2 2 4 2 17 24 71% Sedang 2 

113 4 3 2 4 4 4 21 24 88% Tinggi 3 
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114 1 4 3 1 3 4 16 24 67% Sedang 2 

115 2 4 2 2 4 4 18 24 75% Sedang 2 

116 1 3 4 1 3 2 14 24 58% Sedang 2 

117 1 2 3 1 1 2 10 24 42% Rendah 1 

118 4 3 2 4 3 4 20 24 83% Tinggi 3 

119 4 3 2 4 3 4 20 24 83% Tinggi 3 

120 1 4 4 2 3 3 17 24 71% Sedang 2 

121 2 4 4 3 3 2 18 24 75% Sedang 2 

122 1 3 4 1 3 4 16 24 67% Sedang 2 

123 1 3 4 1 2 2 13 24 54% Rendah 1 

124 1 3 4 1 2 2 13 24 54% Rendah 1 

125 4 3 2 4 4 4 21 24 88% Tinggi 3 

126 1 2 3 1 2 1 10 24 42% Rendah 1 

127 1 3 4 1 3 4 16 24 67% Sedang 2 

128 2 4 3 2 3 4 18 24 75% Sedang 2 

129 4 4 2 2 4 4 20 24 83% Tinggi 3 

130 1 4 4 1 2 2 14 24 58% Sedang 2 

131 2 4 3 2 2 4 17 24 71% Sedang 2 

132 4 3 2 4 4 4 21 24 88% Tinggi 3 

133 1 4 3 1 2 4 15 24 63% Sedang 2 

134 3 4 3 3 4 4 21 24 88% Tinggi 3 

135 1 4 3 1 3 2 14 24 58% Sedang 2 

136 4 3 2 4 3 2 18 24 75% Sedang 2 

137 1 3 4 1 3 4 16 24 67% Sedang 2 

138 2 4 3 2 4 4 19 24 79% Tinggi 3 

139 1 3 2 1 2 1 10 24 42% Rendah 1 

140 1 3 4 1 3 4 16 24 67% Sedang 2 

141 1 4 3 1 3 2 14 24 58% Sedang 2 

142 1 2 4 1 2 1 11 24 46% Rendah 1 
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143 3 4 4 2 3 4 20 24 83% Tinggi 3 

144 1 3 4 1 3 3 15 24 63% Sedang 2 

145 2 3 4 1 4 4 18 24 75% Sedang 2 

146 4 3 2 4 4 4 21 24 88% Tinggi 3 

147 4 1 1 2 2 4 14 24 58% Sedang 2 

148 1 3 4 1 2 2 13 24 54% Rendah 1 

149 2 4 3 2 4 3 18 24 75% Sedang 2 

150 1 4 3 2 1 1 12 24 50% Rendah 1 

151 4 3 4 3 2 4 20 24 83% Tinggi 3 

152 4 3 2 4 3 4 20 24 83% Tinggi 3 

153 1 3 4 1 3 2 14 24 58% Sedang 2 

154 4 3 2 4 4 2 19 24 79% Tinggi 3 

155 4 3 2 4 3 4 20 24 83% Tinggi 3 

156 4 3 2 4 3 4 20 24 83% Tinggi 3 

157 3 4 3 2 4 4 20 24 83% Tinggi 3 

158 2 4 3 1 3 4 17 24 71% Sedang 2 

159 2 3 4 2 3 1 15 24 63% Sedang 2 

160 4 2 3 4 3 2 18 24 75% Sedang 2 

161 4 3 2 4 3 4 20 24 83% Tinggi 3 

Keterangan 

Intensitas Tinggi: >76%, 

Sedang : 56-75%, Rendah 

<56% 

 
Jumlah 

Rendah (1) = 33 orang, 

Sedang (2) = 93 , Tinggi 

(3) = 35 orang 
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Data Carpal Tunnel Syndrome 

 

 

KEJADIAN CARPAL TUNNEL SYNDROME 

No. 

Res 

CTS (Berdasarkan gejala klinis) CTS (Berddasarkan phalen's test) 

CTS 
Kod

e 
P.

1 

P.

2 

P.

3 

P.

4 

P.

5 

P.

6 

P.

7 

P.

8 

P.

9 

P.1

0 total ket 

kod

e T.1 T.2 T.3 

tota

l Ket 

kod

e 

1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 CTS 2 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 CTS 2 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

4 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

8 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Tidak 1 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 
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10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 1 2 CTS 2 CTS 2 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

14 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

16 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 CTS 2 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

17 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Tidak 1 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

19 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

22 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

24 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

25 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 CTS 2 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

27 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Tidak 1 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 
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28 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

29 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3 CTS 2 0 0 0 0 Tidak 1 CTS 2 

30 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

32 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 5 CTS 2 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

33 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

35 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 CTS 2 0 0 0 0 Tidak 1 CTS 2 

36 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Tidak 1 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

38 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 CTS 2 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

40 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 CTS 2 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

41 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

42 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 
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45 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 CTS 2 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

47 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

48 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 4 CTS 2 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

49 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

50 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 4 CTS 2 0 0 0 0 Tidak 1 CTS 2 

51 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 CTS 2 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

53 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

54 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 CTS 2 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

56 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

57 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 CTS 2 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

58 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

61 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

62 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 
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63 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

65 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

68 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

69 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

70 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 CTS 2 0 0 0 0 Tidak 1 CTS 2 

71 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 3 CTS 2 0 0 0 0 Tidak 1 CTS 2 

72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

73 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

74 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 5 CTS 2 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

75 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 CTS 2 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

76 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

77 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1   0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

78 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 CTS 2 0 0 0 0 Tidak 1 CTS 2 

79 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 4 CTS 2 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

80 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 CTS 2 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 
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81 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

82 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

83 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

84 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

85 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

86 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

87 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

90 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

91 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

93 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

94 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

95 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 CTS 2 0 0 0 0 Tidak 1 CTS 2 

96 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 CTS 2 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

97 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

98 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 



 
 

72 
 

 
 

99 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 5 CTS 2 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

101 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

102 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

103 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

104 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

105 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 CTS 2 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

106 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

107 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

109 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Tidak 1 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

111 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

112 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

113 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 CTS 2 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

114 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

115 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 
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116 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

117 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Tidak 1 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

118 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 5 CTS 2 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

119 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 CTS 2 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

121 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

122 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 1 0 1 CTS 2 CTS 2 

123 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

124 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

125 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 5 CTS 2 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

126 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

127 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

128 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

129 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

131 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

132 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

133 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3 CTS 2 0 0 0 0 Tidak 1 CTS 2 
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134 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 CTS 2 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

135 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

136 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

137 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

138 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

139 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

140 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 1 0 2 CTS 2 CTS 2 

141 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

142 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

143 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

145 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 CTS 2 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

146 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

147 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

148 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

149 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

151 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 
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152 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

153 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

154 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

155 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

156 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 CTS 2 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

157 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

158 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 Tidak 1 Tidak 1 

160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 1 1 0 0 1 CTS 2 CTS 2 

KET 

 (1) Tidak terdiagnosis CTS = gejala klinis <3 

Jumla

h 

Tidak  CTS 

127 org 

(1) Tidak 

terdiagnosis 

CTS  

(phalen's test 

>1) 

Tidak CTS  

74 org 

(1) tidak CTS  

gej.klinis dan 

atau phalen's 

test= 66 org 

(2) Terdiagnosis CTS = gejala klinis > 3 
CTS  

34 org 

(2)Terdiagnos

is CTS   

(Phalen's test 

=0) 

CTS  

 87 orng 

(2) CTS  

gej.klinis dan 

atau phalen’ 

test=95 org  
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LAMPIRAN 3 : DOKUMENTASI 
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LAMPIRAN 4: INFORMED CONCENST 

FORMULIR PERSETUJUAN  

 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   :  

Umur  : 

Jenis kelamin  : 

Riwayat pwnyakit : 

 

Dengan ini menyatakan bersedia mengisi dan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan dibawah sebagai bagian dari penelitian 

yang berjudul “Hubungan antara Intensitas Bermain Game 

Online Dengan Kejadian Carpal Tunnel Syndrome pada 

Penduduk Desa Lambanan Kabupaten Mamasa” yang disusun 

oleh:  

Nama: Asyuni Pongtiku 

NIM: C011181520 

Tlp : 085145986534 

Dengan ini saya menyatakan bersedia ikut serta sebagai 

subjek penelitian (responden) dan mengisi data yang diperlukan. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun 

 

Mamasa, ...............2021 

Yang Menyatakan 

 

 

(----------------------------)  
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LAMPIRAN 5: KUISIONER PENELITIAN 

Kuisioner Hubungan Intensitas bermain game online dengan Dugaan carpal Tunnel 

Syndrome 

Kuisinoner Intensitas bermain Game Online ( Merita Ayu lestari 2018) 

Keterangan : 

• Selalu : 6-7x/minggu 

• Sering : 4-6x/perminggu 

• Jarang : 1-3x/Minggu 

• Tidak pernah : Tidak pernah di lakukan 

no Pernyataan Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

1 Setiap Bermain game 

online saya bermain ≥ 

3 jam 

    

2 Setiap Bermain game 

online saya bermain ≤ 

2 jam 

    

3 Saya bermain game 

online sehari 2x 

kurang dari 1 jam 

    

4 Saya bermain game 

online sehari 3x lebih 

dari 3 jam 

    

5 Saya bermain game 

online sehari 2x kurang 

dari 2 jam 

    

 Saya bermain game 

online lebih dari 4x 

dalam sehari 
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Kuisioner Subjektif Carpal Tunnel Syndrome (Modifiikasi 

Boston-carpal Tunnel Quistionnare(BCTQ) ( levine et al 1993) 

no Gejala CTS Jawaban Skor 

1 Apakah Anda merasakan keluhan parastesia 

atau/ kesemutan yang berlangsung sedikitnya I 

minggu atau bila tidak terjadi secara terus 

menurus pada berbagai kesempatan? 

 

Ya 

(1) 

 

Tidak 

(0) 

 

2 Apakah Anda merasakan keluhan matirasa 

yang berlangsung sedikitnya 1 minggu atau 

bila tidak terjadi secara terus menerus pada 

berbagai kesempatan? 

 

Ya 

(1) 

 

Tidak 

(0) 

 

3 Apakah Anda merasakan keluhan nyeri yang 

berlangsung sedikitnya 1 minggu atau bila 

tidak terjadi secara terus menerus pada 

berbagai kesempatan? 

 

Ya 

(1) 

 

Tidak 

(0) 

 

4 Apakah anda pernah terbangun pada malam 

hari akibat sakit pada pergelangan tangan 

anda? 

 

Ya 

(1) 

 

Tidak 

(0) 

 

5 Apakah anda pernah terbangun tengah malam 

akibat kesemutan maupun mati rasa pada 

tangan Anda? 

Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

 

6 Setiap bangun pagi tangan anda merasakan 

kesemutan ataupun matirasa? 

Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

 

7 Apakah rasa kesemutan dan matirasa tidak 

hilang setelah Anda menggerakkan tangan 

anda? 

Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

 

8 jari kelingking Anda sering mengalami 

kesemutan atau matirasa? 

Ya 

(-1) 

Tidak 

(0) 
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9 Apakah bagian tangan anda mengalami 

kesemutan dan matirasa saat anda melakukan 

aktivitas sehari-hari seperti memasak mencuci 

atau yang lainnya? 

Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

 

10 Apakah anda mengalami sakit pada leher 

Anda? 

Ya 

(-1) 

Tidak 

(0) 

 

Total  

  

Phalen Test 

Nama   : 

Tanggal Test  :  

 

 

Keluhan yang dirasakan Hasil 

Nyeri  

Kesemutan  

Mati rasa  

 

Hasil : (+) /ya = Jika timbul 1 atau lebih gejala dalam 1 menit 

pemeriksaan 

(-) / Tidak= Jika tidak timbul 1 atau lebih gejala dalam 1 menit 

pemeriksaan 
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LAMPIRAN 6 : SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITAN 
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LAMPIRAN 7: SURAT PERMOHONAN ETIK PENELITAN  
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LAMPIRAN 8: SURAT REKOMENDASI ETIK
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LAMPIRAN 9 : SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN 

PENELITIAN  
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Lampiran 10. PENGOLAHAN DATA 

1. ANALISIS UNIVARIAT 

 

INTENSITAS BERMAIN GAME 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Rendah 33 20,5 20,5 20,5 

Sedang 93 57,8 57,8 78,3 

Tinggi 35 21,7 21,7 100,0 

Total 161 100,0 100,0   

 

Usia 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Kanak-

kanak (5-11 
tahun) 

15 9,3 9,3 9,3 

Remaja (12-
25 tahun) 

125 77,6 77,6 87,0 

Dewasa ( 
26-45 tahun) 

21 13,0 13,0 100,0 

Total 161 100,0 100,0   

 

Jenis Kelamin 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Perempuan 71 44,1 44,1 44,1 

laki-laki 90 55,9 55,9 100,0 

Total 161 100,0 100,0   

Riwayat Penyakit Trauma Tangan 
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  Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulat
ive 

Percent 
Valid Tidak memiliki riyawat 

penyakit trauma tangan 
150 93,2 93,2 93,2 

Riwayar trauma tangan 11 6,8 6,8 100,0 

Total 161 100,0 100,0   

 

Kejadian CTS berdasarkan gejala klinis 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid tidak terdiagnosis 

CTS (gejala klinis < 
3) 

127 78,9 78,9 78,9 

terdiagnosis 
CTS(gejala klinis > 
3 ) 

34 21,1 21,1 100,0 

Total 161 100,0 100,0   

 

Kejadian CTS berdasarkan Phalen’s test 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid tidak 

terdiagnosis CTS 
(phalen’s test 
=0) 

74 46,0 46,0 46,0 

terdiagnosis CTS 
(Phalen;s test > 
1) 

87 54,0 54,0 100,0 

Total 161 100,0 100,0   
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Kejadian CTS berdasarkan gejala kliniss dan atau phalen’s test 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Tidak 

terdiagnosis 
66 41,0 41,0 41,0 

Terdiagnosis 
CTS 

95 59,0 59,0 100,0 

Total 161 100,0 100,0   
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2. ANALISIS  MULTIVARIAT 

 

INTENSITAS BERMAIN GAME * KEJADIAN CTS 

  

KEJADIAN CTS 

Total 

Tidak 

terdiagnosis 

Terdiagnosis 

CTS 

INTENSITAS 

BERMAIN 

GAME 

Rendah Count 26 7 33 

% within 

INTENSITAS 

BERMAIN 

GAME 

78,8% 21,2% 100,0% 

Sedang Count 36 57 93 

% within 

INTENSITAS 

BERMAIN 

GAME 

38,7% 61,3% 100,0% 

Tinggi Count 4 31 35 

% within 

INTENSITAS 

BERMAIN 

GAME 

11,4% 88,6% 100,0% 

Total Count 66 95 161 

% within 

INTENSITAS 

BERMAIN GAME 

41,0% 59,0% 100,0% 
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Usia * KEJADIAN CTS Crosstabulation 

  

KEJADIAN CTS 

Tidak 
terdiagnosis 

Terdiagnosis 
CTS 

Total 

Usia Kanak-kanak 
(5-11 tahun) 

Count 6 9 15 

% within Usia 40,0% 60,0% 100,0% 

Remaja (12-25 
tahun) 

Count 53 72 125 

% within Usia 42,4% 57,6% 100,0% 

Dewasa ( 26-45 
tahun) 

Count 7 14 21 

% within Usia 33,3% 66,7% 100,0% 

Total Count 66 95 161 

% within Usia 41,0% 59,0% 100,0% 

 

Jenis Kelamin * KEJADIAN CTS Crosstabulation 

      
      

  

KEJADIAN CTS 

Total Tidak terdiagnosis 

Terdiagnosis 

CTS 

Jenis Kelamin Perempuan Count 33 38 71 

% within Jenis 

Kelamin 

46,5% 53,5% 100,0% 

laki-laki Count 33 57 90 

% within Jenis 

Kelamin 

36,7% 63,3% 100,0% 

Total Count 66 95 161 

% within Jenis 

Kelamin 

41,0% 59,0% 100,0% 

Riwayat trauma tangan * KEJADIAN CTS Crosstabulation 
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KEJADIAN CTS 

Total Tidak terdiagnosis 

Terdiagnosis 

CTS 

Riwayat 

Penyakit 

trauma tangan 

Tidak 

memiliki 

riyawat 

penyakit 

trauma angan 

Count 65 85 150 

% within Riwayat 

Penyakit 

43,3% 56,7% 100,0% 

Riwayat 

trauma 

tangan 

Count 1 10 11 

% within Riwayat 

Penyakit 

9,1% 90,9% 100,0% 

Total Count 66 95 161 

% within Riwayat 

Penyakit 

41,0% 59,0% 100,0% 

      
      

 

Hasil Uji Logistic Regression  

Variables in the Equation  

  Sig. 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 
Step 1a INTENSITAS 

BERMAIN GAME 
0,000 3,059 12,387 

Usia 0,223 0,744 3,552 

Jenis Kelamin 0,773 0,532 2,338 

Riwayat Penyakit 0,016 1,647 129,967 

Constant 0,000     

 


