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Lampiran 1. Naskah Penjelasan untuk Mendapatkan Persetujuan dari Subjek 

Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Kepada Bapak/Ibu yang saya hormati, 

Perkenalkan saya Anisyah Putri Dhamayanti mahasiswi Fakultas Kedokteran Program Studi 

Pendidikan Dokter Umum Universitas Hasanuddin sedang mengadakan penelitian mengenai 

“Hubungan Screen Time Selama Pembelajaran Jarak Jauh Terhadap Pola Tidur Anak 

Usia 6 – 12 Tahun pada Masa Pandemi Covid – 19” Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan screen time selama masa pembelajaran jarak jauh terhadap pola tidur 

anak usia 6 – 12 tahun,  

Pada kesempatan ini, saya membutuhkan partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini untuk 

mengisi kuesioner secara sukarela dan tanpa ada paksaan. Oleh karena itu, saya memohon 

dengan hormat kepada Bapak/Ibu untuk mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya. 

Jawaban Bapak/Ibu akan dirahasiakan dan tidak akan dipublikasikan sehingga hanya peneliti 

yang akan mengetahui informasi dalam kuesioner ini. Petunjuk pengisian kuesioner ada di 

halaman selanjutnya. Perlu diingat juga bahwa tidak ada jawaban benar atau salah karena 

penelitian ini dilakukan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan.  

Atas kesediaan dan partisipasi Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih. 

Apabila terdapat informasi yang kurang jelas terkait pengisian kuesioner dapat menghubungi 

kontak berikut : 

082112042066 (Anisyah Putri Dhamayanti) 

 

Hormat saya, 

 

 

Anisyah Putri Dhamayanti 

NIM. C011181507 

 



 

44 
 

Lampiran 2. Formulir Persetujuan Setelah Penjelasan 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Dengan sukarela, menyatakan bahwa saya (*bersedia/tidak bersedia) menjadi responden 

atas penelitian yang dilakukan oleh Anisyah Putri Dhamayanti selaku mahasiswi Pendidikan 

Dokter Umum Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin yang berjudul: 

“HUBUNGAN SCREEN TIME SELAMA PEMBELAJARAN JARAK JAUH 

TERHADAP POLA TIDUR ANAK USIA 6 – 12 TAHUN PADA MASA PANDEMI 

COVID - 19.” 

Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan dari kuesioner dan penjelasan bahwa 

hasil dari kuesioner hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

*Coret yang tidak perlu 

Makassar,……… ……..2021 

Yang Menyatakan, 

 

(……………………………) 

Apabila ada yang kurang jelas mengenai kuesioner penelitian ini, silahkan menghubungi 

penanggung jawab penelitian : 

Nama   : Anisyah Putri Dhamayanti 

Nomor Telepon : 082112042066 

Alamat   : Citraland Celebes Cluster Fawn Garden blok E5/10 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

A. Data Demografi 

Sebelum mulai mengisi kuesioner, mohon kepada Bapak/Ibu untuk mengisi data dibawah 

ini: (Identitas yang telah diisi oleh Bapak/Ibu akan dijaga kerahasiaannya) 

 

I. Identitas Orang tua/ Wali 

Nama (Inisial) : __________________________________________ 

Jenis Kelamin  :___________________________________________ 

Usia   :___________________________________________ 

Alamat   :____________________________________________ 

No. Telp   :____________________________________________ 

 

 

II. Identitas Anak 

Jenis Kelamin  : __________________________________________ 

Usia   :__________________________________________ 

Kelas   : __________________________________________ 

 

Petunjuk: 

Mohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan jawaban pada setiap pertanyaan dengan 

memberikan tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang tersedia. Perlu diperhatikan bahwa 

setiap pertanyaan hanya boleh diberi satu jawaban. Jawaban dari Bapak/Ibu akan dijaga 

kerahasiannya, oleh karena itu mohon untuk menjawab pertanyaan kuesioner ini dengan 

sejujur-jujurnya.  

1. Apakah anak Bapak/Ibu pernah melakukan pembelajaran jarak jauh atau online? 

a. Ya     b. Tidak 

2. Apakah anak Bapak/Ibu pernah didiagnosis mempunyai penyakit gangguan tidur? 

(Misal : insomnia, tidur berjalan/ sleepwalking, sleep apnea, dll) 

a. Ya     b. Tidak 

3. Media elektronik apa yang anak paling sering gunakan? 

a. Handphone/Hp 
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b. Komputer/Laptop 

c. Televisi 

d. Lainnya: _____ (Sebutkan) 

4. Aplikasi apa yang paling sering anak gunakan selama menggunakan media elektronik? 

a. Media sosial (Instagram, twitter, facebook, tiktok, dll) 

b. Aplikasi chatting (Line, whatsapp) 

c. Games (Semua jenis game) 

d. Browsing (Berita, pelajaran) 

e. Lainnya: ______ (Sebutkan) 
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B. Kuesioner (Data Khusus) 

 

1. Apakah Bapak/Ibu mendampingi anak ketika menjalani pembelajaran jarak jauh? 

a. Ya       b. Tidak 

 

 

 

 

 

 

Waktu 
Screen Time 

Kegiatan  

Media 
Elektronik Kegiatan  

Media 
Elektronik 

 01.00         

 02.00         

 03.00         

 04.00         

 05.00         

 06.00         

 07.00         

 08.00         

 09.00         

 10.00         

 11.00         

 12.00         

 13.00         

 14.00         

 15.00         

 16.00         

 17.00         

 18.00         

 19.00         

 20.00         

 21.00         

 22.00         

 23.00         

 24.00         
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Petunjuk: 

Kuesioner ini adalah kuesioner SDSC (Sleep Disturbance Scale for Children) yang bertujuan 

untuk mengetahui bagaimana pola tidur anak Bapak/Ibu dan mengetahui adanya gangguan 

tidur. Mohon untuk menjawab semua pertanyaan dengan mempertimbangkan kebiasaan tidur 

anak Bapak/Ibu dalam enam bulan terakhir. Jawablah pertanyaan dengan memberikan tanda 

silang (X) pada angka 1-5. Terima kasih banyak atas kerja sama Bapak/Ibu. 

 

 

Keterangan : 

1 : Tidak pernah 

2 : Jarang (Kurang lebih 1-2 kali setiap bulan) 

3 : Kadang-kadang (1-2 kali setiap minggu) 

4 : Sering (3-5 kali setiap minggu) 

5 : Selalu (Setiap hari) 

*Sulit tidur   : Kesulitan memulai tidur atau mempertahankan tidur 

*Tersentak   : Terbangun atau tersadar tiba-tiba karena terkejut 

*Mengigau  : Berkata – kata tanpa sadar 

 

 

1. Berapa lama anak Bapak/Ibu 

tidur pada malam hari? 

1 

9-11 jam 

2 

8-9 jam 

3 

7-8 jam 

4 

5-7 jam 

5 

Kurang dari 

5 jam 

2. Berapa lama waktu yang 

dibutuhkan anak Bapak/Ibu 

untuk tidur sejak pergi ke 

tempat tidur? 

1 

Kurang 

dari 15 

menit 

2 

15-30 

menit 

3 

30-45 

menit 

4 

45-60 

menit 

5 

Lebih dari 60 

menit 
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3.  Anak Bapak/Ibu menolak untuk tidur 1 2 3 4 5 

4. 

 Anak Bapak/Ibu sulit untuk tidur pada 

malam hari 1 2 3 4 5 

5.  Ada rasa takut pada anak ketika ingin tidur 1 2 3 4 5 

6. 

 Bagian tubuh anak tampak tersentak ketika 

jatuh tertidur 1 2 3 4 5 

7. 

 Anak melakukan gerakan berulang-ulang 

ketika tertidur (contoh: Menggerakkan atau 

menggelengkan kepala) 1 2 3 4 5 

8. 

 Anak merasa mimpi seperti nyata ketika 

jatuh tertidur 1 2 3 4 5 

9.  Anak banyak bergerak ketika jatuh tertidur 1 2 3 4 5 

10. 

 Anak terbangun sebanyak lebih dari 2 kali 

setiap malam 1 2 3 4 5 

11. 

 Setelah terbangun pada malam hari, anak 

susah untuk tidur kembali 1 2 3 4 5 

12. 

 Kaki anak sering tersentak ketika tertidur 

atau berubah posisi ketika malam atau sering 

menendang seprai tempat tidur 1 2 3 4 5 

13. 

 Anak mengalami kesulitan bernapas pada 

malam hari 1 2 3 4 5 

14. 

 Anak sering terengah-engah saat bernapas 

atau tidak mampu untuk bernapas ketika 

tidur 1 2 3 4 5 

15.  Anak mendengkur/mengorok ketika tidur 1 2 3 4 5 

16.  Anak berkeringat banyak pada malam hari 1 2 3 4 5 

17. 

 Bapak/Ibu pernah melihat anak berjalan 

dalam tidur 1 2 3 4 5 

18. 

 Bapak/Ibu pernah menyaksikan anak 

menggigau ketika sedang tidur 1 2 3 4 5 

19. 

 Bapak/Ibu pernah mendengar anak 

menggertakkan giginya 1 2 3 4 5 

20.  Anak terbangun dari tidur dengan berteriak- 1 2 3 4 5 
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teriak atau bingung dan susah untuk 

disadarkan, namun anak tidak ingat pada 

pagi harinya 

21. 

 Anak mengalami mimpi buruk dan tidak 

bisa ingat Kembali besok harinya 1 2 3 4 5 

22.  Anak sangat sulit untuk bangun tidur 1 2 3 4 5 

23. 

 Anak bangun pada pagi hari dan merasa 

lelah 1 2 3 4 5 

24. 

 Anak merasa tidak bisa bergerak ketika 

bangun tidur pada pagi hari 1 2 3 4 5 

25.  Anak merasa mengantuk pada siang hari 1 2 3 4 5 

26. 

 Anak tiba-tiba jatuh tertidur pada situasi 

yang tidak seharusnya (Misal: makan, 

berada dalam toilet) 1 2 3 4 5 

 

(Data berikut akan diisi oleh peneliti) 

Gangguan memulai dan mempertahankan tidur (Jumlah 1,2,3,4,5,10,11) : 

Gangguan pernapasan saat tidur (Jumlah 13,14,15)    : 

Gangguan kesadaran (Jumlah 17,20,21)     : 

Gangguan transisi tidur-bangun (Jumlah 6,7,8,12,18,19)   : 

Gangguan somnolen berlebihan (Jumlah 22,23,24,25,26)   : 

Hiperhidrosis saat tidur (Jumlah 9,16)     : 

SKOR TOTAL (Jumlah 6 skor tiap faktor)    : 
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Lampiran 4. Master Tabel 

 

No. Usia 
Jenis Kelamin 

Anak  
Kelas 

M.E yang sering 

digunakan 

Aplikasi yang sering 

digunakan 

Didampingi 

ortu saat PJJ 

Jumlah 

ST PJJ 

(jam) 

Jumlah 

ST non-

PJJ (jam) 

Total 

Skor 

SDSC 

Total 

ST 

1 11 tahun Laki-laki 5 SD Handphone Aplikasi chatting Ya 2 6 36 8 

2 6 tahun Laki-laki 1 SD Handphone Aplikasi chatting Ya 1 7 45 8 

3 7 tahun Perempuan 1 SD Handphone Aplikasi chatting Ya 1 3 33 4 

4 12 tahun Laki-laki 1 SMP Handphone Media sosial Ya 2 1 52 3 

5 10 tahun Perempuan 5 SD Handphone Media sosial Ya 2 4 42 6 

6 12 tahun Laki-laki 1 SMP Handphone Games Tidak 2 7 45 9 

7 12 tahun Perempuan 6 SD Handphone Aplikasi chatting Ya 2 6 55 8 

8 12 tahun Laki-laki 6 SD Handphone Media sosial Ya 7 4 41 11 

9 10 tahun Perempuan 4 SD Handphone Aplikasi chatting Ya 2 1 32 3 

10 6 tahun Laki-laki 1 SD Handphone Aplikasi chatting Ya 2 1 30 3 

11 12 tahun Laki-laki 1 SMP Handphone Games Ya 3 3 36 6 

12 8 tahun Laki-laki 2 SD Handphone Games Ya 2 4 40 6 

13 9 tahun Laki-laki 3 SD Handphone Games Ya 2 4 40 6 

14 7 tahun Perempuan 1 SD Handphone Games Ya 1 2 34 3 

15 7 tahun Perempuan 2 SD Handphone Media sosial Tidak 2 3 34 5 

16 11 Tahun Perempuan 6 SD Handphone Browsing Ya 2 2 34 4 

17 12 Tahun Laki-laki 1 SMP Handphone Games Tidak 2 5 37 7 

18 8 tahun Laki-laki 2 SD Televisi Games Ya 2 8 51 10 

19 7 tahun Perempuan 2 SD Handphone Media sosial Ya 2 4 41 6 

20 11 tahun Laki-laki 1 SMP Handphone Games Tidak 3 6 40 9 

21 11 tahun Perempuan 6 SD Handphone Aplikasi chatting Ya 4 4 45 8 

22 8 tahun Laki-laki 3 SD Handphone Media sosial Ya 3 3 41 6 

23 10 tahun Laki-laki 5 SD Handphone Games Ya 2 9 40 11 

24 11 tahun Laki-laki 6 SD Handphone Games Tidak 2 5 50 7 
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25 9 tahun Perempuan 3 SD Handphone Media sosial Ya 2 6 32 8 

26 12 tahun Perempuan 1 SMP Handphone Aplikasi chatting Ya 6 3 60 9 

27 11 tahun Laki-laki 5 SD Handphone Aplikasi chatting Ya 3 9 51 12 

28 7 tahun Laki-laki 1 SD Handphone Aplikasi chatting Ya 3 1 60 4 

29 12 tahun Perempuan 1 SMP Handphone Media sosial Tidak 1 4 31 5 

30 7 tahun Laki-laki 1 SD Handphone Media sosial Tidak 1 4 36 5 

31 12 tahun Perempuan 6 SD Handphone Media sosial Tidak 1 4 34 5 

32 12 tahun Perempuan 1 SMP Handphone Aplikasi chatting Tidak 2 4 55 6 

33 6 tahun Perempuan 1 SD Handphone Aplikasi chatting Ya 1 1 55 2 

34 12 tahun Perempuan 1 SMP Handphone Aplikasi chatting Ya 1 2 53 3 

35 8 tahun Perempuan 2 SD Handphone Media sosial Tidak 1 4 35 5 

36 8 tahun Laki-laki 1 SD Handphone Media sosial Tidak 2 4 35 6 

37 7 tahun Laki-laki 2 SD Handphone Aplikasi chatting Ya 1 2 54 3 

38 7 tahun Laki-laki 1 SD Handphone Aplikasi chatting Ya 1 3 47 4 

39 8 tahun Laki-laki 3 SD Handphone Games Ya 2 4 47 6 

40 12 tahun Perempuan 2 SMP Handphone Aplikasi chatting Ya 3 6 44 9 

41 11 tahun Perempuan 5 SD Handphone Games Tidak 3 3 32 6 

42 12 tahun Laki-laki 2 SMP Handphone Media sosial Tidak 3 7 45 10 

43 7 tahun Perempuan 2 SD Handphone Media sosial Ya 2 4 33 6 

44 11 tahun Perempuan 6 SD Handphone Browsing Tidak 3 1 36 4 

45 11 tahun Laki-laki 1 SMP Handphone Media sosial Tidak 2 2 31 4 

46 7 tahun Perempuan 2 SD Handphone Media sosial Ya 3 2 37 5 

47 12 tahun Perempuan 6 SD Handphone Browsing Tidak 2 2 48 4 

48 12 tahun Laki-laki 6 SD Handphone Games Ya 2 2 48 4 

49 10 tahun Laki-laki 4 SD Handphone Media sosial Ya 1 2 39 3 

50 7 tahun Perempuan 1 SD Handphone Nonton youtube Ya 3 2 32 5 

51 8 tahun Laki-laki 2 SD Handphone Media sosial Tidak 1 2 31 3 

52 12 tahun Laki-laki 1 SMP Handphone Media sosial Tidak 3 5 36 8 

53 10 tahun Laki-laki 6 SD Handphone Media sosial Ya 3 7 34 10 

54 9 tahun Laki-laki 4 SD Handphone Media sosial Ya 2 4 38 6 
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55 7 tahun Perempuan 2 SD Komputer/laptop Media sosial Ya 4 2 56 6 

56 10 tahun Laki-laki 5 SD Handphone Media sosial Tidak 3 4 34 7 

57 12 tahun Laki-laki 6 SD Handphone Browsing Tidak 4 4 37 8 

58 6 tahun Perempuan 1 SD Handphone Browsing Ya 3 3 35 6 

59 6 tahun Perempuan 1 SD Komputer/laptop Games Tidak 3 3 52 6 

60 11 tahun Perempuan 6 SD Handphone Media sosial Tidak 2 3 51 5 

61 12 tahun Perempuan 1 SMP Handphone Media sosial Tidak 2 5 53 7 

62 11 tahun Perempuan 6 SD Handphone Media sosial Tidak 3 6 52 9 

63 10 tahun Laki-laki 4 SD Handphone Games Tidak 3 6 41 9 

64 12 tahun Laki-laki 6 SD Handphone Browsing Ya 1 5 58 6 

65 12 tahun Laki-laki 6 SD Handphone Games Ya 1 3 46 4 

66 9 tahun Perempuan 3 SD Handphone Nonton youtube Ya 2 4 32 6 

67 8 tahun Perempuan 2 SD Handphone Games Ya 2 2 45 4 

68 7 tahun Perempuan 2 SD Handphone Media sosial Tidak 3 1 39 4 

69 12 tahun Laki-laki 6 SD Handphone Games Tidak 3 4 46 7 

70 10 tahun Perempuan 4 SD Handphone Media sosial Tidak 2 5 38 7 

71 10 tahun Perempuan 3 SD Handphone Media sosial Tidak 4 4 41 8 

72 8 tahun Laki-laki 2 SD Handphone Games Tidak 3 3 47 6 

73 10 tahun Perempuan 5 SD Handphone Media sosial Ya 4 2 54 6 

74 8 tahun Perempuan 1 SD Handphone Media sosial Ya 2 1 43 3 

75 9 tahun Laki-laki 4 SD Komputer/laptop Games Tidak 2 2 53 4 

76 7 tahun Laki-laki 2 SD Handphone Games Ya 4 2 41 6 

77 8 tahun Laki-laki 3 SD Handphone Media sosial Tidak 4 8 45 12 

78 10 tahun Perempuan 4 SD Handphone Media sosial Tidak 2 7 29 9 

79 12 tahun Perempuan 6 SD Handphone Media sosial Tidak 4 3 32 7 

80 12 tahun Laki-laki 6 SD Komputer/laptop Browsing Ya 2 2 34 4 

81 10 tahun Laki-laki 4 SD Handphone Games Tidak 2 5 42 7 

82 7 tahun Laki-laki 2 SD Handphone Games Ya 3 2 47 5 

83 8 tahun Perempuan 3 SD Handphone Nonton youtube Ya 3 3 41 6 

84 7 tahun Laki-laki 2 SD Handphone Aplikasi chatting Ya 2 1 39 3 
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85 11 tahun Laki-laki 5 SD Handphone Media sosial Ya 4 5 26 9 

86 10 tahun Laki-laki 5 SD Handphone Browsing Ya 4 2 27 6 

87 11 tahun Perempuan 5 SD Handphone Media sosial Ya 1 7 33 8 

88 12 tahun Laki-laki 1 SMP Handphone Browsing Ya 3 2 31 5 

89 6 tahun Perempuan 2 SD Handphone Media sosial Tidak 2 3 43 5 

90 6 tahun Laki-laki 6 SD Handphone Games Ya 2 1 43 3 

91 8 tahun Laki-laki 3 SD Handphone Media sosial Tidak 2 3 33 5 

92 11 tahun Laki-laki 4 SD Handphone Media sosial Tidak 2 2 37 4 

93 9 tahun Laki-laki 4 SD Handphone Games Ya 4 2 35 6 

94 10 tahun Perempuan 4 SD Handphone Games Ya 2 2 37 4 

95 7 tahun Perempuan 2 SD Handphone Games Ya 2 1 47 3 

96 11 tahun Perempuan 5 SD Handphone Games Ya 2 2 36 4 
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Lampiran 5. Hasil Analisis Data dengan SPSS 

Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 96 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 8.16982867 

Most Extreme Differences Absolute .099 

Positive .099 

Negative -.063 

Test Statistic .099 

Asymp. Sig. (2-tailed) .022c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 

Analisis Univariat 

Karakteristik Subjek Penelitian 

 

Usia Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 - 8 tahun 37 38.5 38.5 38.5 

9 - 12 tahun 59 61.5 61.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 51 53.1 53.1 53.1 

Perempuan 45 46.9 46.9 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
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Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 SD 13 13.5 13.5 13.5 

1 SMP 13 13.5 13.5 27.1 

2 SD 18 18.8 18.8 45.8 

2 SMP 2 2.1 2.1 47.9 

3 SD 9 9.4 9.4 57.3 

4 SD 11 11.5 11.5 68.8 

5 SD 11 11.5 11.5 80.2 

6 SD 19 19.8 19.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

Media Elektronik yang Paling Sering Digunakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Handphone 91 94.8 94.8 94.8 

Komputer/laptop 4 4.2 4.2 99.0 

Televisi 1 1.0 1.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

Aplikasi yang Paling Sering Digunakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aplikasi chatting 17 17.7 17.7 17.7 

Browsing 9 9.4 9.4 27.1 

Games 28 29.2 29.2 56.3 

Nonton youtube 3 3.1 3.1 59.4 

Media sosial 39 40.6 40.6 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
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Pendampingan Orang Tua Selama PJJ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 38 39.6 39.6 39.6 

Ya 58 60.4 60.4 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

Variabel yang Diukur 

 

 

Jumlah Screen Time PJJ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 16 16.7 16.7 16.7 

2 43 44.8 44.8 61.5 

3 24 25.0 25.0 86.5 

4 11 11.5 11.5 97.9 

6 1 1.0 1.0 99.0 

7 1 1.0 1.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kategori Screen Time PJJ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 2 jam 16 16.7 16.7 16.7 

≥ 2 jam 80 83.3 83.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
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Jumlah Screen Time Non PJJ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 11 11.5 11.5 11.5 

2 24 25.0 25.0 36.5 

3 16 16.7 16.7 53.1 

4 20 20.8 20.8 74.0 

5 8 8.3 8.3 82.3 

6 7 7.3 7.3 89.6 

7 6 6.3 6.3 95.8 

8 2 2.1 2.1 97.9 

9 2 2.1 2.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

Kategori Screen Time Non PJJ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 3 jam 35 36.5 36.5 36.5 

≥ 3 jam 61 63.5 63.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

TotalST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 1 1.0 1.0 1.0 

3 12 12.5 12.5 13.5 

4 16 16.7 16.7 30.2 

5 12 12.5 12.5 42.7 

6 23 24.0 24.0 66.7 

7 8 8.3 8.3 75.0 

8 9 9.4 9.4 84.4 

9 8 8.3 8.3 92.7 

10 3 3.1 3.1 95.8 

11 2 2.1 2.1 97.9 

12 2 2.1 2.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 



 

59 
 

 

Kategori Total Screen Time 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 6 jam 41 42.7 42.7 42.7 

≥ 6 jam 55 57.3 57.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kategori Gangguan Tidur 

 

Jumlah Screen 

Time PJJ 

Jumlah Screen 

Time Non PJJ TotalST 

N Valid 96 96 96 

Missing 0 0 0 

Mean 2.41 3.59 6.00 

Std. Error of Mean .109 .201 .231 

Median 2.00 3.00 6.00 

Mode 2 2 6 

Std. Deviation 1.072 1.966 2.262 

Variance 1.149 3.865 5.116 

Range 6 8 10 

Minimum 1 1 2 

Maximum 7 9 12 

Sum 231 345 576 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Gangguan 

Tidur(Pola tidur) 
45 46.9 46.9 46.9 

Ada Gangguan Tidur(Pola 

tidur) 
51 53.1 53.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
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Analisis Bivariat 

Hubungan  Screen Time  Selama Pembelajaran Jarak Jauh Terhadap Pola Tidur Anak  

 

 

Crosstab 

 

Kategori Gangguan Tidur 

Total 

Tidak Ada 

Gangguan 

Tidur(Pola tidur) 

Ada Gangguan 

Tidur(Pola tidur) 

Kategori Screen Time PJJ < 2 jam Count 9 7 16 

Expected Count 7.5 8.5 16.0 

% within Kategori Screen 

Time PJJ 
56.3% 43.8% 100.0% 

% within Kategori Gangguan 

Tidur 
20.0% 13.7% 16.7% 

% of Total 9.4% 7.3% 16.7% 

≥ 2 jam Count 36 44 80 

Expected Count 37.5 42.5 80.0 

% within Kategori Screen 

Time PJJ 
45.0% 55.0% 100.0% 

% within Kategori Gangguan 

Tidur 
80.0% 86.3% 83.3% 

% of Total 37.5% 45.8% 83.3% 

Total Count 45 51 96 

Expected Count 45.0 51.0 96.0 

% within Kategori Screen 

Time PJJ 
46.9% 53.1% 100.0% 

% within Kategori Gangguan 

Tidur 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 46.9% 53.1% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .678a 1 .410   

Continuity Correctionb .301 1 .583   

Likelihood Ratio .677 1 .411   

Fisher's Exact Test    .427 .291 

Linear-by-Linear Association .671 1 .413   

N of Valid Cases 96     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Hubungan Screen Time Di Luar Pembelajaran Jarak Jauh Terhadap Pola Tidur Anak 

 

Crosstab 

 

Kategori Gangguan Tidur 

Total 

Tidak Ada 

Gangguan 

Tidur(Pola 

tidur) 

Ada Gangguan 

Tidur(Pola 

tidur) 

Kategori Screen Time Non 

PJJ 

< 3 jam Count 19 16 35 

Expected Count 16.4 18.6 35.0 

% within Kategori Screen 

Time Non PJJ 
54.3% 45.7% 100.0% 

% within Kategori 

Gangguan Tidur 
42.2% 31.4% 36.5% 

% of Total 19.8% 16.7% 36.5% 

≥ 3 jam Count 26 35 61 

Expected Count 28.6 32.4 61.0 

% within Kategori Screen 

Time Non PJJ 
42.6% 57.4% 100.0% 

% within Kategori 

Gangguan Tidur 
57.8% 68.6% 63.5% 

% of Total 27.1% 36.5% 63.5% 

Total Count 45 51 96 

Expected Count 45.0 51.0 96.0 

% within Kategori Screen 

Time Non PJJ 
46.9% 53.1% 100.0% 
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% within Kategori 

Gangguan Tidur 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 46.9% 53.1% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.215a 1 .270   

Continuity Correctionb .792 1 .374   

Likelihood Ratio 1.215 1 .270   

Fisher's Exact Test    .295 .187 

Linear-by-Linear Association 1.202 1 .273   

N of Valid Cases 96     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16.41. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Hubungan Total Screen Time  Terhadap Pola Tidur Anak  

 

Crosstab 

 

Kategori Gangguan Tidur 

Total 

Tidak Ada 

Gangguan 

Tidur(Pola tidur) 

Ada Gangguan 

Tidur(Pola tidur) 

Kategori Total Screen Time < 6 jam Count 24 17 41 

Expected Count 19.2 21.8 41.0 

% within Kategori Total 

Screen Time 
58.5% 41.5% 100.0% 

% within Kategori Gangguan 

Tidur 
53.3% 33.3% 42.7% 

% of Total 25.0% 17.7% 42.7% 

≥ 6 jam Count 21 34 55 

Expected Count 25.8 29.2 55.0 

% within Kategori Total 

Screen Time 
38.2% 61.8% 100.0% 

% within Kategori Gangguan 

Tidur 
46.7% 66.7% 57.3% 

% of Total 21.9% 35.4% 57.3% 

Total Count 45 51 96 
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Expected Count 45.0 51.0 96.0 

% within Kategori Total 

Screen Time 
46.9% 53.1% 100.0% 

% within Kategori Gangguan 

Tidur 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 46.9% 53.1% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.908a 1 .048   

Continuity Correctionb 3.133 1 .077   

Likelihood Ratio 3.928 1 .047   

Fisher's Exact Test    .063 .038 

Linear-by-Linear Association 3.867 1 .049   

N of Valid Cases 96     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19.22. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Hubungan Jenis Aplikasi yang Paling Sering Digunakan Terhadap Pola Tidur Anak 

Kategori Aplikasi yang Sering Digunakan * Kategori Gangguan Tidur Crosstabulation 

 

Kategori Gangguan Tidur 

Total 

Tidak Ada 

Gangguan 

Tidur(Pola 

tidur) 

Ada 

Gangguan 

Tidur(Pola 

tidur) 

Kategori Aplikasi yang 

Sering Digunakan 

Media sosial Count 24 15 39 

Expected Count 18.3 20.7 39.0 

% within Kategori 

Aplikasi yang Sering 

Digunakan 

61.5% 38.5% 100.0% 

Aplikasi chatting Count 5 12 17 

Expected Count 8.0 9.0 17.0 

% within Kategori 

Aplikasi yang Sering 

Digunakan 

29.4% 70.6% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.753a 4 .005 

Likelihood Ratio 15.298 4 .004 

Linear-by-Linear Association .632 1 .427 

N of Valid Cases 96   

a. 4 cells (40.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 1.41. 

 

 

 

Games Count 7 21 28 

Expected Count 13.1 14.9 28.0 

% within Kategori 

Aplikasi yang Sering 

Digunakan 

25.0% 75.0% 100.0% 

Browsing Count 7 2 9 

Expected Count 4.2 4.8 9.0 

% within Kategori 

Aplikasi yang Sering 

Digunakan 

77.8% 22.2% 100.0% 

Nonton youtube Count 2 1 3 

Expected Count 1.4 1.6 3.0 

% within Kategori 

Aplikasi yang Sering 

Digunakan 

66.7% 33.3% 100.0% 

Total Count 45 51 96 

Expected Count 45.0 51.0 96.0 

% within Kategori 

Aplikasi yang Sering 

Digunakan 

46.9% 53.1% 100.0% 
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Lampiran 6. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian dari Kesbangpol 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran 10. Biodata Penulis 

 

Biodata diri penulis 

 

Data pribadi : 

Nama Lengkap  : Anisyah Putri Dhamayanti 

Nama Panggilan  : Nisyah / Putri 

NIM    : C011181507 

Tempat, Tanggal Lahir : Semarang, 14 April 2001 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Gol. Darah   : A+ 

Alamat    : Citraland Celebes Cluster Fawn Garden blok E5/10, Gowa 

No. Telepon   : 082112042066 

E-mail    : anisyahpd1404@gmail.com 
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