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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Di 

Tempat 

Dengan Hromat, 

Saya Nur Fitrah Amalia, Mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin, bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul “Faktor yang Berhubungan 

dengan Personal hygiene saat Menstruasi pada Santriwati Pesantren Yasrib Lapajung Kabupaten 

Soppeng Tahun 2021” 

Saya mengharap partisipasi Anda dalam penelitian yang saya lakukan, saya menjamin 

kerahasiaan dan identitas Anda. Informasi yang Anda berikan hanya semata-mata digunakan 

untuk pengembangan ilmu kesehatan masyarakat dan tidak digunakan untuk maksud lain. 

Apabila Anda bersedia menjadi responden, Anda mengisi dan menandatangani lembar 

persetujuan menjadi responden. 

Atas perhatian dan kesediaan Anda saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Watansoppeng, Maret 2021 

                                                                                                       Peneliti, 

 

 

 

                                                                                                       Nur Fitrah Amalia
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Inform Consent 

 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai 

responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan 

Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. 

Judul Penelitian : “Faktor yang Berhubungan dengan Personal hygiene saat Menstruasi    

    pada Santriwati Pesantren Yasrib Lapajung Kabupaten Soppeng Tahun    

    2021”  

Peneliti : Nur Fitrah Amalia 

NIM : K011171028 

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia 

berperan serta dalam penelitian. 

 

 

Watansoppeng,         Maret 2021 

Peneliti 
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KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERSONAL HYGIENE SAAT 

MENSTRUASI PADA SANTRIWATI PESANTREN YASRIB LAPAJUNG 

KABUPATEN SOPPENG TAHUN 2021 

 

Demi kelancaran penelitian ini, mohon jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah 

ini dengan sejujur-jujurnya, sesuai dengan keadaan Anda sebenarnya serta tidak 

bertanya dan menyontek dari teman. Tenang Saja! Data diri Anda hanya akan 

digunakan untuk tujuan penelitian saja, tidak akan dipublikasikan dan akan 

terjamin kerahasiaannya. 

 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Nama  : 

2. Usia  : 

3. Kelas  : 

4. Alamat  : 

5. No. HP/WA : 

6. Apakah Anda tinggal di pondokan/asrama pesantren? 

a. Ya 

b. Tidak 

B. USIA MENARCHE 

Berapa usia Anda saat pertama kali menstruasi? ________ Tahun 

C. PENGETAHUAN 

1. Apa yang dimaksud dengan personal hygiene saat menstruasi? 

a. Suatu tindakan memelihara kebersihan organ reproduksi seseorang pada saat 

menstruasi untuk kesejahteraan fisik dan psikis 

b. Suatu tindakan mencegah tubuh dari penyakit menular seksual saat menstruasi  

c. Suatu tindakan menjaga kebersihan pakaian seseorang pada saat menstruasi 

untuk kesejahteraan fisik dan psikis 

d. Suatu tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan diri seseorang pada saat 

menstruasi untuk kesejahteraan fisik dan psikis 

e. Tidak tahu 

2. Apakah tujuan dari personal hygiene saat menstruasi? 

a. Untuk pemeliharaan kebersihan organ reproduksi yang dilakukan selama 

menstruasi sehingga mendapatkan kesejahteraan fisik dan psikis serta 

meningkatkan derajat kesehatan seseorang 

No. Responden 
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b. Untuk mencegah tubuh terkena penyakit menular seksual selama menstruasi 

sehingga mendapatkan kesejahteraan fisik dan psikis serta meningkatkan 

derajat kesehatan seseorang 

c. Untuk pemeliharaan kebersihan dan kesehatan diri yang dilakukan selama 

menstruasi sehingga mendapatkan kesejahteraan fisik dan psikis serta 

meningkatkan derajat kesehatan seseorang 

d. Untuk menambah kepercayaan diri seseorang saat menstruasi sehingga 

mendapatkan kesejahteraan fisik dan psikis serta meningkatkan derajat 

kesehatan seseorang 

e. Tidak tahu 

3. Bahan pembalut seperti apa yang sebaiknya digunakan pada saat menstruasi? 

a. Pembalut dengan bahan yang mengandung antiseptic 

b. Pembalut dengan bahan yang mengandung parfum dan gel 

c. Pembalut dengan bahan yang lembut dan menyerap 

d. Pembalut yang memiliki sayap dan tipis 

e. Tidak tahu 

4. Apa yang akan terjadi jika seseorang tidak sering mengganti pembalut pada saat 

menstruasi? 

a. Bakteri tidak dapat berkembang biak di vagina sehingga mencegah infeksi 

b. Bakteri mudah berkembang biak ke dalam vagina dan menyebabkan infeksi 

c. Muncul virus yang dapat menyebabkan kanker rahim 

d. Dapat menimbulkan bau yang tidak sedap pada vagina saat menstruasi 

e. Tidak tahu 

5. Manakah di bawah ini cara yang lebih baik dalam membersihkan alat 

kewanitaan/vagina? 

a. Menggunakan air bersih saja 

b. Menggunakan air + pembersih/pewangi 

c. Menggunakan pembersih/pewangi saja 

d. Semua salah 

e. Tidak tahu 

6. Pada saat mentruasi sebaiknya mengganti pembalut sebanyak… 

a. 1 kali dalam sehari 

b. 2 kali dalam sehari 

c. Empat jam sekali 

d. Tidak pernah 

e. Semua salah 

7. Sebaiknya menggunakan pakaian dalam berbahan… 

a. Sintetis 

b. Katun 

c. Ketat 
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d. Kasar 

e. Tidak tahu 

8. Dampak apa yang terjadi jika Anda menggunakan pembalut yang sudah lewat 

tanggal kadaluwarsa? 

a. Dapat menyebabkan infeksi menular seksual 

b. Dapat menyebabkan iritasi 

c. Dapat menyebabkan sakit perut 

d. Dapat menyebabkan keperihan di bagian vagina 

e. Tidak tahu 

9. Masalah yang timbul jika tidak menjaga kebersihan vagina adalah… 

a. Keputihan 

b. Sering kencing 

c. Sakit perut 

d. Batuk 

e. Tidak tahu 

10. Cara menjaga kebersihan organ reproduksi saat menstruasi adalah… 

a. Ganti pembalut 3-5 kali sehari 

b. Rambut kemaluan dibiarkan tumbuh panjang 

c. Menggunakan cairan antiseptic saat membersihkan vagina 

d. Menggunakan pantyliners setiap hari 

e. Menggunakan celana dalam yang ketat 

11. Dari mana saja kamu mendapat informasi mengenai personal hygiene saat 

menstruasi? (Bisa memilih lebih dari satu jawaban) 

a. Ayah 

b. Ibu 

c. Kakak 

d. TV 

e. Guru 

f. Media cetak (majalah, buku, surat 

kabar) 

g. Teman 

h. Lain-lain, sebutkan…. 

D. Sikap 

Berikan tanda centang () pada kolom yang menurut Anda sesuai dengan sikap 

Anda terhadap pernyataan-pernyatan berikut. 

No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 Harus selalu mencuci tangan sebelum 

membasuh alat kelamin 

    

2 Sebaiknya menggunakan pembalut 

yang mengandung antiseptic agar 

terhindar dari kuman 
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3 Jika tidak sering mengganti pembalut 

pada saat menstruasi, maka bakteri 

akan mudah berkembang biak ke dalam 

vagina 

    

4 Sebaiknya mencukur sedikit rambut 

kemaluan untuk menghindari 

kelembaban yang berlebihan di daerah 

vagina 

    

5 Penggunaan handuk atau waslap milik 

orang lain/bersama-sama untuk 

mengeringkan alat kelamin tidak akan 

berdampak pada kesehatan organ 

reproduksi 

    

6 Mencuci vagina setiap hari lebih baik 

dengan cara membasuh dari arah 

belakang (anus) ke depan (vagina) 

    

7 Sebaiknya menggunakan handuk atau 

waslap untuk mengeringkan vagina 

    

8 Sebaiknya pada saat menstruasi, 

menggunakan pembalut berbahan 

lembut, menyerap dengan baik, dan 

merekat dengan baik pada celana dalam 

    

9 Sebaiknya mengganti pembalut sekitar 

3-4 kali dalam sehari saat menstruasi 

    

 

E. Perilaku Personal hygiene saat Menstruasi 

Keterangan 

SL (SELALU)          : Tindakan yang dilakukan secara terus-menerus dan setiap hari/  

                                setiap saat 

SR (SERING)         : Tindakan yang dilakukan secara terus menerus namun tidak setiap    

                                hari/setiap saat 

KD (KADANG2)     : Tindakan yang agak sering dilakukan namun agak sering tidak 

JR (JARANG)         : Tindakan yang tidak menentu dan hampir tidak pernah dilakukan 

TP (TDK PERNAH) : Tindakan yang tidak pernah sama sekali dilakukan 

 

No Pernyataan tentang Personal hygiene saat 

Menstruasi 
SL SR KD JR TP 

1 Saya mengeringkan daerah kemaluan dengan 

tissue setelah buang air kecil dan buang air besar 

     



127 
 

 
 

2 Saya mengganti celana dalam 2-3 kali perhari      

3 Saya menggunakan celana dalam yang terbuat 

dari bahan yang menyerap keringat seperti katun 

     

4 Saya mencuci tangan sebelum dan sesudah 

cebok 

     

5 Saya mengganti pembalut 4-5 kali perhari saat 

menstruasi 

     

6 Saya mandi 2 kali sehari saat menstruasi      

7 Saya memiliki handuk khusus/tissue untuk 

membersihkan kemaluan 

     

8 Saya mencuci alat kelamin/kemaluan dengan air 

bersih setelah buang air kecil/buang air besar 

     

9 Saya menggunakan cairan antiseptic untuk 

membersihakan kemaluan saya 

     

10 Saya langsung mengganti pembalut setelah darah 

tembus sampai ke celana 

     

11 Saya segera merendam dan mencuci pakaian 

yang terkena darah haid 

     

12 Saya membungkus pembalut dengan 

kertas/plastic sebelum dibuang ke tempat 

sampah 

     

13 Saya membersihkan wajah 2-3 kali sehari      

14 Saya tidak membersihkan wajah saat menstruasi      

15 Saya membersihkan wajah dengan sabun 

pembersih wajah 

     

16 Selama menstruasi, saya keramas 2 hari sekali      

17 Saya baru keramas setelah selesai menstruasi      

 

F. Dukungan Orang Tua 

No Pernyataan dukungan orang tua SL SR KD JR TP 

1 Apakah orang tua Anda memberitahu Anda 

bahwa membersihkan daerah kemaluan saat 

menstruasi adalah tindakan yang penting? 

     

2 Apakah orang tua Anda memberikan buku 

bacaan terkait cara membersihkan daerah 
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kemaluan dan memilih pembalut yang benar saat 

menstruasi? 

3 Apakah orang tua Anda pernah mengajari cara 

menjaga kebersihan kelamin saat menstruasi? 

     

4 Apakah orang tua Anda mencarikan informasi 

dari buku, teman, tetangga dll tentang menjaga 

kebersihan daerah kemaluan saat menstruasi? 

     

5 Apakah ibu Anda pernah mengajari cara Anda 

untuk membersihkan kelamin saat menstruasi 

dimulai dari anus ke vagina? 

     

6 Apakah ibu Anda menganjurkan Anda untuk 

memilih pakaian dalam berbahan kaatun? 

     

7 Apakah orang tua Anda menyediakan pembalut 

saat Anda menstruasi? 

     

8 Apakah orang tua Anda membelikan celana 

dalam yang bersih dan sehat? 

     

9 Apakah orang tua Anda membantu Anda ketika 

terjadi masalah atau keluhan saat menstruasi? 

     

10 Apakah orang tua Anda memberikan pujian 

apabila Anda rajin merawat kebersihan diri saat 

menstruasi? 

     

11 Apakah orang tua Anda memberikan  motivasi 

dan semangat untuk tetap menjaga kebersihan 

dan perawatan diri saat menstruasi? 

     

12 Apakah orang tua Anda tidak suka ketika Anda 

tidak membersihkan daerah kemaluan saat 

menstruasi dan terjadi tanda seperti gatal-gatal? 

     

13 Apakah ibu Anda pernah memberitahu Anda 

kapan saja harus mengganti pembalut? 

     

14 Apakah ibu Anda pernah menyuruh untuk 

membawa pembalut cadangan ke sekolah? 

     

15 Apakah ibu Anda pernah mengajarkan cara 

membersihkan pakaian dalam yang terkena 

darah menstruasi? 
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G. Dukungan Teman Sebaya 

No Pernyataan dukungan teman 

sebaya/sahabat 
SL SR KD JR TP 

1 Apakah teman sebaya/sahabat Anda 

memberikan informasi seputar kebersihan diri 

saat menstruasi? 

     

2 Jika ada masalah menstruasi, apakah Anda 

bercerita dengan teman? 

     

3 Sewaktu Anda menstruasi di sekolah 

kebetulan Anda tidak membawa pembalut, 

apakah teman Anda akan menolong Anda? 

     

4 Apakah teman Anda sering memberikan 

dorongan dan semangat dalam menjaga 

kebersihan organ reproduksi? 

     

5 Apakah teman Anda sering meminjamkan 

buku/majalah seputar kebersihan diri 

menstruasi kepada Anda? 

     

6 Apakah teman Anda pernah meminjamkan/ 

memberikan alat-alat kebersihan diri kepada 

Anda? 

     

7 Apakah teman Anda pernah menegur atau 

memberitahu Anda jika tidak menjaga 

kebersihan diri saat menstruasi? 

     

8 Apakah teman Anda mudah diajak bercerita 

tentang kebersihan diri saat menstruasi? 

     

9 Apakah teman Anda memberikan pujian 

kepada Anda jika Anda pandai menjaga 

kebersihan diri saat menstruasi? 

     

10 Apakah Anda sering bertukar infomrasi 

mengenai kebersihan diri saat menstruasi 

melalui media sosial (WA, facebook, 

instagram dll? 

     

 



130 
 

Lampiran 2 Master Tabel Penelitian 

MASTER TABEL PENELITIAN 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA SANTRIWATI 

PESANTREN YASRIB LAPAJUNG KABUPATEN SOPPENG TAHUN 2021 

A. Karakteristik Responden dan Usia Menarche 

No. 

Resp 
Nama Usia Kelas Alamat Nomor_HP 

Status 

Tempat 

Tinggal 

Usia 

Menarche 

Kat. Usia 

Menarche 

045 NA 12 1 Takalala   1 12 2 

031 AAZ 13 1 BTN Pepabri 081527432370 1 12 2 

021 ANAZ 12 1 Perumahan KMI 082259379871 1 11 1 

025 AAI 13 1 Jalan Kemakmuran 082324312722 1 12 2 

030 NLZ 13 1 Takalala   1 13 2 

028 SRP 12 1 BTN Lakacere 081219044993 1 12 2 

035 AP 13 1 Masumpu   1 11 1 

027 A 12 1 Baringeng 082262152391 1 12 2 

024 NKA 13 1 BTP Makassar 081343797674 1 12 2 

029 RAR 13 1 Takalala   1 11 1 

034 NNB 13 1   085247984542 1 12 2 

015 SS 12 1 Jampu 085255412368 1 12 2 

019 S 13 1 Jalan Pesantren   1 13 2 

013 W 12 1 Panincong   1 12 2 

010 S 13 1 Cenrana   1 12 2 

002 QZ 12 1 Cabbenge   1 12 2 

004 SSS 13 1 Jalan Borong Indah   1 12 2 

016 SR 13 1 Pinrang 085231410811 1 11 1 

001 WSMW 12 1 Jalan Ksatria 081355073779 1 11 1 

011 WF 13 1 Soppeng   1 12 2 

020 ZA 13 1 Ciroali   1 12 2 

014 ZU 12 1 Bone   1 11 1 

012 VRA 12 1 Jalan Kerungkerung 082135311920 1 12 2 

018 ZPO 12 1 Akkampeng 082241021396 1 12 2 
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No. 

Resp 
Nama Usia Kelas Alamat Nomor_HP 

Status 

Tempat 

Tinggal 

Usia 

Menarche 

Kat. Usia 

Menarche 

003 RP 13 1 Jalan Poros Soppeng Sidrap   1 11 1 

017 BVS 13 1 Pajalesang 0852333003535 1 12 2 

058 KAI 13 1 BTN Perumnas 088242213804 1 12 2 

062 AANZ 12 1 Jalan Pasar Sentral   1 11 1 

072 ANAZ 13 1 BTN Tompo Tobani   1 11 1 

051 SAAJ 14 1 Cabbenge   1 13 2 

054 NA 12 1 Soppeng   1 12 2 

023 TAD 13 1 Citta   1 12 2 

063 KAN 12 1 Lolloe   1 12 2 

066 NSJA 12 1 Permata Sudiang Raya   1 11 1 

068 Z 13 1 Batubatu 081280770374 1 12 2 

033 N 13 1 Cenrana   1 13 2 

022 NSG 13 1 Griya Daya Permai 081242114902 1 12 2 

026 NA 13 1 Watu-Watu   1 12 2 

036 FA 13 1 Jalan Abdul Muis   1 13 2 

042 AKS 12 1 Tonro Sepe'e   1 11 1 

059 AZ 12 1 Pattojo   1 11 1 

073 AAN 14 1 Jalan Ujung   1 13 2 

044 FM 12 1 BTN   1 11 1 

070 NAM 12 1 Luwu Timur 083249634118 1 12 2 

043 AFA 13 1 Teppoe   1 12 2 

060 AN 13 1 Ompo   1 12 2 

041 FN 13 1 Maccope   1 12 2 

053 NMA 13 1 Cangadi 088804218688 1 11 1 

064 AAI 13 1 Jalan Kayangan   1 12 2 

098 FA 13 1 Jalan Merdeka   1 11 1 

099 RR 12 1 Cabbenge   1 12 2 

100 ZP 14 1 Sewo   1 12 2 

056 AMWES 12 1 Tajuncu   1 12 2 

057 AMF 12 1 Jalan Ksatria   1 11 1 

061 ADA 13 1 Jalan Kayangan 088246179356 1 12 2 
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No. 

Resp 
Nama Usia Kelas Alamat Nomor_HP 

Status 

Tempat 

Tinggal 

Usia 

Menarche 

Kat. Usia 

Menarche 

069 AWTS 12 1 Jalan Merdeka   1 11 1 

092 SNH 13 1 Ukke'e   1 12 2 

093 PS 13 1 Lebba'e   1 12 2 

149 ZA 13 1 BTN Tompo Tobani 082334149552 1 12 2 

094 ZR 13 1 Madello 082291937716 1 12 2 

151 NAAP 12 1 Jalan Bakti   1 11 1 

091 US 14 1 Citta   1 12 2 

096 NS 13 1 Tajuncu   1 12 2 

152 SZ 12 1 Jampu-jampu   1 12 2 

097 NA 13 1 Sewo 082190449233 1 12 2 

095 NKN 13 1 Leworeng   1 12 2 

087 ASS 13 1 Cabbenge   1 13 2 

038 NFK 14 2 Leworeng   1 13 2 

006 SM 14 2 Pattojo 082259276611 1 12 2 

007 NAAM 14 2 Lajoa   1 12 2 

046 NID 14 2 Pattojo   1 12 2 

049 SM 13 2 Cabbenge   1 12 2 

037 NA 14 2 Soppeng   1 13 2 

088 AH 15 2 BTN Lolloe   1 12 2 

009 ANA 13 2 Lakacere 085298253827 1 12 2 

008 ASN 13 2 Bone 085238858577 1 12 2 

047 VS 14 2 Tanrajeng 085342281790 1 12 2 

005 AK 14 2 Labokong   1 12 2 

048 NF 13 2 Citta   1 12 2 

040 NU 14 2 Coppo Taluma 085242899059 1 12 2 

032 NSU 14 2 Pinrang   1 12 2 

039 NAS 14 2 Desa Serring   1 13 2 

130 ANFH 13 2 Ukke'e 081342495788 1 12 2 

128 FM 14 2 Lawo 085298461354 1 13 2 

171 AC 14 2 Pajalesang   1 12 2 

145 NI 14 2 Jolle 085333342656 1 13 2 

133 NCS 13 2 Kubba   1 13 2 
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No. 

Resp 
Nama Usia Kelas Alamat Nomor_HP 

Status 

Tempat 

Tinggal 

Usia 

Menarche 

Kat. Usia 

Menarche 

111 QAA 14 2 BTN Husada Permai 08114206028 1 12 2 

140 MA 13 2 UPT Tellu Limpoe, Batu-batu 085240138288 1 12 2 

112 UH 14 2 Jalan Bila Selatan   1 12 2 

106 SNK 13 2 Labessi   1 13 2 

134 MH 13 2 Palopo 085316282738 1 13 2 

109 SM 14 2 Laburawung 082275233784 1 11 1 

138 NI 14 2 Palangiseng 082994438859 1 13 2 

108 FMJ 14 2 BTN Kolam Mas Indah   1 12 2 

137 RAAU 14 2 Makassar   1 11 1 

139 AR 15 2 Takalala   1 13 2 

132 SAAS 13 2 Jl. H. Andi Made Ali 081244369026 1 13 2 

107 WNI 13 2 Jl. Malaka Raya   1 11 1 

105 SW 13 2 Pinrang 085145712021 1 12 2 

136 SR 13 2 Pinrang 085342702852 1 12 2 

135 ZS 14 2 Pinrang   1 13 2 

110 NM 14 2 Takalala 0845613504589 1 11 1 

131 NA 13 2 BTN Pepabri 0124130452 1 11 1 

173 NA 14 3 Bone 081354072037 1 12 2 

172 ER 14 3 Allangkarangnge   1 12 2 

114 NA 14 2 Citta   1 12 2 

126 RFAZ 14 2 Dabbare   1 11 1 

116 N 13 2 Alluppangnge 082228259184 1 11 1 

123 NSM 13 2 Akkampeng   1 12 2 

115 S 13 2 Jalan Pesantren Yasrib 081356445677 1 12 2 

119 UJ 15 2 Lebbae   1 14 2 

127 NN 14 2 Tajuncu   1 12 2 

113 SRR 14 2 Attalliang, Takalala 082230694063 1 12 2 

125 SB 14 2 Jalan Kemakmuran 082334497247 1 12 2 

121 SNH 13 2 Pare-pare 085256027006 1 12 2 

118 RHF 13 2 Panincong 082353770750 1 12 2 

117 PNM 15 2 Ompo 085255925657 1 12 2 

124 TA 14 2 Jalan Bila Utara 082216146966 1 13 2 
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No. 

Resp 
Nama Usia Kelas Alamat Nomor_HP 

Status 

Tempat 

Tinggal 

Usia 

Menarche 

Kat. Usia 

Menarche 

111 QAA 14 2 BTN Husada Permai 08114206028 1 12 2 

120 UH 13 2 Batu-batu   1 11 1 

148 ANI 14 2 BTN Kolam Mas Indah 085299998593 1 12 2 

144 AAM 13 2 Jl. Kemakmuran   1 12 2 

150 NUFH 14 2 Dore-Ajue   1 12 2 

142 NA 14 2 Jl. Malaka Raya 085394999147 1 12 2 

146 GSB 14 2 Pare-pare 082292272792 1 12 2 

143 NT 14 2 Tajuncu 085299634789 1 12 2 

147 DN 13 2 Jl. Ksatria 085241776501 1 12 2 

141 ANK 14 2 Komp. SMK Muhammadiyah 081242931582 1 12 2 

129 AC 14 2 Lawo 082398759729 1 11 1 

101 NR 15 3 Makassar   1 13 2 

102 SLM 14 3 Lagosi   1 12 2 

177 EIA 14 3 Lapajung 0852552458949 1 12 2 

155 SAW 15 3 BTN Husada Permai   1 12 2 

157 MR 15 3 Tur Lappa'e   1 12 2 

103 TS 15 3 Takalala   1 13 2 

104 RN 15 3 Tajuncu   1 12 2 

175 UK 15 3 BTN Pepabri   1 14 2 

168 PN 14 3 Soppeng   1 12 2 

161 NH 15 3 Jl. Pesantren   1 12 2 

164 F 14 3 Jl. Sunu 085240456557 1 13 2 

165 AN 15 3 Jl. Merdeka   1 12 2 

167 NM 15 3 Takalala 085289533536 1 12 2 

159 NRAF 15 3 Jl. Lompo 085340272194 1 12 2 

160 IM 14 3 Citta   1 11 1 

163 R 15 3 Jl. Kemakmuran   1 11 1 

166 EWR 15 3 Cabbenge   1 11 1 

170 NA 14 3 Jl. Malaka Raya   1 12 2 

169 NE 15 3 Jampu   1 12 2 

174 SNS 14 3 Bone 0812128446795 1 12 2 

176 S 14 3 Panincong   1 11 1 



135 
 

No. 

Resp 
Nama Usia Kelas Alamat Nomor_HP 

Status 

Tempat 

Tinggal 

Usia 

Menarche 

Kat. Usia 

Menarche 

153 MA 15 3 Mallanroe   1 12 2 

156 SK 15 3 Cabbene   1 12 2 

158 MA 15 3 Tonro Sepe'e   1 14 2 

162 RM 15 3 Baringeng 082398445256 1 13 2 

154 NNS 15 3 Cabbenge   1 11 1 

081 AER 15 3 BTN Tompo Tobani   1 13 2 

078 MG 15 3 Malaka   1 12 2 

085 KB 14 3 Mattoanging 085156839154 1 12 2 

080 AN 14 3 Labessi   1 12 2 

076 CLN 15 3 Tompo Tobani 081241986117 1 14 2 

089 ATB 14 3 Salokaraja 085256186866 1 13 2 

084 NPR 15 3 Panincong   1 12 2 

090 AAF 15 3 Cabbenge   1 13 2 

075 M 14 3 Pincenge, Donri-donri   1 11 1 

077 NA 15 3 Lebbae   1 12 2 

083 LA 14 3 Pinrang   1 13 2 

079 AM 14 3 Lapri 081347656841 1 13 2 

086 CRHR 15 3 Soppeng   1 13 2 

 

Keterangan: 

 

Status Tempat Tinggal 

1 = Pondokan/Asrama Pesantren 

2 = Bukan Pondokan/Asrama Pesantren 

 

Kategori Usia Menarche 

1 = Menarche Dini 

2 = Menarche Normal 

3 = Menarche Lambat 
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B. Pengetahuan dan Sumber Informasi 

 

No. 

Resp. 
Nama 

Pengetahuan Sumber Informasi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor Kat I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 

045 NA 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 6 2 0 0 0 0 0 0 1 0 

031 AAZ 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 1 0 

021 ANAZ 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

025 AAI 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 0 0 0 1 0 0 0 0 

030 NLZ 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 3 0 0 1 0 0 0 0 0 

028 SRP 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

035 AP 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 3 3 0 0 1 0 0 0 0 0 

027 A 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 6 2 0 0 1 0 1 0 1 0 

024 NKA 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 6 2 0 0 1 1 1 0 0 0 

029 RAR 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 1 0 1 0 0 0 0 0 

034 NNB 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 5 2 0 0 1 0 0 0 0 0 

015 SS 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 3 0 0 1 0 0 0 0 0 

019 S 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

013 W 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

010 S 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 5 2 0 0 1 1 0 0 1 0 

002 QZ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 

004 SSS 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 3 0 0 1 0 0 0 0 0 

016 SR 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 5 2 0 0 1 0 0 0 0 0 

001 WSMW 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 4 3 0 0 0 0 0 0 0 1 

011 WF 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 5 2 0 0 1 0 0 0 0 0 

020 ZA 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 3 3 0 0 1 0 1 0 0 0 

014 ZU 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

012 VRA 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 3 0 0 1 0 0 0 0 0 

018 ZPO 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 1 0 0 

003 RP 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 6 2 0 0 0 0 0 0 0 1 

017 BVS 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 3 0 0 0 1 0 0 0 0 

058 KAI 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

062 AANZ 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 5 2 1 0 0 0 0 0 0 0 

072 ANAZ 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 5 2 1 0 0 1 0 1 0 0 

051 SAAJ 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 5 2 1 0 0 1 1 1 0 0 

054 NA 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 7 1 1 0 0 1 0 0 1 1 
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No. 

Resp. 
Nama 

Pengetahuan Sumber Informasi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor Kat I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 

023 TAD 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

063 KAN 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 5 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

066 NSJA 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 5 2 1 0 0 1 0 1 0 1 

068 Z 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

033 N 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 4 3 1 0 0 1 0 0 1 0 

022 NSG 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 5 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

026 NA 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 3 1 0 0 1 0 0 0 1 

036 FA 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 6 2 0 0 0 1 0 0 0 0 

042 AKS 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

059 AZ 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 5 2 1 0 0 0 0 0 0 0 

073 AAN 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 1 1 0 0 1 0 0 0 1 

044 FM 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 6 2 1 0 0 1 1 0 0 0 

070 NAM 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 4 3 1 0 1 1 1 0 0 0 

043 AFA 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

060 AN 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

041 FN 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

055 STFA 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 5 2 1 0 0 0 0 1 0 0 

074 AB 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

063 R 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 7 1 1 0 0 1 0 0 1 0 

071 EA 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 6 2 1 0 0 1 1 0 0 0 

065 SMR 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

050 AN 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

052 NAS 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 5 2 1 0 0 1 0 0 1 0 

053 NMA 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 4 3 1 0 0 1 0 0 0 0 

064 AAI 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

098 FA 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

099 RR 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 1 1 0 0 1 1 0 0 0 

100 ZP 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 6 2 1 0 0 0 1 0 0 0 

056 AMWES 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

057 AMF 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

061 ADA 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 3 3 1 0 0 0 1 0 0 0 

069 AWTS 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 2 1 0 0 0 1 0 0 0 

092 SNH 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 6 2 1 0 0 1 0 1 1 0 
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No. 

Resp. 
Nama 

Pengetahuan Sumber Informasi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor Kat I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 

093 PS 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 7 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

149 ZA 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

094 ZR 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 3 3 1 1 0 1 1 0 0 0 

151 NAAP 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

091 US 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

096 NS 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

152 SZ 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 5 2 1 0 0 0 1 0 0 0 

097 NA 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 6 2 1 0 0 0 0 0 1 0 

095 NKN 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 5 2 1 0 0 1 0 1 1 0 

087 ASS 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

038 NFK 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

006 SM 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 1 1 

007 NAAM 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 5 2 1 0 0 0 0 1 0 0 

046 NID 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 6 2 1 1 0 1 0 1 0 1 

049 SM 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 1 0 0 0 0 0 0 1 0 

037 NA 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 1 1 0 0 1 0 1 0 1 

088 AH 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

009 ANA 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 5 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

008 ASN 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

047 VS 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 4 3 1 0 0 1 0 1 1 0 

005 AK 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 1 0 0 0 0 0 1 0 

048 NF 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 6 2 1 1 0 0 0 0 0 0 

040 NU 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 5 2 1 0 0 1 1 0 0 1 

032 NSU 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 4 3 1 0 0 1 0 1 0 0 

039 NAS 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 6 2 1 0 0 1 0 0 0 1 

130 ANFH 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 5 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

128 FM 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 5 2 1 1 0 1 0 1 1 1 

171 AC 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 6 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

145 NI 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 3 3 1 0 0 1 1 0 0 1 

133 NCS 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 6 2 0 0 0 1 0 0 0 0 

111 QAA 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

140 MA 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 5 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

112 UH 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 1 1 0 0 1 0 0 1 1 
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No. 

Resp. 
Nama 

Pengetahuan Sumber Informasi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor Kat I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 

106 SNK 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 0 1 0 0 0 1 

134 MH 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 6 2 0 0 0 1 0 1 0 0 

109 SM 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 1 1 0 0 0 0 0 1 0 

138 NI 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 3 3 1 0 0 0 0 1 1 0 

108 FMJ 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 3 3 1 0 0 1 0 0 0 1 

137 RAAU 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 5 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

139 AR 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 1 0 1 0 0 0 0 

132 SAAS 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 1 0 

107 WNI 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 5 2 1 0 0 1 0 1 0 0 

105 SW 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 4 3 1 0 0 1 0 0 0 0 

136 SR 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 4 3 1 0 0 1 0 0 0 0 

135 ZS 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 4 3 1 0 0 1 0 0 0 0 

110 NM 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 3 1 0 0 1 1 0 0 0 

131 NA 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 3 1 0 0 0 0 1 0 0 

173 NA 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 4 3 1 0 0 1 0 0 0 0 

172 ER 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 4 3 1 0 0 1 0 0 0 0 

114 NA 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 0 1 

126 RFAZ 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 6 2 1 0 0 1 0 0 1 0 

116 N 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 6 2 1 0 0 0 0 0 1 0 

123 NSM 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 6 2 1 0 0 1 1 0 0 1 

115 S 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 4 3 1 0 0 0 0 0 1 0 

119 UJ 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 5 2 1 0 0 0 0 0 0 0 

127 NN 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 3 0 0 0 1 0 0 0 1 

113 SRR 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 6 2 1 0 0 1 0 0 0 1 

125 SB 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 6 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

121 SNH 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 1 1 0 0 1 0 1 0 1 

118 RHF 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 1 1 0 0 1 0 1 0 1 

117 PNM 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 6 2 1 1 0 1 0 1 0 1 

124 TA 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

122 ANMA 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 5 2 1 0 0 1 0 1 0 1 

120 UH 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 4 3 1 0 0 1 0 0 0 1 

148 ANI 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 3 3 1 0 0 0 0 0 1 0 

144 AAM 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 3 3 1 0 0 1 1 0 0 0 
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No. 

Resp. 
Nama 

Pengetahuan Sumber Informasi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor Kat I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 

150 NUFH 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 5 2 1 0 0 1 0 0 1 0 

142 NA 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 6 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

146 GSB 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 3 1 0 0 1 0 0 1 0 

143 NT 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 3 3 1 0 0 0 1 0 0 0 

147 DN 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 3 3 1 1 0 0 0 0 0 0 

141 ANK 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 6 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

129 AC 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 5 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

101 NR 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 5 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

102 SLM 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 3 0 0 0 0 1 0 0 0 

177 EIA 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 3 1 0 0 1 0 0 0 0 

155 SAW 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

157 MR 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 4 3 1 0 0 1 0 1 0 1 

103 TS 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

104 RN 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 5 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

175 UK 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 3 1 0 0 0 0 0 0 0 

168 PN 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 5 2 1 0 0 1 1 0 1 0 

161 NH 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 4 3 1 0 0 0 0 0 1 0 

164 F 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 3 1 0 0 0 0 0 0 0 

165 AN 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 4 3 1 0 0 0 0 1 1 1 

167 NM 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 4 3 1 0 0 0 0 0 0 1 

159 NRAF 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 1 1 0 0 1 0 0 1 0 

160 IM 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 3 1 0 0 0 0 0 0 0 

163 R 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 4 3 1 0 0 0 0 0 0 0 

166 EWR 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 6 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

170 NA 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 4 3 1 0 0 0 0 0 1 0 

169 NE 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 5 2 1 0 0 1 0 0 0 1 

174 SNS 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 4 3 1 0 0 1 0 0 0 0 

176 S 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 1 0 0 1 

153 MA 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 5 2 1 0 0 1 0 0 0 1 

156 SK 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

158 MA 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 5 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

162 RM 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 6 2 1 0 0 1 0 0 1 1 

154 NNS 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 1 1 1 
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No. 

Resp. 
Nama 

Pengetahuan Sumber Informasi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor Kat I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 

081 AER 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 5 2 1 0 0 0 0 0 0 1 

078 MG 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 5 2 1 0 0 1 0 0 0 0 

085 KB 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 4 3 0 0 0 1 0 0 0 0 

080 AN 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 4 3 0 0 0 1 0 0 0 0 

076 CLN 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 5 2 1 0 0 0 0 1 0 0 

089 ATB 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 5 2 1 0 0 0 0 1 0 0 

084 NPR 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 6 2 1 0 0 1 0 1 0 1 

090 AAF 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 4 3 0 0 0 0 1 0 0 0 

075 M 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 6 2 1 0 0 0 1 0 0 0 

077 NA 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 3 3 1 0 1 1 0 0 0 0 

083 LA 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 5 2 1 0 0 0 1 0 0 1 

079 AM 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 6 2 1 0 0 0 0 0 0 1 

086 CRHR 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 1 

 

Keterangan: 

 

Pengetahuan 

1 = Benar 

0 = Salah 

Skor = Jumlah skor pengetahuan 

 

Kat = Kategori Tingkat Pengetahuan 

1 = Baik 

2 = Cukup 

3 = Kurang 

 

Sumber Informasi 

I1 = Iklan di TV 

I2 = Ayah 

I3 = Ibu 

I4 = Kakak 

I5 = Guru 

I6 = Media cetak (Majalah, buku, Koran dll) 

I7 = Teman 

I8 = Lainnya 

 

1 = Ya 

0 = Tidak 
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C. Sikap dan Dukungan Teman Sebaya 

 

No. 

Resp 
Nama 

Sikap Dukungan Teman Sebaya 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 Skor Kat T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 Skor Kat 

045 NA 3 3 4 4 2 1 3 4 4 28 1 5 5 5 5 4 1 5 4 5 5 44 1 

031 AAZ 4 1 4 3 4 3 4 4 3 30 1 5 5 5 5 4 1 5 4 5 5 44 1 

021 ANAZ 4 2 4 2 4 3 4 4 3 30 1 5 5 4 5 4 1 4 4 1 3 36 1 

025 AAI 3 1 3 2 3 2 3 4 3 24 1 2 2 2 3 4 4 3 4 4 4 32 1 

030 NLZ 4 1 3 3 2 4 3 4 4 28 1 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 28 2 

028 SRP 4 1 4 2 3 2 4 4 4 28 1 5 1 5 5 5 1 3 5 2 4 36 1 

035 AP 3 2 3 3 4 3 3 4 3 28 1 2 2 3 4 1 4 4 5 4 5 34 1 

027 A 3 2 4 2 4 3 2 4 4 28 1 4 5 5 4 1 5 4 5 5 1 39 1 

024 NKA 4 2 4 3 4 3 2 4 4 30 1 3 4 5 5 3 1 4 5 5 3 38 1 

029 RAR 4 1 4 4 4 4 3 4 4 32 1 2 3 5 4 4 2 1 5 5 5 36 1 

034 NNB 3 2 3 3 2 3 3 3 3 25 1 2 2 3 4 2 2 4 3 3 2 27 2 

015 SS 3 2 4 4 3 3 3 3 3 28 1 4 1 3 4 5 1 1 4 5 1 29 2 

019 S 4 1 3 3 4 3 3 4 2 27 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

013 W 4 2 4 3 3 3 2 4 4 29 1 1 1 1 1 1 4 3 1 2 5 20 2 

010 S 4 3 3 3 4 3 3 4 3 30 1 4 2 3 2 1 1 2 2 3 1 21 2 

002 QZ 4 3 4 3 3 2 2 4 4 29 1 2 3 1 1 1 2 1 1 1 1 14 2 

004 SSS 3 1 2 3 3 2 2 4 4 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 

016 SR 3 2 2 2 3 2 3 3 3 23 1 4 3 5 3 3 3 3 4 4 4 36 1 

001 WSMW 4 1 4 4 1 1 4 4 4 27 1 4 1 1 4 1 5 4 4 4 1 29 2 

011 WF 4 3 4 4 3 3 4 4 4 33 1 5 3 5 3 5 1 3 3 1 5 34 1 

020 ZA 2 2 2 3 4 1 3 4 2 23 1 1 1 4 2 1 1 2 4 5 2 23 2 

014 ZU 3 1 3 2 3 2 1 3 4 22 1 5 1 4 5 2 5 4 5 4 1 36 1 

012 VRA 4 1 3 3 4 2 3 3 3 26 1 4 1 3 4 1 1 4 3 3 3 27 2 

018 ZPO 1 2 4 1 3 1 3 4 2 21 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 

003 RP 3 3 3 3 4 4 2 4 4 30 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 3 15 2 

017 BVS 4 2 4 3 4 3 2 4 4 30 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 1 

058 KAI 4 3 4 3 4 2 3 4 4 31 1 5 5 5 4 1 2 4 5 4 5 40 1 

062 AANZ 3 3 3 1 3 2 3 4 4 26 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 14 2 

072 ANAZ 4 3 4 3 3 2 3 4 4 30 1 4 3 1 2 1 1 1 2 3 1 19 2 

051 SAAJ 3 2 4 2 3 2 3 3 3 25 1 4 5 4 3 1 3 2 4 1 5 32 1 

054 NA 4 1 4 2 4 1 3 4 4 27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 
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No. 

Resp 
Nama 

Sikap Dukungan Teman Sebaya 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 Skor Kat T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 Skor Kat 

023 TAD 3 2 4 3 4 2 4 4 4 30 1 1 1 4 1 1 1 1 3 1 1 15 2 

063 KAN 3 3 2 2 3 1 3 3 4 24 1 5 3 3 5 3 2 3 3 4 3 34 1 

066 NSJA 4 3 3 3 4 3 3 4 3 30 1 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 36 1 

068 Z 3 1 3 2 3 2 3 4 3 24 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 12 2 

033 N 3 2 3 3 2 2 3 3 3 24 1 4 3 4 4 1 1 4 4 2 2 29 2 

022 NSG 3 1 3 2 4 2 3 4 4 26 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 24 2 

026 NA 3 2 3 3 3 3 2 3 3 25 2 4 2 3 4 1 1 3 3 4 4 29 2 

036 FA 3 3 3 2 3 2 3 3 2 24 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 

042 AKS 4 3 4 2 4 2 3 4 4 30 1 5 4 3 4 1 2 4 5 4 1 33 1 

059 AZ 3 2 3 3 4 2 3 3 3 26 1 4 2 2 1 1 1 2 3 2 2 20 2 

073 AAN 4 1 3 3 3 2 3 3 3 25 1 2 3 1 1 1 1 2 3 1 3 18 2 

044 FM 3 3 3 4 4 3 4 4 3 31 1 3 1 4 1 1 4 4 1 1 1 21 2 

070 NAM 3 3 3 3 3 2 3 3 4 27 1 3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 26 2 

043 AFA 4 3 4 2 4 2 3 4 3 29 1 5 3 3 4 2 1 3 4 2 3 30 2 

060 AN 3 2 3 3 4 2 3 3 3 26 1 4 2 2 4 1 3 2 2 3 4 27 2 

041 FN 4 2 3 1 2 2 3 4 3 24 1 1 1 5 5 1 1 5 3 5 1 28 2 

055 STFA 4 2 3 3 2 2 3 3 3 25 1 4 3 1 1 1 1 3 4 1 3 22 2 

074 AB 4 3 4 4 4 2 3 4 4 32 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 

063 R 4 1 4 2 4 1 4 4 4 28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 

071 EA 3 2 4 4 4 3 2 4 4 30 1 5 1 5 5 4 5 4 5 4 5 43 1 

065 SMR 4 2 3 3 4 3 2 4 3 28 1 5 4 3 5 1 1 4 3 4 3 33 1 

050 AN 3 2 4 2 4 2 3 3 3 26 1 5 2 4 5 5 5 5 3 4 2 40 1 

052 NAS 4 1 4 4 4 2 3 4 4 30 1 3 4 3 2 4 3 5 5 3 5 37 1 

053 NMA 3 2 3 3 1 2 3 3 3 23 1 5 5 5 5 1 4 5 4 4 5 43 1 

064 AAI 4 2 2 3 4 3 3 4 3 28 1 4 1 3 4 3 1 3 4 2 4 29 2 

098 FA 4 3 3 3 4 4 3 3 4 31 1 3 2 4 3 1 2 4 3 3 4 29 2 

099 RR 4 3 3 3 4 3 1 2 4 27 1 3 1 4 3 2 3 3 2 4 2 27 2 

100 ZP 3 3 4 3 1 3 2 3 3 25 1 2 3 3 4 1 3 3 4 2 2 27 2 

056 AMWES 4 3 4 3 3 2 3 4 4 30 1 5 1 4 5 1 1 3 5 3 1 29 2 

057 AMF 4 2 2 3 3 2 2 4 4 26 1 1 3 5 4 1 1 3 5 1 4 28 2 

061 ADA 3 2 2 2 3 2 3 3 3 23 1 1 4 4 3 1 1 1 3 4 2 24 2 

069 AWTS 3 2 3 2 2 2 2 4 3 23 1 5 5 5 5 1 1 5 5 3 1 36 1 

092 SNH 4 1 4 4 4 4 3 4 4 32 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 2 
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No. 

Resp 
Nama 

Sikap Dukungan Teman Sebaya 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 Skor Kat T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 Skor Kat 

093 PS 4 2 4 3 2 1 3 4 4 27 1 4 1 5 5 3 1 5 5 3 3 35 1 

149 ZA 4 2 3 3 4 3 3 4 4 30 1 4 4 5 5 3 1 5 5 5 3 40 1 

094 ZR 4 1 3 3 4 2 3 4 4 28 1 2 1 1 3 1 4 5 3 1 1 22 2 

151 NAAP 3 3 2 3 3 2 3 2 3 24 1 1 5 4 5 1 1 4 5 4 3 33 1 

091 US 4 1 2 3 3 2 3 4 4 26 1 3 4 5 5 3 1 3 4 3 3 34 1 

096 NS 3 2 3 3 3 2 3 3 3 25 1 1 3 5 3 1 3 1 3 3 1 24 2 

152 SZ 3 2 2 3 3 2 3 3 3 24 1 4 1 1 4 1 1 1 1 4 1 19 2 

097 NA 4 2 4 2 4 3 3 4 3 29 1 4 1 1 4 1 1 1 1 4 1 19 2 

095 NKN 4 1 4 3 4 4 3 4 4 31 1 1 1 3 4 2 1 1 2 5 1 21 2 

087 ASS 3 2 3 3 3 2 3 3 3 25 1 4 4 5 4 2 2 4 4 4 4 37 1 

038 NFK 3 2 4 3 4 1 3 4 3 27 1 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 36 1 

006 SM 4 2 4 3 3 3 3 3 3 28 1 3 2 5 1 1 1 1 2 1 1 18 2 

007 NAAM 3 1 3 3 4 3 3 3 4 27 1 4 5 3 2 1 3 3 4 2 3 30 2 

046 NID 4 1 2 3 4 2 3 4 4 27 1 5 3 4 2 1 2 4 3 1 2 27 2 

049 SM 4 1 4 4 4 2 3 4 4 30 1 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 46 1 

037 NA 4 1 4 3 4 3 3 3 4 29 1 4 5 5 5 2 2 2 5 5 5 40 1 

088 AH 4 1 3 2 4 2 3 3 2 24 1 4 4 5 3 1 3 3 5 3 5 36 1 

009 ANA 3 2 3 3 3 2 3 3 3 25 1 5 5 1 5 5 4 5 5 4 1 40 1 

008 ASN 3 2 4 3 3 2 3 4 3 27 1 4 4 2 5 1 1 5 3 3 1 29 2 

047 VS 4 1 4 4 2 2 4 4 4 29 1 1 2 5 3 2 1 2 1 1 1 19 2 

005 AK 4 2 4 3 4 2 3 4 4 30 1 4 3 4 2 3 4 4 2 3 5 34 1 

048 NF 4 3 4 3 4 3 4 4 4 33 1 5 5 1 5 2 1 3 5 5 5 37 1 

040 NU 4 2 3 3 1 2 3 4 4 26 1 4 4 4 4 3 5 4 3 2 2 35 1 

032 NSU 4 4 3 3 4 2 3 4 3 30 1 5 4 5 4 3 1 3 5 4 5 39 1 

039 NAS 3 3 4 3 4 3 3 4 3 30 1 4 3 5 3 1 1 2 5 2 2 28 2 

130 ANFH 4 1 4 3 4 2 4 4 3 29 1 5 5 4 5 1 1 4 5 4 3 37 1 

128 FM 4 2 3 3 4 2 4 4 4 30 1 5 5 4 5 3 1 4 5 4 5 41 1 

171 AC 4 2 4 3 4 2 3 3 3 28 1 5 5 4 5 1 1 5 4 3 2 35 1 

145 NI 4 1 3 3 3 2 3 3 4 26 1 5 4 5 3 2 1 4 4 3 4 35 1 

133 NCS 4 2 3 3 3 2 3 4 3 27 1 4 5 3 3 4 2 3 3 2 3 32 1 

111 QAA 4 2 3 3 3 2 3 4 4 28 1 5 4 3 4 4 4 4 3 3 4 38 1 

140 MA 3 2 3 3 3 2 2 3 3 24 1 1 1 2 3 1 2 4 2 3 1 20 2 

112 UH 4 1 4 3 2 2 3 4 2 25 1 4 3 1 2 1 3 4 4 2 5 29 2 
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No. 

Resp 
Nama 

Sikap Dukungan Teman Sebaya 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 Skor Kat T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 Skor Kat 

150 NUFH 4 1 4 3 4 2 4 4 4 30 1 5 4 2 5 4 4 5 4 4 3 40 1 

142 NA 4 1 4 4 4 2 4 4 3 30 1 5 5 4 5 3 1 3 5 4 5 40 1 

146 GSB 4 1 4 4 4 2 3 3 4 29 1 3 3 5 5 1 1 5 5 5 5 38 1 

143 NT 3 2 3 4 4 1 2 4 4 27 1 5 5 3 4 2 1 5 5 3 5 38 1 

147 DN 4 2 3 3 3 2 3 4 3 27 1 3 4 5 5 1 4 2 5 5 1 35 1 

141 ANK 4 2 4 3 4 2 4 4 4 31 1 5 5 4 5 2 1 3 5 4 5 39 1 

129 AC 4 2 3 3 4 2 4 4 3 29 1 5 5 4 5 3 1 4 5 4 5 41 1 

101 NR 3 1 3 3 3 2 3 4 3 25 1 3 3 3 2 1 2 2 3 3 1 23 2 

102 SLM 3 2 4 3 4 2 3 4 3 28 1 3 1 5 5 1 1 1 2 3 1 23 2 

177 EIA 3 2 3 3 3 2 3 3 3 25 1 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 48 1 

155 SAW 4 2 4 4 4 1 3 4 4 30 1 5 5 4 5 4 1 5 5 5 3 42 1 

157 MR 3 2 3 3 3 3 3 3 3 26 1 4 4 5 4 2 4 4 2 2 1 32 1 

103 TS 4 2 3 3 4 3 3 3 3 28 1 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 36 1 

104 RN 4 1 4 4 4 3 4 3 3 30 1 5 5 5 5 1 1 5 5 3 1 36 1 

175 UK 4 2 2 3 4 2 3 4 3 27 1 4 4 3 2 1 3 2 3 2 1 25 2 

168 PN 4 1 3 3 4 1 4 3 3 26 1 4 4 4 4 1 1 2 3 4 1 28 2 

161 NH 3 2 3 3 3 2 3 3 3 25 1 3 3 4 3 2 1 3 2 2 2 25 2 

164 F 3 2 3 4 4 2 3 4 3 28 1 5 5 2 3 1 1 2 4 5 1 29 2 

165 AN 4 1 4 4 4 3 3 4 4 31 1 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 44 1 

167 NM 3 1 1 4 1 2 3 4 3 22 1 5 5 1 5 5 5 2 5 1 1 35 1 

159 NRAF 3 2 3 3 4 3 4 4 3 29 1 2 2 4 1 1 1 1 3 1 1 17 2 

160 IM 3 3 3 2 3 3 2 3 3 25 1 3 4 3 1 1 1 1 3 1 1 19 2 

163 R 4 1 3 3 3 2 3 3 4 26 1 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 36 1 

166 EWR 4 2 2 3 4 3 3 4 3 28 1 4 4 1 2 4 1 5 2 1 1 25 2 

170 NA 4 2 3 4 3 2 4 4 4 30 1 3 5 5 4 1 1 4 5 1 3 32 1 

169 NE 4 2 3 3 3 2 3 4 4 28 1 4 2 3 3 1 1 2 4 4 2 26 2 

174 SNS 3 2 1 3 4 2 3 4 3 25 1 5 5 1 5 5 1 1 5 1 1 30 2 

176 S 3 1 3 2 4 3 3 4 4 27 1 2 3 5 3 1 2 2 1 2 1 22 2 

153 MA 4 2 3 3 3 3 3 3 3 27 1 5 5 5 5 3 2 4 4 5 2 40 1 

156 SK 4 2 4 4 3 2 4 4 4 31 1 5 4 4 5 4 3 4 5 4 4 42 1 

158 MA 4 2 3 3 3 2 3 3 3 26 1 5 5 1 2 2 1 4 4 2 1 27 2 

162 RM 4 1 3 4 4 2 3 3 3 27 1 4 5 4 4 3 4 5 4 4 4 41 1 

154 NNS 4 2 4 4 4 1 4 4 4 31 1 5 5 5 5 5 1 5 5 3 5 44 1 
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No. 

Resp 
Nama 

Sikap Dukungan Teman Sebaya 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 Skor Kat T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 Skor Kat 

081 AER 3 1 2 3 4 2 2 4 3 24 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 46 1 

078 MG 4 2 3 3 4 4 3 4 4 31 1 4 5 5 5 1 3 5 4 5 1 38 1 

085 KB 3 2 3 3 4 2 3 3 3 26 1 4 4 4 5 2 2 3 4 5 4 37 1 

080 AN 3 2 3 3 4 3 4 3 4 29 1 3 4 4 2 1 1 5 4 5 3 32 1 

076 CLN 3 1 3 3 4 3 2 4 4 27 1 1 5 1 1 1 1 4 4 5 2 25 2 

089 ATB 3 1 1 4 2 2 3 3 4 23 1 5 5 5 3 1 5 3 5 3 2 37 1 

084 NPR 4 1 2 3 4 2 2 4 4 26 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 46 1 

090 AAF 4 2 3 4 4 2 2 4 4 29 1 2 4 5 1 3 1 5 2 1 1 25 2 

075 M 3 4 3 2 4 4 1 3 4 28 1 1 3 3 5 5 3 4 2 1 1 28 2 

077 NA 4 1 3 3 4 2 3 3 4 27 1 5 4 5 5 1 3 5 5 5 1 39 1 

083 LA 3 1 3 2 4 2 2 4 3 24 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 46 1 

079 AM 3 2 3 3 3 2 3 3 4 26 1 5 5 5 3 1 4 5 5 2 1 36 1 

086 CRHR 4 1 2 3 4 2 3 3 3 25 1 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 46 1 

 

 

Keterangan: 

 

Sikap 

Favorable 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju 

3 = Setuju 

4 = Sangat Setuju 

Unfavorable 

1 = Sangat Setuju 

2 = Setuju 

3 = Tidak Setuju 

4 = Sangat Tidak Setuju 

 

Skor = Jumlah skor sikap 

 

 

Kat = Kategori Sikap 

1 = Positif 

2 = Negatif 

 

Dukungan Teman Sebaya 

5 = Selalu 

4 = Sering 

3 = Kadang 

2 = Jarang 

1 = Tidak Pernah 

 

Skor = Jumlah skor dukungan teman sebaya 

Kat = Kategori Dukungan Teman Sebaya 

1 = Tinggi 

2 = Rendah 



147 
 

D. Dukungan Orang Tua 

 

No. 

Resp 
Nama 

Dukungan Orang Tua 
Skor Kat 

O1 O2 O3 O4 O5 O6 O7 O8 O9 O10 O11 O12 O13 O14 O15 

045 NA 5 5 5 4 4 3 5 5 5 4 5 5 5 4 5 69 1 

031 AAZ 5 5 5 4 4 3 5 5 5 4 5 5 5 4 5 69 1 

021 ANAZ 4 1 5 3 5 5 5 5 5 2 3 5 5 5 5 63 1 

025 AAI 5 3 4 2 2 4 1 4 2 3 4 4 4 3 4 49 1 

030 NLZ 3 2 4 2 2 2 3 2 4 3 3 4 4 3 4 45 2 

028 SRP 5 5 5 3 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 69 1 

035 AP 3 3 4 2 4 1 5 5 5 5 5 3 5 1 5 56 1 

027 A 4 1 5 5 2 5 5 5 2 5 5 5 4 1 5 59 1 

024 NKA 5 2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 71 1 

029 RAR 3 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 3 5 65 1 

034 NNB 4 2 4 1 3 4 2 5 3 4 4 3 4 2 3 48 1 

015 SS 5 5 5 1 5 5 4 4 3 2 5 1 1 1 5 52 1 

019 S 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 1 

013 W 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 71 1 

010 S 5 1 2 3 5 2 2 5 2 2 5 5 5 5 5 54 1 

002 QZ 2 1 5 1 1 1 4 5 5 1 1 5 1 4 1 38 2 

004 SSS 2 3 5 1 1 1 4 4 5 1 1 3 4 1 4 40 2 

016 SR 5 1 5 1 4 3 4 4 5 4 3 5 3 1 4 52 1 

001 WSMW 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 48 1 

011 WF 5 5 5 3 1 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 67 1 

020 ZA 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 4 1 5 67 1 

014 ZU 1 1 5 1 5 3 5 5 1 5 5 5 4 1 5 52 1 

012 VRA 5 5 5 1 4 1 4 5 4 4 4 1 4 4 4 55 1 

018 ZPO 5 5 5 1 3 1 5 5 1 3 1 5 5 1 5 51 1 

003 RP 5 2 5 4 2 3 5 5 4 2 2 5 5 3 5 57 1 

017 BVS 5 4 5 3 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 66 1 

058 KAI 5 2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 70 1 

062 AANZ 5 1 1 1 1 5 5 5 5 1 1 1 5 5 1 43 2 

072 ANAZ 5 1 4 1 2 2 5 5 5 2 2 5 3 2 4 48 1 

051 SAAJ 5 2 5 2 5 2 5 5 5 3 5 3 5 5 5 62 1 
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No. 

Resp 
Nama 

Dukungan Orang Tua 
Skor Kat 

O1 O2 O3 O4 O5 O6 O7 O8 O9 O10 O11 O12 O13 O14 O15 

054 NA 5 1 4 1 3 3 5 5 5 1 2 3 2 4 4 48 1 

023 TAD 4 1 3 1 1 1 5 5 5 1 3 5 2 5 4 46 2 

063 KAN 5 4 5 3 3 3 3 5 5 4 5 4 5 4 5 63 1 

066 NSJA 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 1 5 66 1 

068 Z 5 1 5 1 4 1 5 5 5 4 4 1 1 1 5 48 1 

033 N 4 1 4 4 1 3 4 5 4 1 3 5 3 1 2 45 2 

022 NSG 4 4 5 2 4 5 5 5 3 4 4 2 4 4 5 60 1 

026 NA 4 1 3 1 1 4 5 5 3 3 4 3 4 4 4 49 1 

036 FA 5 2 5 1 4 1 5 3 2 4 2 3 4 1 4 46 2 

042 AKS 5 1 4 4 3 3 4 5 5 3 4 5 5 3 4 58 1 

059 AZ 4 1 4 1 1 5 4 5 5 2 4 3 2 4 4 49 1 

073 AAN 4 1 3 1 2 1 4 5 3 3 1 1 4 1 4 38 2 

044 FM 5 1 4 1 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 63 1 

070 NAM 5 1 5 1 3 3 4 5 5 3 3 3 3 2 5 51 1 

043 AFA 5 1 5 3 5 3 4 5 5 4 5 5 3 5 5 63 1 

060 AN 5 1 5 2 5 4 5 5 5 4 5 4 5 1 5 61 1 

041 FN 5 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 67 1 

055 STFA 4 1 5 1 4 4 5 5 5 5 4 5 5 3 5 61 1 

074 AB 5 2 5 3 2 4 4 5 5 3 5 4 5 3 5 60 1 

063 R 5 1 4 3 3 5 5 5 1 2 3 2 4 4 4 51 1 

071 EA 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 73 1 

065 SMR 5 1 3 1 3 3 4 4 5 4 3 5 5 3 5 54 1 

050 AN 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 73 1 

052 NAS 5 1 5 5 5 4 5 5 3 3 5 5 5 3 5 64 1 

053 NMA 5 2 5 4 5 2 5 5 5 4 4 5 5 5 5 66 1 

064 AAI 4 2 5 2 3 5 1 5 4 5 5 5 5 1 5 57 1 

098 FA 2 1 1 5 4 4 2 4 1 3 4 4 4 2 3 44 2 

099 RR 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 56 1 

100 ZP 3 4 2 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 50 1 

056 AMWES 5 4 5 1 5 5 5 5 5 3 5 5 5 1 3 62 1 

057 AMF 5 1 1 1 1 5 5 5 5 1 1 5 5 3 5 49 1 

061 ADA 5 1 5 1 1 1 5 1 5 1 1 5 1 5 5 43 2 

069 AWTS 5 4 5 3 5 5 5 5 2 1 2 4 1 3 5 55 1 
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No. 

Resp 
Nama 

Dukungan Orang Tua 
Skor Kat 

O1 O2 O3 O4 O5 O6 O7 O8 O9 O10 O11 O12 O13 O14 O15 

092 SNH 5 3 5 3 5 5 5 5 2 1 2 4 1 3 5 54 1 

093 PS 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 74 1 

149 ZA 5 1 5 4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 65 1 

094 ZR 5 3 5 4 1 4 5 5 5 4 2 5 4 1 5 58 1 

151 NAAP 1 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 1 5 64 1 

091 US 5 3 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 65 1 

096 NS 5 1 5 1 5 5 5 5 3 3 1 3 5 1 5 53 1 

152 SZ 1 1 5 1 5 5 5 5 4 3 3 1 4 1 1 45 2 

097 NA 1 1 5 1 5 5 5 5 4 3 3 1 4 1 1 45 2 

095 NKN 5 3 5 1 2 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 62 1 

087 ASS 5 2 5 4 1 4 3 4 5 4 3 5 4 2 2 53 1 

038 NFK 4 2 4 3 5 3 5 5 5 4 3 2 3 2 4 54 1 

006 SM 5 1 3 1 1 1 5 5 5 1 1 5 5 5 5 49 1 

007 NAAM 5 1 5 1 1 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 60 1 

046 NID 5 3 4 2 2 3 5 5 5 2 2 5 4 2 5 54 1 

049 SM 5 4 5 4 2 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 68 1 

037 NA 5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 72 1 

088 AH 4 2 3 2 1 1 5 5 5 1 2 5 1 2 5 44 2 

009 ANA 5 5 5 5 5 2 5 5 5 4 5 5 5 5 5 71 1 

008 ASN 5 1 5 3 4 4 5 5 5 5 5 4 5 1 5 62 1 

047 VS 5 3 5 1 4 3 2 5 2 2 3 5 5 1 4 50 1 

005 AK 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 69 1 

048 NF 5 3 5 2 2 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 65 1 

040 NU 5 3 4 2 4 2 5 5 5 4 2 4 3 2 4 54 1 

032 NSU 5 2 5 1 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 65 1 

039 NAS 5 1 5 1 2 5 5 5 1 2 2 4 4 1 5 48 1 

130 ANFH 4 1 4 2 5 5 5 5 5 3 2 5 5 4 5 60 1 

128 FM 5 1 5 3 5 5 5 5 5 3 2 5 5 4 5 63 1 

171 AC 5 1 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 2 5 66 1 

145 NI 4 1 4 3 4 2 5 5 5 3 4 5 4 1 2 52 1 

133 NCS 4 5 5 2 3 4 4 3 5 4 5 3 2 1 3 53 1 
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No. 

Resp 
Nama 

Dukungan Orang Tua 
Skor Kat 

O1 O2 O3 O4 O5 O6 O7 O8 O9 O10 O11 O12 O13 O14 O15 

111 QAA 5 3 5 3 5 2 5 5 5 5 5 5 4 4 5 66 1 

140 MA 4 1 5 1 1 2 5 4 3 3 4 5 3 2 5 48 1 

112 UH 4 3 4 3 2 2 5 5 5 4 4 4 3 3 4 55 1 

106 SNK 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 71 1 

134 MH 5 1 4 1 1 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 46 2 

109 SM 5 4 5 1 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 66 1 

138 NI 3 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 3 1 4 26 2 

108 FMJ 5 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 69 1 

137 RAAU 5 1 3 2 2 2 3 4 4 2 3 4 3 3 5 46 2 

139 AR 5 2 5 1 1 2 5 5 3 1 5 3 3 1 5 47 1 

132 SAAS 5 5 5 4 3 2 5 5 5 2 3 5 5 5 5 64 1 

107 WNI 5 5 5 5 1 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 68 1 

105 SW 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 4 5 5 70 1 

136 SR 5 1 5 2 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 1 

135 ZS 5 2 5 5 5 2 5 5 5 3 5 5 5 5 5 67 1 

110 NM 5 1 5 2 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 1 

131 NA 5 1 3 1 2 2 5 5 3 2 2 4 5 2 5 47 1 

173 NA 5 1 5 5 5 1 4 1 1 5 4 5 5 1 5 53 1 

172 ER 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 1 

114 NA 5 1 4 1 4 5 5 5 1 1 1 1 4 1 4 43 2 

126 RFAZ 5 1 5 4 5 5 5 4 5 3 4 4 5 5 5 65 1 

116 N 5 2 5 1 2 3 4 4 3 3 3 1 3 3 5 47 1 

123 NSM 5 1 3 1 4 4 3 4 2 4 5 5 4 5 5 55 1 

115 S 2 1 5 2 5 3 5 5 1 5 5 3 5 5 5 57 1 

119 UJ 1 1 1 1 1 3 2 3 1 1 1 2 2 1 1 22 2 

127 NN 3 1 5 3 3 1 1 5 5 2 5 5 4 4 5 52 1 

113 SRR 4 1 4 1 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 4 36 2 

125 SB 5 1 4 4 4 2 5 5 5 3 4 5 2 4 5 58 1 

121 SNH 5 2 5 3 5 1 4 5 5 1 3 4 5 3 5 56 1 

118 RHF 5 2 5 4 5 5 5 5 5 3 3 4 5 5 5 66 1 

117 PNM 5 2 4 4 3 2 4 4 4 4 5 5 4 3 4 57 1 

124 TA 5 1 3 2 2 1 1 5 3 2 4 5 4 1 5 44 2 

122 ANMA 4 1 4 1 4 4 5 3 3 3 3 4 5 3 5 52 1 
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No. 

Resp 
Nama 

Dukungan Orang Tua 
Skor Kat 

O1 O2 O3 O4 O5 O6 O7 O8 O9 O10 O11 O12 O13 O14 O15 

120 UH 3 1 4 3 3 1 1 5 3 2 4 5 4 1 5 45 2 

148 ANI 5 3 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 70 1 

144 AAM 5 3 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 69 1 

150 NUFH 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 2 5 70 1 

142 NA 5 1 5 3 5 5 5 5 5 3 2 5 5 4 5 63 1 

146 GSB 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 71 1 

143 NT 5 1 5 2 5 5 1 5 5 5 5 5 4 5 5 63 1 

147 DN 5 3 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 70 1 

141 ANK 5 1 5 3 5 4 5 5 5 4 2 5 5 4 5 63 1 

129 AC 5 1 5 3 5 5 5 5 5 4 2 5 5 4 5 64 1 

101 NR 5 1 3 1 3 2 5 5 4 3 5 5 5 3 3 53 1 

102 SLM 5 1 5 1 4 3 5 3 3 2 5 4 5 5 5 56 1 

177 EIA 4 1 5 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 66 1 

155 SAW 5 2 5 4 3 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 67 1 

157 MR 4 1 4 2 2 3 4 5 4 2 2 5 5 5 5 53 1 

103 TS 5 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 54 1 

104 RN 5 1 5 1 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 64 1 

175 UK 5 1 4 1 1 1 3 5 5 1 3 3 3 3 5 44 2 

168 PN 4 1 4 1 2 3 5 5 4 3 4 4 4 2 3 49 1 

161 NH 2 1 2 2 2 2 3 5 3 1 2 3 3 4 3 38 2 

164 F 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 70 1 

165 AN 5 3 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 70 1 

167 NM 5 1 1 1 5 1 2 5 1 5 5 5 5 5 5 52 1 

159 NRAF 5 3 2 1 1 4 5 5 3 1 1 2 3 2 4 42 2 

160 IM 3 1 1 1 1 1 5 5 3 1 1 5 1 1 1 31 2 

163 R 2 1 4 1 2 4 4 4 3 5 4 5 4 2 2 47 1 

166 EWR 4 1 4 3 1 2 5 5 5 1 1 5 4 1 5 47 1 

170 NA 5 2 5 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 5 68 1 

169 NE 4 4 4 1 3 3 5 5 4 4 3 2 3 4 4 53 1 

174 SNS 5 1 1 1 1 1 5 4 5 1 1 4 5 1 5 41 2 

176 S 3 1 1 2 2 3 2 5 2 1 1 5 2 2 5 37 1 
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No. 

Resp 
Nama 

Dukungan Orang Tua 
Skor Kat 

O1 O2 O3 O4 O5 O6 O7 O8 O9 O10 O11 O12 O13 O14 O15 

153 MA 5 2 4 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 63 1 

156 SK 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 71 1 

158 MA 1 1 1 1 1 4 5 5 1 1 5 1 4 1 4 36 1 

162 RM 5 3 5 3 5 4 5 5 5 4 4 5 5 3 4 65 1 

154 NNS 5 1 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 67 1 

081 AER 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 5 1 5 59 1 

078 MG 5 1 5 1 1 2 3 5 5 3 5 5 5 1 5 52 1 

085 KB 5 2 5 5 3 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 66 1 

080 AN 5 2 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 66 1 

076 CLN 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 4 5 1 5 54 1 

089 ATB 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 1 5 69 1 

084 NPR 5 1 5 5 5 1 5 5 5 1 5 1 5 1 5 55 1 

090 AAF 2 1 3 3 4 5 5 5 3 2 2 4 4 1 4 48 1 

075 M 1 1 5 1 1 2 2 4 2 4 2 4 2 3 1 35 2 

077 NA 5 4 5 4 1 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 66 1 

083 LA 5 1 5 1 3 2 5 5 5 2 3 5 5 1 5 53 1 

079 AM 5 1 5 1 5 1 5 5 5 5 3 5 3 5 5 59 1 

086 CRHR 1 1 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 58 1 

 

Keterangan: 

 

Dukungan Orang Tua 

5 = Selalu 

4 = Sering 

3 = Kadang 

2 = Jarang 

1 = Tidak Pernah 

 

Skor = Jumlah skor dukungan Orang Tua 

Kat = Kategori Dukungan Orang Tua 

1 = Tinggi 

2 = Rendah 
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E. Perilaku 

 

No. 

Resp 
Nama 

Perilaku Personal Hygiene saat Menstruasi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 Skor Kat 
045 NA 3 3 3 5 1 4 5 5 1 5 5 4 2 5 5 1 1 58 2 

031 AAZ 3 3 3 5 1 4 5 5 1 5 5 4 2 5 5 1 1 58 2 

021 ANAZ 4 4 5 5 3 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 4 3 75 1 

025 AAI 1 4 4 5 4 4 4 4 2 4 5 4 5 2 5 4 2 63 2 

030 NLZ 1 2 3 5 2 2 2 5 5 5 3 5 2 4 3 1 1 51 2 

028 SRP 4 5 1 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 2 1 70 1 

035 AP 1 3 4 5 3 3 2 5 5 5 5 4 4 3 2 1 1 56 2 

027 A 5 2 2 5 5 3 5 2 5 2 5 5 5 5 5 1 1 63 2 

024 NKA 5 4 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 4 5 3 3 4 75 1 

029 RAR 3 5 2 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 3 5 2 1 68 1 

034 NNB 3 2 4 5 5 4 3 5 3 5 5 4 3 3 4 2 1 61 2 

015 SS 1 2 5 5 3 4 1 5 5 4 4 5 1 3 4 1 1 54 2 

019 S 5 4 5 5 2 2 3 5 4 5 5 5 5 5 5 1 1 67 1 

013 W 3 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 5 1 1 67 1 

010 S 2 3 2 5 2 4 5 5 5 5 5 5 3 3 4 1 1 60 2 

002 QZ 4 2 2 4 5 1 4 5 5 5 4 5 2 4 4 3 3 62 2 

004 SSS 1 5 1 4 2 1 1 5 5 5 4 5 3 4 1 3 3 53 2 

016 SR 3 4 5 5 5 5 5 4 3 4 5 5 4 2 4 4 2 69 1 

001 WSMW 3 5 3 5 4 1 1 4 2 4 3 4 1 2 4 1 2 49 2 

011 WF 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 78 1 

020 ZA 1 3 5 5 3 2 1 5 1 5 3 5 5 5 3 3 1 56 2 

014 ZU 1 5 4 5 4 4 3 2 5 5 5 5 4 1 5 4 3 65 1 

012 VRA 4 3 3 5 3 4 1 1 3 1 4 3 5 5 5 5 5 60 2 

018 ZPO 1 5 3 5 1 5 1 5 1 5 5 5 5 3 5 1 5 61 2 

003 RP 1 5 2 1 4 4 2 5 5 5 5 3 4 5 4 1 1 57 2 

017 BVS 2 2 3 4 3 3 2 5 3 5 4 5 5 4 5 1 1 57 2 

058 KAI 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 3 2 73 1 

062 AANZ 1 5 3 4 4 2 1 5 5 5 5 5 2 3 5 2 2 59 2 

072 ANAZ 2 3 5 4 5 5 1 5 5 5 4 5 5 5 5 2 2 68 1 

051 SAAJ 4 3 2 5 4 2 3 4 4 5 5 5 5 3 5 4 4 67 1 

054 NA 2 5 5 2 4 5 1 3 3 5 5 5 5 2 2 1 5 60 2 
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No. 

Resp 
Nama 

Perilaku Personal Hygiene saat Menstruasi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 Skor Kat 
023 TAD 1 4 4 5 3 4 1 5 5 5 4 5 5 2 5 3 5 66 1 

063 KAN 1 3 3 5 5 4 3 5 5 4 5 5 5 1 3 4 1 62 2 

066 NSJA 1 4 5 5 3 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 66 1 

068 Z 1 4 3 5 4 3 1 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 66 1 

033 N 1 3 4 5 3 2 1 5 4 4 4 5 4 5 4 2 1 57 2 

022 NSG 5 3 3 4 5 4 4 5 4 5 5 5 3 4 4 2 1 66 1 

026 NA 1 1 4 5 3 4 3 1 5 5 4 5 4 4 3 1 1 54 2 

036 FA 1 3 1 5 1 1 4 5 5 5 5 5 5 2 5 1 5 59 2 

042 AKS 3 3 4 5 3 3 3 5 5 5 5 4 4 5 5 3 5 70 1 

059 AZ 1 3 4 5 3 4 1 5 5 5 4 3 4 3 4 2 4 60 2 

073 AAN 3 4 3 5 4 4 5 5 3 4 4 5 5 3 5 3 2 67 1 

044 FM 1 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 3 3 5 4 2 1 66 1 

070 NAM 1 4 1 5 4 1 1 5 5 3 5 5 1 4 2 1 1 49 2 

043 AFA 3 4 3 5 3 3 4 5 5 5 5 5 4 2 5 3 5 69 1 

060 AN 1 3 4 5 5 3 2 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 68 1 

041 FN 1 3 5 5 3 5 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 3 67 1 

055 STFA 4 5 3 5 4 4 3 5 5 5 4 5 5 3 3 3 2 68 1 

074 AB 3 3 4 4 3 2 2 5 5 5 3 5 3 4 5 2 5 63 2 

063 R 2 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 2 2 5 1 1 64 2 

071 EA 4 2 4 5 5 3 4 5 4 5 5 5 4 3 3 2 1 64 2 

065 SMR 3 3 3 4 3 2 1 5 5 4 5 5 5 3 5 1 4 61 2 

050 AN 5 4 5 5 5 5 4 5 1 5 5 5 5 5 5 5 1 75 1 

052 NAS 3 3 4 5 5 2 4 5 3 5 5 5 5 5 5 4 4 72 1 

053 NMA 3 4 3 4 5 5 2 5 2 5 5 5 5 3 5 1 1 63 2 

064 AAI 3 4 5 5 3 5 4 5 3 5 5 5 4 2 5 4 5 72 1 

098 FA 4 4 3 3 4 4 2 4 3 1 4 4 2 2 4 2 4 54 2 

099 RR 4 1 2 3 4 4 4 1 3 4 3 4 2 4 4 4 4 55 2 

100 ZP 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 2 58 2 

056 AMWES 1 3 1 5 5 4 2 5 5 5 4 5 3 1 1 1 5 56 2 

057 AMF 4 5 5 5 5 2 5 5 5 5 3 4 5 5 5 3 2 73 1 

061 ADA 1 3 3 3 3 5 1 5 5 5 5 5 3 3 5 1 5 61 2 

069 AWTS 3 3 2 5 5 1 1 5 5 5 3 5 4 3 2 3 3 58 2 

092 SNH 4 4 2 4 4 2 2 5 5 5 2 5 4 1 3 1 1 54 2 
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No. 

Resp 
Nama 

Perilaku Personal Hygiene saat Menstruasi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 Skor Kat 
093 PS 5 5 3 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 4 5 2 2 72 1 

149 ZA 5 4 5 5 5 4 3 5 4 5 5 5 5 5 5 4 2 76 1 

094 ZR 3 2 4 5 3 4 5 5 3 5 4 5 4 4 2 1 1 60 2 

151 NAAP 5 4 2 5 4 4 3 5 5 5 5 5 4 3 5 1 1 66 1 

091 US 3 5 5 5 5 3 4 5 3 5 5 5 3 5 3 3 3 70 1 

096 NS 3 3 4 3 3 3 1 5 5 5 5 5 3 3 5 3 3 62 2 

152 SZ 3 5 5 5 5 5 4 5 1 5 5 5 1 1 5 5 1 66 1 

097 NA 2 2 4 5 3 3 4 4 4 5 4 5 5 3 3 1 1 58 2 

095 NKN 4 4 5 5 4 4 5 5 3 5 5 5 4 3 5 4 5 75 1 

087 ASS 1 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 3 74 1 

038 NFK 1 3 2 4 5 4 3 5 4 5 5 5 4 5 5 2 1 63 2 

006 SM 2 1 2 5 2 3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 58 2 

007 NAAM 1 3 5 5 4 4 3 5 5 5 5 5 4 4 5 2 3 68 1 

046 NID 2 2 4 5 4 4 1 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 70 1 

049 SM 3 4 4 5 4 3 5 5 3 5 5 4 5 5 5 2 1 68 1 

037 NA 3 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 1 4 75 1 

088 AH 3 2 2 5 3 3 2 5 4 5 5 5 5 5 5 1 1 61 2 

009 ANA 3 5 2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 75 1 

008 ASN 1 4 2 5 5 2 1 5 5 5 5 5 5 5 3 1 1 60 2 

047 VS 3 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 2 5 1 3 71 1 

005 AK 4 4 5 5 3 3 4 5 3 5 5 4 5 5 5 3 2 70 1 

048 NF 2 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 2 1 72 1 

040 NU 2 3 4 4 2 4 1 4 2 5 5 4 5 5 5 1 1 57 2 

032 NSU 1 1 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 1 1 63 2 

039 NAS 2 3 3 5 3 5 2 5 5 5 5 4 4 3 5 1 1 61 2 

130 ANFH 3 4 4 5 4 3 3 5 4 5 5 5 3 2 3 3 3 64 2 

128 FM 4 4 3 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 4 5 1 4 72 1 

171 AC 4 5 4 5 3 3 3 5 4 5 5 5 5 5 5 1 1 68 1 

145 NI 1 5 4 5 2 4 1 5 5 4 5 5 3 3 4 1 1 58 2 

133 NCS 5 3 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 2 5 2 2 68 1 

111 QAA 5 3 3 5 5 3 5 5 2 5 5 5 5 2 5 3 1 67 1 

140 MA 1 4 1 5 3 2 1 2 1 4 5 5 4 4 5 1 1 49 2 

112 UH 2 2 3 5 2 3 2 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 66 1 
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No. 

Resp 
Nama 

Perilaku Personal Hygiene saat Menstruasi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 Skor Kat 
106 SNK 5 4 4 5 4 5 5 5 1 5 5 5 4 2 4 4 2 69 1 

134 MH 2 3 4 4 4 1 2 2 5 4 5 2 3 3 3 1 1 49 2 

109 SM 5 3 5 3 4 1 5 5 5 5 5 4 4 2 5 1 2 64 1 

138 NI 1 2 1 2 2 4 1 5 5 2 4 5 4 2 5 1 2 48 2 

108 FMJ 3 4 4 5 4 3 3 5 4 5 5 5 5 4 5 3 1 68 1 

137 RAAU 3 2 3 4 3 3 2 5 5 4 4 4 4 5 4 2 3 60 2 

139 AR 3 2 1 5 4 5 3 5 3 5 5 5 4 5 5 3 1 64 2 

132 SAAS 3 3 2 4 3 3 4 5 3 5 5 5 1 4 1 2 1 54 2 

107 WNI 2 4 4 5 3 4 4 5 3 5 4 5 5 5 5 4 2 69 1 

105 SW 1 3 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 3 2 69 1 

136 SR 1 3 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 74 1 

135 ZS 1 3 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 76 1 

110 NM 1 3 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 1 69 1 

131 NA 5 5 3 5 4 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 3 3 75 1 

173 NA 1 1 1 4 1 1 4 4 1 5 5 5 4 2 4 1 1 45 3 

172 ER 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 2 4 3 2 59 2 

114 NA 2 2 5 5 5 3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 65 1 

126 RFAZ 3 4 1 5 4 5 1 5 5 5 5 5 5 4 5 1 2 65 1 

116 N 3 2 3 5 4 3 2 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 68 1 

123 NSM 1 5 4 5 4 5 2 5 5 5 4 5 5 3 5 3 2 68 1 

115 S 5 3 4 5 5 2 5 5 5 5 3 5 5 5 3 1 5 71 1 

119 UJ 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 5 5 4 2 5 3 1 59 2 

127 NN 2 2 5 5 5 3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 2 1 66 1 

113 SRR 2 5 5 5 3 2 1 4 5 4 4 4 4 5 4 1 2 60 2 

125 SB 1 3 2 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 72 1 

121 SNH 2 3 2 4 4 1 3 5 3 5 5 5 4 2 5 2 4 59 2 

118 RHF 3 3 4 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 2 2 3 3 63 2 

117 PNM 3 3 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 5 1 5 3 2 63 2 

124 TA 1 2 2 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 2 4 69 1 

122 ANMA 1 5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 2 74 1 

120 UH 2 2 5 5 5 3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 65 1 

148 ANI 2 2 4 5 2 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 69 1 

144 AAM 3 4 3 5 3 4 4 5 3 5 5 5 5 5 5 1 1 66 1 
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No. 

Resp 
Nama 

Perilaku Personal Hygiene saat Menstruasi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 Skor Kat 
150 NUFH 5 5 4 5 4 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 3 4 77 1 

142 NA 3 4 4 5 5 5 2 5 1 5 5 5 5 5 5 3 4 71 1 

146 GSB 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 75 1 

143 NT 1 3 2 5 4 3 1 5 4 5 5 5 5 5 5 2 4 64 2 

147 DN 2 3 4 5 2 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 71 1 

141 ANK 4 5 4 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 4 5 3 4 76 1 

129 AC 3 4 4 4 4 4 3 5 4 5 5 5 5 5 2 5 4 71 1 

101 NR 2 2 5 5 5 5 4 5 3 5 5 3 5 5 5 1 1 66 1 

102 SLM 1 4 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 69 1 

177 EIA 1 2 4 5 5 3 1 4 5 5 5 5 5 4 5 1 1 61 2 

155 SAW 2 3 5 4 4 3 4 5 3 5 5 5 4 4 5 3 3 67 1 

157 MR 2 4 3 4 4 4 1 5 5 5 5 4 5 4 5 2 2 64 2 

103 TS 3 4 4 5 3 3 3 5 2 5 5 5 5 5 5 3 3 68 1 

104 RN 2 4 5 5 3 4 2 5 4 5 5 5 5 5 5 2 1 67 1 

175 UK 1 3 3 3 3 4 1 5 5 5 5 4 5 5 5 2 2 61 2 

168 PN 3 5 3 5 4 4 2 5 3 5 5 5 4 3 5 3 2 66 1 

161 NH 2 4 3 5 5 3 2 5 5 5 5 3 5 5 5 3 4 69 1 

164 F 3 4 4 5 5 5 4 5 3 5 5 4 5 5 5 4 5 76 1 

165 AN 1 3 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 2 5 2 1 66 1 

167 NM 3 2 3 5 1 2 1 5 5 5 5 5 3 5 5 1 1 57 2 

159 NRAF 1 5 4 5 3 5 4 5 5 5 4 3 4 5 5 1 1 65 1 

160 IM 1 4 1 3 2 2 1 5 3 5 5 5 5 5 3 1 1 52 2 

163 R 2 3 4 4 2 3 2 5 5 5 5 5 5 5 5 2 1 63 2 

166 EWR 1 2 3 5 3 2 1 5 5 5 5 5 4 5 5 3 3 62 2 

170 NA 3 5 5 5 4 3 5 5 3 5 3 3 5 5 5 4 5 73 1 

169 NE 1 4 5 5 5 4 1 5 5 5 4 5 5 4 5 4 3 70 1 

174 SNS 2 2 2 5 2 5 2 4 5 4 5 2 4 5 5 1 3 58 2 

176 S 2 5 4 5 4 2 1 5 5 5 5 4 5 5 5 1 3 66 1 

153 MA 4 3 4 4 4 4 3 5 3 5 5 5 4 5 4 2 4 68 1 

156 SK 4 4 4 5 3 4 4 5 2 5 5 5 5 3 5 5 4 72 1 

158 MA 4 3 4 5 3 4 2 5 4 5 5 5 4 3 5 3 4 68 1 

162 RM 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 76 1 

154 NNS 4 4 3 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 78 1 



158 
 

No. 

Resp 
Nama 

Perilaku Personal Hygiene saat Menstruasi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 Skor Kat 
081 AER 1 5 5 5 5 3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 70 1 

078 MG 2 3 3 4 3 5 2 5 3 5 4 2 5 5 5 1 4 61 2 

085 KB 1 4 5 5 4 4 2 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 71 1 

080 AN 4 5 4 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 76 1 

076 CLN 1 1 5 5 4 4 1 5 5 5 5 2 4 5 5 1 1 59 2 

089 ATB 1 5 4 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 1 67 1 

084 NPR 1 5 5 5 5 3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 1 

090 AAF 2 2 2 5 3 3 1 5 5 5 5 5 3 5 5 3 1 60 2 

075 M 1 4 2 2 2 2 3 1 5 5 5 5 5 3 2 5 5 57 2 

077 NA 3 5 5 4 5 4 3 5 1 4 5 4 5 2 5 4 2 66 1 

083 LA 1 5 5 5 5 3 1 5 5 5 5 5 4 4 5 1 1 65 1 

079 AM 3 2 2 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 1 1 66 1 

086 CRHR 2 3 5 5 4 4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 71 1 

 

Keterangan: 

 

Perilaku Personal Hygiene saat Menstruasi 

Favorable 

5 = Selalu 

4 = Sering 

3 = Kadang 

2 = Jarang 

1 = Tidak Pernah 

Unfavorable 

5 = Selalu 

4 = Sering 

3 = Kadang 

2 = Jarang 

1 = Tidak Pernah 

 

 

Skor = Jumlah skor perilaku 

Kat = Kategori Perilaku 

1 = Baik 

2 = Cukup 

3 = Kurang 
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Lampiran 3 Hasil Analisis SPSS 

 

A. Analisis Univariat 

1. Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 12 29 16.5 16.5 16.5 

13 64 36.4 36.4 52.8 

14 54 30.7 30.7 83.5 

15 29 16.5 16.5 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 

2. Kelas 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid VII 74 42.0 42.0 42.0 

VIII 61 34.7 34.7 76.7 

IX 41 23.3 23.3 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 

3. Status Tempat Tinggal 

Apakah Anda tinggal di pondok/asrama pesantren? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 176 100.0 100.0 100.0 

 

4. Usia Menarche 

Usia saat pertama kali menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 1 .6 .6 .6 

11 35 19.9 19.9 20.5 

12 106 60.2 60.2 80.7 

13 30 17.0 17.0 97.7 

14 4 2.3 2.3 100.0 

Total 176 100.0 100.0  
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5. Kategori Usia Menarche 

Kategori Usia Menarche 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Menarche dini 36 20.5 20.5 20.5 

Menarche Normal 140 79.5 79.5 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 

6. Tingkat Pengetahuan 

Tot_Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 44 25.0 25.0 25.0 

Cukup 70 39.8 39.8 64.8 

Kurang 62 35.2 35.2 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 

7. Sikap 

Total Skor Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 172 97.7 97.7 97.7 

Negatif 4 2.3 2.3 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 

8. Dukungan Orang Tua 

Total Skor Dukungan Ortu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 149 84.7 84.7 84.7 

Rendah 27 15.3 15.3 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 

9. Dukungan Teman Sebaya 

Total Skor Dukungan Teman Sebaya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 92 52.3 52.3 52.3 

Rendah 84 47.7 47.7 100.0 

Total 176 100.0 100.0  
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10. Perilaku Personal Hygiene saat Menstruasi 

Total Skor Perilaku 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 101 57.4 57.4 57.4 

Cukup 74 42.0 42.0 99.4 

Kurang 1 .6 .6 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 

B. Analisis Bivariat 

1. Hubungan Usia Menarche dengan Perilaku Personal Hygiene saat 

Menstruasi 

Kategori Usia Menarche * Total Skor Perilaku Crosstabulation 

 

Total Skor Perilaku 

Baik Cukup 

Kategori Usia Menarche Menarche dini Count 20 16 

Expected Count 20.7 15.1 

% within Kategori Usia 
Menarche 

55.6% 44.4% 

Menarche Normal Count 81 58 

Expected Count 80.3 58.9 

% within Kategori Usia 

Menarche 

57.9% 41.4% 

Total Count 101 74 

Expected Count 101.0 74.0 

% within Kategori Usia 

Menarche 

57.4% 42.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 
(2-sided) 

Pearson Chi-Square .346a 2 .841 

Likelihood Ratio .545 2 .761 

Linear-by-Linear 

Association 

.028 1 .867 

N of Valid Cases 176   

 

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .20. 
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Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Frequencies 
 Kategori Usia Menarche N 

Total Skor Perilaku Menarche dini 36 

Menarche Normal 140 

Total 176 

 

Test Statistics
a
 

 

Total Skor 

Perilaku 

Most Extreme Differences Absolute .023 

Positive .023 

Negative -.007 

Kolmogorov-Smirnov Z .123 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 

 

a. Grouping Variable: Kategori Usia Menarche 

 

b. Hubungan Pengetahuan dan perilaku personal hygiene saat menstruasi 

Tahu 2 * Total Skor Perilaku Crosstabulation 

 
Total Skor Perilaku 

Total Baik Cukup Kurang 

Tahu 2 Baik Count 75 39 0 114 

Expected Count 65.4 47.9 .6 114.0 

% within Tahu 2 65.8% 34.2% 0.0% 100.0% 

Kurang Count 26 35 1 62 

Expected Count 35.6 26.1 .4 62.0 

% within Tahu 2 41.9% 56.5% 1.6% 100.0% 

Total Count 101 74 1 176 

Expected Count 101.0 74.0 1.0 176.0 

% within Tahu 2 57.4% 42.0% 0.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 10.545a 2 .005 

Likelihood Ratio 10.813 2 .004 

Linear-by-Linear 

Association 

10.088 1 .001 

N of Valid Cases 176   
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Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

Frequencies 
 Tahu 2 N 

Total Skor Perilaku Baik 114 

Kurang 62 

Total 176 

 

 

Test Statistics
a
 

 

Total Skor 

Perilaku 

Most Extreme Differences Absolute .239 

Positive .239 

Negative .000 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.512 

Asymp. Sig. (2-tailed) .021 

 

a. Grouping Variable: Tahu 2 

 

c. Hubungan sikap dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi 

Total Skor Sikap * Total Skor Perilaku Crosstabulation 

 

Total Skor Perilaku 

Total Baik Cukup Kurang 

Total Skor Sikap Positif Count 100 71 1 172 

Expected Count 98.7 72.3 1.0 172.0 

% within Total Skor 
Sikap 

58.1% 41.3% 0.6% 100.0% 

Negatif Count 1 3 0 4 

Expected Count 2.3 1.7 .0 4.0 

% within Total Skor 

Sikap 

25.0% 75.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 101 74 1 176 

Expected Count 101.0 74.0 1.0 176.0 

% within Total Skor 

Sikap 

57.4% 42.0% 0.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 
(2-sided) 

Pearson Chi-Square 1.829a 2 .401 

Likelihood Ratio 1.852 2 .396 

Linear-by-Linear 

Association 

1.605 1 .205 

N of Valid Cases 176   
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a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .02. 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Frequencies 

 
Total Skor 

Sikap N 

Total Skor 

Perilaku 

Positif 172 

Negatif 4 

Total 176 

 
 

Test Statistics
a
 

 
Total Skor 
Perilaku 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .331 

Positive .331 

Negative -.006 

Kolmogorov-Smirnov Z .655 

Asymp. Sig. (2-tailed) .784 

 
a. Grouping Variable: Total Skor Sikap 

 

d. Hubungan dukungan orang tua dengan personal hygiene saat menstruasi 

Total Skor Dukungan Ortu * Total Skor Perilaku Crosstabulation 

 

Total Skor Perilaku 

Baik Cukup Kurang 

Total Skor Dukungan 

Ortu 

Tinggi Count 93 55 1 

Expected Count 85.5 62.6 .8 

% within Total Skor 
Dukungan Ortu 

62.4% 36.9% 0.7% 

Rendah Count 8 19 0 

Expected Count 15.5 11.4 .2 

% within Total Skor 

Dukungan Ortu 

29.6% 70.4% 0.0% 

Total Count 101 74 1 

Expected Count 101.0 74.0 1.0 

% within Total Skor 

Dukungan Ortu 

57.4% 42.0% 0.6% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 10.549a 2 .005 

Likelihood Ratio 10.633 2 .005 

Linear-by-Linear 

Association 

9.131 1 .003 

N of Valid Cases 176   

 

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The 
minimum expected count is .15. 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Frequencies 
 Total Skor Dukungan Ortu N 

Total Skor Perilaku Tinggi 149 

Rendah 27 

Total 176 

 

 

Test Statistics
a
 

 

Total Skor 

Perilaku 

Most Extreme Differences Absolute .328 

Positive .328 

Negative -.007 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.568 

Asymp. Sig. (2-tailed) .015 

 

a. Grouping Variable: Total Skor Dukungan Ortu 
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e. Hubungan dukungan teman sebaya dengan personal hygiene saat menstruasi 

Total Skor Dukungan Teman Sebaya * Total Skor Perilaku Crosstabulation 

 
Total Skor Perilaku 

Baik Cukup Kurang 

Total Skor Dukungan 

Teman Sebaya 

Tinggi Count 64 27 1 

Expected Count 52.8 38.7 .5 

% within Total Skor 

Dukungan Teman Sebaya 

69.6% 29.3% 1.1% 

Rendah Count 37 47 0 

Expected Count 48.2 35.3 .5 

% within Total Skor 

Dukungan Teman Sebaya 

44.0% 56.0% 0.0% 

Total Count 101 74 1 

Expected Count 101.0 74.0 1.0 

% within Total Skor 
Dukungan Teman Sebaya 

57.4% 42.0% 0.6% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 13.287a 2 .001 

Likelihood Ratio 13.802 2 .001 

Linear-by-Linear 

Association 

10.151 1 .001 

N of Valid Cases 176   

 

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .48. 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Frequencies 

 
Total Skor Dukungan 
Teman Sebaya N 

Total Skor Perilaku Tinggi 92 

Rendah 84 

Total 176 

 

Test Statistics
a
 

 

Total Skor 

Perilaku 

Most Extreme Differences Absolute .255 

Positive .255 

Negative -.011 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.691 

Asymp. Sig. (2-tailed) .007 
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Lampiran 4. Surat izin Penelitian
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