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Lampiran 2 : Tabel Data Penelitian

1 33 2-5 SMA 2 Sedang 1 Ringan
2 23 1 SMA 2 Sedang 1 Ringan
3 21 0 SMA 3 Berat 2 Sedang
4 30 2-5 Perguruan tinggi 2 Sedang 1 Ringan
5 33 2-5 SMA 3 Berat 1 Ringan
6 21 0 SD 1 Ringan 1 Ringan
7 21 0 SMA 2 Sedang 2 Sedang
8 26 1 Perguruan tinggi 2 Sedang 1 Ringan
9 22 0 SMA atau sederajat 1 Ringan 1 Ringan
10 28 1 Perguruan tinggi 1 Ringan 1 Ringan




55

11 35 0 Perguruan tinggi 1 Ringan 1 Ringan
12 24 1 SMA 2 Sedangr 2 Sedang
13 31 2-5 Perguruan tinggi 1 Ringan 1 Ringan
14 35 0 Perguruan tinggi 1 Ringans 1 Ringan
15 37 2-5 SMA 2 Sedang 3 Berat

16 31 2-5 Perguruan tinggi 1 Ringans 1 Ringan
17 25 0 SMA 2 Sedang 2 Sedang
18 25 0 SMA 1 Ringan 1 Ringan
19 28 0 Perguruan tinggi 2 Sedang 2 Sedang
20 29 1 Perguruan tinggi 1 Ringan 1 Ringan
21 28 0 Perguruan tinggi 1 Ringan 1 Ringan
22 30 2-5 Perguruan tinggi 1 Ringan 1 Ringan
23 31 2-5 Perguruan tinggi 1 Ringan 1 Ringan
24 27 2-5 SMA 1 Ringan 1 Ringan
25 22 0 SMA 2 Sedang 2 Sedang
26 40 2-5 SMP 2 Sedang 1 Ringan
27 23 1 SMA 1 Ringan 1 Ringan
28 25 0 Perguruan tinggi 1 Ringan 1 Ringan
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29 25 1 SMA 1 Ringan 1 Ringan
30 28 2-5 SMA 2 Sedang 2 Sedang
31 26 2-5 SMA 2 Sedang 1 Ringan
32 38 2-5 Perguruan tinggi 1 Ringan 1 Ringan
33 25 2-5 SMP 1 Ringan 1 Ringan
34 31 1 Perguruan tinggi 1 Ringan 1 Ringan
35 36 2-5 SMP 1 Ringan 2 Sedang
36 31 2-5 SD 1 Ringan 1 Ringan
37 20 0 SMA 1 Ringan 1 Ringan
38 19 0 SMA 3 Berat 1 Ringan
39 18 0 SMA 3 Berat 1 Ringan
40 18 0 SMP 1 Ringan 1 Ringan
41 22 0 SMA 1 Ringan 1 Ringan
42 23 2-5 SMP 2 Sedang 2 Sedang
43 30 2-5 SMA 3 Berat 3 Berat

44 24 1 SMP 1 Ringan 1 Ringan
45 24 1 SMP 1 Ringan 1 Ringan
46 27 2-5 SMA 1 Ringan 1 Ringan
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47 24 1 SMP Ringan Sedang
48 34 2-5 SD
49 17 0 SMP
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Lampiran 3 : Penjelasan untuk mendapatkan persetujuan dari subjek penelitian
(Informasi untuk diisi subjek)

Assalamualaikum Wr. Wb,

Saya Sabilal Muhammad Faaris, saat ini sedang menjalani pendidikan dokter umum strata
satu di Fakultas Kedokteran Unhas dan saat ini sedang melakukan penelitian yang berjudul:

Pengaruh Penyuluhan Terhadap Tingkat Kecemasan Tentang COVID-19 pada Ibu Hamil

Untuk mengetahui Pengaruh Penyuluhan Terhadap Tingkat Kecemasan Tentang COVID-
19 pada Ibu hamil.

Ibu Hamil akan diikutkan dalam penelitian ini dengan cara mengisi kuesioner yang telah
saya sediakan sebanyak 10 pertanyaan isian yang dijawab singkat dengan pilihan ganda. Kemudian
peneliti melakukan penelitian dengan kuisioner yang telah diberikan dan akan memberi waktu
pengerjaan kurang lebih 10 menit kepada responden.

Semua hasil penelitian akan dirahasiakan dan identitas responden tidak akan ditampilkan
pada pembahasan hasil penelitian. Pada lazimnya penelitian ini tidak akan menimbulkan hal-hal
yang berbahaya bagi ibu hamil. Ibu mempunyai hak berpartisipasi dalam penelitian ini dengan
dasar kerahasiaan dijamin. Ibu berhak sewaktu-waktu untuk menarik izin dari partisipasi kapanpun
sebelum penelitian berakhir tanpa perlu memberikan alasan. Tidak ada paksaan/intervensi dalam
penelitian ini.

Terima kasih saya ucapkan kepada Ibu-1bu yang telah ikut berpartisipasi dalam penelitian
ini, diharapkan Ibu bersedia mengisi lembar persetujuan turut serta dalam penelitian yang telah
disiapkan.
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Lampiran 4 : Lembar Persetujuan (Informed Consent)

Assalamualaikum Wr. Wb,

Saya Sabilal Muhammad Faaris, saat ini sedang
menjalani pendidikan dokter umum strata satu di
Fakultas Kedokteran Unhas dan saat ini sedang
melakukan penelitian yang berjudul:

Pengaruh Penyuluhan Terhadap Tingkat
Kecemasan Tentang COVID-19 pada Ibu Hamil

Untuk mengetahui Pengaruh Penyuluhan
Terhadap Tingkat Kecemasan Tentang COVID-19
pada Ibu hamil.

Ibu Hamil akan diikutkan dalam penelitian ini
dengan cara mengisi kuesioner yang telah saya
sediakan sebanyak 10 pertanyaan isian yang
dijawab singkat dengan pilihan ganda dan diisi
sebanyak 2 kali sebelum menonton dan setelah
menonton video penyuluhan.

Semua hasil penelitian akan dirahasiakan dan
identitas responden tidak akan ditampilkan pada
pembahasan hasil penelitian. Pada lazimnya
penelitian ini tidak akan menimbulkan hal-hal
yang berbahaya bagi ibu hamil. Ibu mempunyai
hak berpartisipasi dalam penelitian ini dengan
dasar kerahasiaan dijamin.

Bagi ibu ibu yang telah berpartisipasi akan dipilih
4 orang beruntung, yang akan mendapatkan
Pulsa/OVO/GOPAY/DANA/ShopeePay senilai Rp.
25.000

Terima kasih saya ucapkan kepada Ibu-lbu yang
telah ikut berpartisipasi dalam penelitian ini,
diharapkan Ibu bersedia mengisi lembar
persetujuan turut serta dalam penelitian yang
telah disiapkan.

* Required

Apakah anda bersedia dalam membantu
penelitian ini? *

O va
O Tidak

Nama *

Your answer



Lampiran 5 : Kuesioner Penelitian

l. Data Responden
Nama :
Umur :
Pendidikan Terakhir :
- SD atau sederajat
- SMP atau sederajat
- SMA atau sederajat
- Perguruan Tinggi
Jumlah Persalinan :
-0
-1
- 25
- 5
Nomor Hp/ Whatsapp :

. Kuesioner PRAQ-R2 (Pregnancy-related anxiety questionnaire-revised 2)
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No | Pernyataan Pernah | Kadang - | Cukup | Sering | Sangat
kadang Sering Sering

1 | Saya cemas dengan proses melahirkan

2 | Saya khawatir dengan rasa nyeri kontraksi
dan rasa nyeri saat proses melahirkan

3 | Saya khawatir dengan kenyataan bahwa
saya tidak dapat mengembalikan bentuk
tubuh saya setelah melahirkan

4 | Saya terkadang berfikiran bahwa anak
kami akan mengalami kesehatan yang
buruk atau rentan terhadap penyakit

5 Saya khawatir tidak dapat mengontrol diri
selama persalinan dan takut jika saya akan
berteriak

6 | Saya khawatir dengan penampilan saya
yang tidak menarik

7 | Saya khawatir dengan penambahan berat
badan saya yang berlebihan

8 Saya takut bayinya akan mengalami cacat
mental atau menderita kerusakan otak

9 Saya takut bahwa bayi kami akan
meninggal saat lahir atau akan meninggal
selama dan beberapa saat setelah
persalinan

10 | Saya takut bahwa bayi kami akan

menderita kelainan fisik atau khawatir
akan terjadi sesuatu yang salah terhadap
bentuk fisik pada bayi

Sumber : Huizink et al., 2016



Lampiran 6 : Surat Permohonan Izin Penelitian

Ses 3

'KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN

JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Tamalanrea, Makassar 90245, Telp. (041 1) 587436, Fax '(0411) 586297
== %

Nomor :22240/UN4.6.8/PT.01.04/2020 28 Desember 2020
Lamp :---

Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth. :

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Sulawesi Selatan

Di=

Makassar

Dengan hormat, disampaikan bahwa mahasiswa Program Studi Sarjana Kedokteran Fakultas

Kedokteran Universitas Hasanuddin di bawah ini :

Nama : Sabilal Muhammad Faaris
Nim :C011181523

bermaksud melakukan penelitian di Puskesmas Kecamatan Tamalate, Puskesmas Jongaya,
Puskesmas Tamalate, Puskesmas Cendrawasih, dan Puskesmas Mamajang dengan judul
penelitian “Pengaruh Penyuluhan Terhadap Tingkat Kecemasan Tentang COVID-19
Pada Ibu Hamil”.

Sehubungan hal tersebut kiranya yang bersangkutan dapat diberi izin untuk melakukan

Penelitian dalam rangka penyelesaian studinya.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Tembusan Yth :
1. Arsip
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Lampiran 7 : Surat Permohonan lIzin Penelitian

&

&
&

LA
12021193002005

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor  : 11683/S.01/PTSP/2021 KepadaYth.
Lampiran : Walikota Makassar
Perihal  : Izin Penelitian

di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kedokteran UNHAS Makassar Nomor : 22240/UN4.6.8/PT.01.04/2020 tanggal 28
Desember 2020 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama . SABILAL MUHAMMAD FAARIS
Nomor Pokok : C011181523

Program Studi : Pend. Dokter

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa(S1)

Alamat . JI. P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka penyusunan Skripsi, dengan
judul :
" PENGARUH PENYLUHAN TERHADAP TINGKAT KECEMASAN TENTANG COVID-19 PADA IBU HAMIL "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 05 Maret s/d 21 April 2021

Sehubungan dengan hal tg(sebut diatas, pada prinsipnyarkami menyetujl{[ kegiatan dimaksud dengan
ketentuan yang tertera di belakang surat izin penélitian. = I ]

Dokumen ini ditandatangani ;ecafé elektronik dan Surat ini dapat dibuktikan keasliannﬁa dengan menggunakan
barcode, /

Demikian surat izin penelitian ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 02 Maret 2021

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN
Selaku Administrator Pelayanan Perizinan Terpadu

AT e

Pangkat : Pembina Tk.|
Nip : 19710501 199803 1 004

Tembusan Yth
1. Dekan Fak. Kedokteran UNHAS Makassar di Makassar,
2. Pertinggal.

SIMAP PTSP 02-03-2021

Jl.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936

Website : http://simap.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231
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Lampiran 8 : Surat Permohonan lIzin Penelitian

"PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Ahmad Yani No 2 Makassar 90111
Telp +62411 — 3615867 Fax +62411 — 3615867

Email : Kesbang@makassar.go.id Home page : http.www.makassar.go.id

Makassar, 07 April 2021

Kepada
Nomor : 070/ $42 -I/BKBP/V/2021 Yth. KEPALA DINAS KESEHATAN
Sifat : KOTA MAKASSAR
Perihal . Izin Penelitian
Di-
MAKASSAR

Dengan Hormat,

Menunjuk Surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Provinsi Sulawesi Selatan Nomor : 11683/S.01/PTSP/2021, Tanggal 02
Maret 2021. Perihal tersebut di atas, maka bersama ini disampaikan kepada
Bapak/lbu bahwa :

Nama . SABILAL MUHAMMAD FAARIS

NIM / Jurusan : C011181523/ Pend. Dokter

Pekerjaan : Mahasiswa (S1) UNHAS

Alamat . JI. P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Judul . “PENGARUH PENYLUHAN TERHADAP TINGKAT KECEMASAN

TENTANG COVID-19 PADA IBU HAMIL”

Bermaksud mengadakan Penelitian pada Instansi / Wilayah Bapak/lbu, dalam
rangka Penyusunan Skripsi sesuai dengan judul di atas, yang akan dilaksanakan
mulai tanggal 07 April s/d 21 April 2021.

Demikian disampaikan kepada Bapak untuk dimaklumi dan selanjutnya yang
bersangkutan melaporkan hasilnya kepada Walikota Makassar Cq. Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik.

Tembusan :
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Prop. Sul — Sel. di Makassar;

Kepala Unit Pelaksana Teknis P2T Badan Koordinasi Penanaman Modal Daerah Prov. Sul Sel di Makassar;
Dekan Fak. Kedokteran UNHAS Makassar di Makassar.

Mahasiswa yang bersangkutan;

Arsip

NhoON




Lampiran 9 : Surat Permohonan Rekomendasi Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN

JI_Perintis Kemerdekaan Km. 10 Tamalanrea, Makassar 90245, Tg(()él 1) 587436, Fax. (0411) 586297
s

Nomor :22241/UN4.6.8/KP.06.07/2020 28 Desember 2020
Lamp :--

Hal : Pengantar Untuk Mendapatkan Rekomendasi Etik

Yth :

Ketua Komite Etik Penelitian Kesehatan FK Unhas

Makassar

Dengan hormat, disampaikan bahwa mahasiswa Program Studi Sarjana Kedokteran Fakultas

Kedokteran Universitas Hasanuddin di bawah ini :

Nama : Sabilal Muhammad Faaris
Nim :CO11181523

bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Pengaruh Penyuluhan Terhadap Tingkat
Kecemasan Tentang COVID-19 Pada Ibu Hamil”.

Untuk maksud tersebut di atas, kami mohon kiranya yang bersangkutan dapat diberikan

surat rekomendasi etik dalam rangka penyelesaian studinya.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua,
Program Studi-$@rana Kedokteran
Fakultas u-/"' A b

Tembusan Yih : Dr. d
1. Arsip NIP 19
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Lampiran 10 : Surat Permohonan Rekomendasi Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN s
RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN = Q‘
RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR e ;
Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu

JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245.
Contact Person: dr. Agussalim Bukhari.,.MMed.PhD, SpCGK TELP. 081241850858, 0411 5780103, Fax : 0411-581431

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 126/UN4.6.4.5.31/ PP36/ 2021
Tanggal: 26 Februari 2021
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan Dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokol UH21020100 No Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Sabilal Muhammad Faaris Sponsor
Judul Peneliti Pengaruh Penyuluhan Terhadap Tingkat Kecemasan Tentang COVID-19
Pada Ibu Hamil
No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi | 19 Februari
2021
No Versi PSP 1 Tanggal Versi | 19 Februari
2021
Tempat Puskesmas Kecamatan Tamalate Makassar
Penelitian
Jenis Review E Exempted Masa Berlaku | Frekuensi
26 Februari | review
l:l Expedited 2021 lanjutan
sampai
D Fullboard Tanggal 26  Februari
2022

Ketua Komisi Etik | Nama Tanda tangan
Penelitian Prof.Dr.dr. Suryani As'ad, M.Sc.,Sp.GK (K)
Kesehatan FKUH
Sekretaris Komisi | Nama } Tanga tangan
Etik Penelitian | dr. Agussalim Bukhari, M.Med.,Ph.D.,Sp.GK
Kesehatan FKUH | (K)

Kewajiban Peneliti Utama: \

® Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

e Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam 72
Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

e Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

e Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

* Melaporkan penyimpangan dari prokol yang disetujui (protocol deviation / violation)

® Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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