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Lampiran 3.  Naskah Penjelasan untuk Mendapat Persetujuan dari 

Subyek Penelitian 

 

NASKAH PENJELASAN UNTUK RESPONDEN (SUBJEK) 

Selamat pagi Bapak / Ibu / saudara (i), Kami dokter yang akan melakukan 

penelitian mengenai Efek Pemberian Aktivator Kalsium Klorida Tehadap Jumlah 

Trombosit dan Kadar Transforming Growth Factor Beta pada Platelet Rich 

Plasma dengan Kondisi Penyimpanan yang Berbeda. Platelet Rich Plasma (PRP) 

merupakan suatu produk darah yang memiliki konsentrasi trombosit melebihi 

konsentrasi trombosit darah perifer. Konsentrasi trombosit yang tinggi akan 

meningkatkan kadar faktor pertumbuhan salah satunya adalah Transforming 

Growth Factor Beta (TGFβ). Penambahan aktivator kalsium klorida adalah 

penambahan suatu zat kimia kalsium klorida yang dapat mengaktifkan trombosit 

untuk menghasilkan lebih banyak faktor pertumbuhan. Banyaknya growth factor 

(faktor pertumbuhan) yang terkandung di dalam PRP berfungsi dalam merangsang 

dan mempercepat proses penyembuhan luka.  

Besar harapan kami agar penelitian ini dapat memberikan sumbangan ilmu 

pengetahuan dalam prosedur pembuatan PRP sehingga PRP dapat digunakan 

dalam terapi kedokteran. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasi ilmiah mengenai pengaruh penambahan agonis trombosit untuk 

mengaktivasi trombosit terhadap jumlah trombosit dan kadar TGFβ pada produk 

PRP. Selain itu hasil penelitian diharapkan juga dapat memberikan informasi 

ilmiah mengenai penggunaan antikoagulan yang baik untuk menghasilkan Platelet 

Rich Plasma (PRP) yang optimal. 

Adapun penelitian ini tidak memaksa keikutsertaan Bapak / Ibu / saudara 

(i) dan dan bersifat suka rela. Bapak / Ibu / saudara (i) tidak perlu khawatir 

ketidaksertaan anda dalam penelitian ini tidak mengurangi pelayanan kesehatan 

yang akan diperoleh dari pihak rumah sakit.  

Bila Bapak/Ibu bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini, 

kami mengharapkan bapak/ibu memberikan persetujuan secara tertulis dan 

prosedur yang kami lakukan adalah pengambilan sampel darah vena minimal 10 
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cc oleh peneliti/petugas laboratorium. Darah tersebut kemudian dimasukkan ke 

dalam tabung ACD. Kedua tabung tersebut kemudian akan disentrifus dengan 

kecepatan dan lama tertentu untuk menghasilkan PRP. Resiko atau efek samping 

pengambilan darah vena adalah terjadinya infeksi, dan hematom/perdarahan. 

Namun resiko atau efek samping ini sangat minimal, tetapi apabila efek samping 

tersebut terjadi maka biaya dan prosedur penanganan akan sepenuhnya menjadi 

tanggungan peneliti. 

Dalam penelitian ini kami akan memberikan kompensasi berupa makanan 

dan minuman untuk menggantikan volume darah yang hilang setelah pengambilan 

darah, disamping itu segala biaya tambahan dalam pemeriksaan ini sepenuhnya 

ditanggung oleh pihak peneliti sehingga Bapak / Ibu / saudara (i) / anakda tidak 

perlu khawatir.  

 Kami menjamin keamanan dan kerahasiaan semua data pada penelitian ini. 

Data akan disimpan dengan baik dan aman, sehingga hanya bisa dilihat oleh yang 

berkepentingan saja. Data pribadi disamarkan pada semua catatan dan pada 

pelaporan baik lisan ataupun tertulis tidak akan menggunakan data pribadi.  

Bila bapak/ibu merasa masih ada hal yang belum jelas atau belum 

dimengerti dengan baik, maka ibu dapat menanyakan atau minta penjelasan pada 

kami dr. Lisdiana Amin Asri  (081245615829)   

 

Penanggung jawab Penelitian 

Nama  : dr. Lisdiana Amin Asri 

Alamat : Megah Nusa Madani No.27, Makassar 

Telepon          : 081245615829 
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Lampiran 4. Formulir Informed Consent 

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

Judul penelitian:  Efek Pemberian Aktivator Kalsium Klorida Tehadap Jumlah 

Trombosit dan Kadar Transforming Growth Factor Beta pada 

Platelet Rich Plasma dengan Kondisi Penyimpanan yang 

Berbeda. 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  :   

Jenis kelamin :       

Umur  :                   

Alamat  : 

Setelah mendengar dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai 

tujuan penelitian, dengan ini saya menyatakan bersedia secara sukarela tanpa 

paksaan dari pihak manapun untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dan saya 

yakin hasilnya bersifat rahasia hanya peneliti utama dan tim komite etik yang 

mengetahuinya. 

Saya mengerti bahwa pada proses pengambilan darah sudah tercakup saat 

saya menjalani tindakan flebotomi tadi. Saya mengetahui bahwa saya berhak 

untuk menolak atau berhenti dari penelitian ini. Biaya pemeriksaan Jumlah 

Trombosit dan Kadar Transforming Growth Factor-Beta serta peralatan dan 

bahan dalam proses preparasi dalam penelitian ini ditanggung oleh peneliti. 

Bila masih ada hal yang belum saya mengerti atau saya ingin mendapatkan 

penjelasan lebih lanjut, saya bisa mendapatkannya dari dokter peneliti sebagai 

contact person (alamat dan nomor telepon tertera di bawah).  

Makassar,                          2020 

 

 

.......................................                              ........................................ 

Nama subyek                                                Dokter penanggung jawab klinis 

 

No.  Nama Saksi                                           Tanda tangan 

1. …………………………………  …………………………….. 

2. ………………………………….  ………………………………. 
 

Identitas Peneliti Utama   Dokter Penanggungjawab Klinis  

Nama    : dr. Lisdiana Amin Asri  Nama : Dr. dr. Yuyun Widaningsih, M.Kes, Sp.PK 

Alamat  : Megah Nusa Madani Makassar Alamat : BTP Blok M No. 86 Makassar 

Telepon : 081245615829   Telepon : 081342022247  
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Lampiran 5. Curriculum Vitae 

CURRICULUM VITAE 

A. DATA PRIBADI 

Nama     : dr. Lisdiana Amin Asri 

Tempat dan tanggal lahir  : Rappang, Sidrap, 04 Maret 1982 

Agama    : Islam 

Pekerjaan    : PNS 

NIP     : 19820403 2009 01 2005 

Pangkat    : Penata Tingkat I 

Alamat    : Megah Nusa Madani No.27, Makassar 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

NO. STRATA INSTITUSI TEMPAT 
TAHUN 
TAMAT 

1 SD SDN 9 Rappang Sidrap 1994 

2 SMP SLTP Negeri 1 
Rappang  

Sidrap 1997 

3 SMA SMU Negeri 1 
Rappang 

Sidrap 2000 

4. Dokter FK Universitas Muslim 
Indonesia 

Makassar 2007 

5 Residen 
Patologi Klinik 

Departemen Ilmu 
Patologi Klinik FK - 
UNHAS 

Makassar 2016-
sekarang 

 
C. RIWAYAT PEKERJAAN  

NO KEDUDUKAN INSTANSI TEMPAT PERIODE 

1 Dokter 
Perusahaan 

Rumah Sakit 
ANTAM Unit 
Bauksit, Kijang, 
Kab. Bintan. 
Tanjung Pinang, 
Prov. Kepulauan 
Riau  

Kijang, Kab. 
Bintan. Tanjung 
Pinang, Prov. 
Kepulauan Riau 

2008-2009 

2 Dokter PNS Dinas Kesehatan 
Kab. Sidrap 

Kab. Sidrap, 
Prov. Sulawesi 
Selatan 

2009 - 
Sekarang 

 
 


