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LAMPIRAN

Lampiran 1. Skala Penelitian

Identitas Diri

Silahkan mengisi identitas diri Anda dengan benar. Data anda akan dijamin
kerahasiaannya dan digunakan hanya untuk tujuan penelitian.
a. Nama/Inisial :

b. Jenis Kelamin : L /P

c. Usia:

d. Fakultas :

e. Program Studi :

f. Angkatan : 2017 /2018 / 2019

g. Suku/Budaya :

h. No. HP yang dapat dihubungi :

Pertanyaan Terbuka

Silakan membaca pernyataan di bawah dan jawablah sesuai dengan pendapat
anda.

a. Penampilan fisik saya ibaratkan sebagai .....

b. Saya ibaratkan demikian karena ....

c. Apakah penampilan fisik penting untuk anda?

d

. Alasan anda memilih jawaban anda pada pertanyaan di atas ...

Skala Physical Appearance Comparison

Bacalah setiap pernyataan berikut ini dengan seksama. Anda diminta untuk
mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda,
dengan memilih salah satu pilihan jawaban yang telah tersedia dengan
bersungguh-sungguh, yaitu:

(TP) :Jika pernyataan tersebut Tidak Pernah anda alami/rasakan

(JR) :Jika pernyataan tersebut Jarang anda alami/rasakan

(KD) :Jika pernyataan tersebut Kadang anda alami/rasakan

(SR) :Jika pernyataan tersebut Sering anda alami/rasakan

(SL) :Jika pernyataan tersebut Selalu anda alami/rasakan



No. Pernyataan TP | JR | KD | SR | SL
Ketika berada di tempat umum, saya

1. | membandingkan penampilan fisik saya dengan
penampilan fisik orang lain
Ketika bertemu orang baru (dengan jenis

5 kelamin dan kelompok usia yang sama), saya

" | membandingkan ukuran tubuh saya dengan
ukuran tubuhnya
Ketika sedang berada di kampus, saya

3 membandingkan bentuk tubuh saya dengan

bentuk tubuh orang lain (dengan kelompok usia
yang sama)

Ketika berada di tempat umum, saya
membandingkan lemak tubuh pada bagian pipi,
tangan, perut, atau paha saya dengan lemak
tubuh orang lain pada bagian tubuh tersebut

Ketika sedang berbelanja baju, saya
membandingkan berat tubuh saya dengan
prediksi berat tubuh orang lain

Ketika sedang berada di tempat acara, saya
membandingkan bentuk tubuh saya dengan
bentuk tubuh orang lain

Ketika bersama dengan teman-teman, saya
membandingkan berat tubuh saya dengan
prediksi berat tubuh mereka

Ketika berada di tempat umum, saya
membandingkan ukuran tubuh saya dengan
ukuran tubuh orang lain

Ketika bersama dengan teman-teman, saya
membandingkan ukuran tubuh saya dengan
ukuran tubuh mereka

10.

Ketika sedang makan di sebuah rumah makan,
saya membandingkan lemak tubuh pada bagian
pipi, tangan, perut, atau paha saya dengan
lemak tubuh orang lain pada bagian tubuh
tersebut

11.

Ketika sedang berolahraga, saya
membandingkan penampilan fisik saya dengan
orang lain




Skala Self-Compassion

Bacalah setiap pernyataan berikut ini dengan seksama. Anda diminta untuk

mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda,

dengan memilih salah satu pilihan jawaban yang telah tersedia dengan

bersungguh-sungguh, vyaitu :

(TP) :Jika pernyataan tersebut Tidak Pernah anda alami/rasakan
(JR) :Jika pernyataan tersebut Jarang anda alami/rasakan
(KD) :Jika pernyataan tersebut Kadang anda alami/rasakan
(SR) :Jika pernyataan tersebut Sering anda alami/rasakan
(SL) :Jika pernyataan tersebut Selalu anda alami/rasakan
No. Pernyataan TP |JR | KD | SR | SL
Saya tidak menerima dan menghakimi
1.
kelemahan dan kekurangan saya
Ketika saya sedang terpuruk, saya cenderung
2. | terobsesi dan terus terpaku pada segala hal
yang salah
Ketika hal-hal buruk terjadi pada saya, saya
3. | melihat kesulitan hidup sebagai bagian hidup
yang dilewati semua orang
Ketika saya memikirkan kekurangan saya, hal
4. | tersebut akan membuat diri saya terkucil dari
seisi dunia
5 Saya mencoba untuk mencintai diri saya ketika
" | saya merasakan sakit secara emosional
Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting
6. | bagi saya, saya larut dalam perasaan tidak
mampu
Ketika saya merasa sedih, saya mengingatkan
7. | diri saya bahwa ada banyak orang di dunia ini

yang mengalami hal yang sama dengan saya

Di waktu-waktu yang sangat sulit, saya

8. cenderung bersikap keras pada diri saya
9 Ketika sesuatu membuat saya kesal, saya
" | berusaha menjaga emosi saya tetap stabil
Ketika saya merasa merasa tidak mampu pada
10 beberapa hal, saya mengingatkan diri saya

bahwa perasaan tidak mampu juga dirasakan
oleh sebagian besar orang




11.

Saya tidak toleran dan tidak sabar terhadap
beberapa aspek kepribadian saya yang tidak
saya sukai

12.

Ketika saya mengalami waktu sulit, saya akan
memberikan kepedulian dan kelembutan yang
saya butuhkan

Ketika saya merasa sedih, saya cenderung

13. | merasa orang lain mungkin lebih bahagia
dibandingkan saya
Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya
14. | mencoba untuk melihat situasi secara
berimbang
Saya mencoba untuk melihat kegagalan saya
15. | sebagai bagian dari kondisi yang dialami

manusia pada umumnya

16.

Ketika saya melihat aspek-aspek diri saya yang
tidak saya sukai, saya merasa sedih pada diri
saya

17.

Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting
bagi saya, saya berusaha untuk melihatnya
sebagai sesuatu yang wajar

Ketika saya sungguh menderita, saya

18. | cenderung merasa bahwa orang lain lebih
mudah dalam menjalani hidup
19 Saya baik terhadap diri saya saat mengalami
" | penderitaan
20, Ketika suatu hal menjengkelkan terjadi, saya

terbawa perasaan

21.

Saya bisa bersikap tidak berperasaan pada diri
saya saat mengalami penderitaan

22.

Ketika saya sedang terpuruk, saya mencoba
menanggapi perasaan saya dengan rasa ingin
tahu dan keterbukaan

Saya bersikap toleran terhadap kelemahan dan

23.

kekurangan saya

Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya
24.

cenderung membesarbesarkan hal tersebut

Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi
25. | saya, saya cenderung merasa sendiri di tengah-

tengah kegagalan tersebut

26.

Saya mencoba untuk memahami dan bersabar
pada aspek-aspek kepribadian saya yang tidak
saya sukai




Lampiran 2. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Physical Appearance
Comparison

chi-square = 105.967

p = .000
RMSEA = .074
GFI = .947
CFl = .972

TLI = .958



Model Fit Summary

CMIN
Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF
Default model 29 105.967 37 .000 2.864
Saturated model 66 .000 0
Independence model 11 2518.048 55 .000 45.783
RMR, GFI
Model RMR GFI  AGFI PGFI
Default model .037 947 906 531
Saturated model .000 1.000
Independence model | .572 247 .097  .206
Baseline Comparisons
NFI RFI IFI TLI
Model Deltal rhol Delta2 rho2 CFl
Default model .958 .937 972 958 972
Saturated model 1.000 1.000 1.000
Independence model .000 .000 .000 .000 .000
Parsimony-Adjusted Measures
Model PRATIO PNFI PCFI
Default model .673 .644 654
Saturated model .000 .000 .000
Independence model 1.000 .000 .000
NCP
Model NCP LO 90 HI 90
Default model 68.967 41.944 103.633
Saturated model .000 .000 .000
Independence model | 2463.048 2302.486 2630.944
FMIN
Model FMIN FO LO90 HI90
Default model .310 .202 123 .303
Saturated model .000 .000 .000 .000
Independence model | 7.363 7.202 6.732 7.693




RMSEA

Model RMSEA LO90 HI90 PCLOSE
Default model 074 .058  .090 .009
Independence model .362 350 374 .000
AlIC
Model AIC BCC BIC CAIC

Default model
Saturated model
Independence model

163.967 166.076 275.261 304.261
132.000 136.800 385.290  451.290
2540.048 2540.848 2582.263 2593.263

ECVI

Model

ECVI LO90 HI90 MECVI

Default model
Saturated model
Independence model

AT79 400 .581 486
.386 .386 .386 400
7427 6.958 7.918 7.429

HOELTER
Model HOELTER HOELTER
.05 .01
Default model 169 194
Independence model 10 12

Hasil Uji Reliabilitas Physical Appearance Comparison

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.928

11




Lampiran 3. Hasil Uji Asumsi

Hasil Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual

N 343
Normal Parametersa? Mean .0000000

Std. Deviation 8.63537584
Most Extreme Differences Absolute .072

Positive .072

Negative -.052
Test Statistic .072
Asymp. Sig. (2-tailed) .000¢
Exact Sig. (2-tailed) .055
Point Probability .000
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
Hasil Uji Linearitas

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
PAC * Between (Combined) 7441.898 59 126.134 1.787 .001
SC Groups Linearity 1918.073 1 1918.073 27.169 .000
Deviation from 5523.826 58 95.238  1.349 .060
Linearity
Within Groups 19979.017 283 70.597

Total 27420.915 342




Lampiran 4. Hasil Uji Hipotesis

Uji Korelasi Bivariat Pearson

Correlations

PAC SC
PAC Pearson Correlation 1 -.264™
Sig. (2-tailed) .000
N 343 343
SC Pearson Correlation -.264™ 1
Sig. (2-tailed) .000
N 343 343

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

Surat Izin Penelitian oleh Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Provinsi Sulawesi Selatan
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor  : 10704/S.01/PTSP/2021 KepadaYth.
Lampiran : Rektor Univ. Hasanuddin Makassar
Perihal  : 1zin Penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Ketua Prodi Psikologi Fak. Kedokteran UNHAS Makassar Nomor
: 2310/UN4.6.8/PT.01.04/2021 tanggal 03 Februari 2021 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama : RAHTI DWI KUSUMA

Nomor Pokok : Q11116307

Program Studi : Psikologi

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa(S1)

Alamat : JI. P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka penyusunan Skripsi, dengan
judul :
" HUBUNGAN ANTARA SELF-COMPASSION DAN PHYSICAL APPEARANCE COMPARISON PADA
MAHASISWA UNIVERSITAS HASANUDDIN MAKASSAR ™

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 04 Februari s/d 30 April 2021

Sehubungan dengan hal tgrsebugt diatas,  pada prinsipnya’kami menyetujdi kegiatan dimaksud dengan
ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian. .

Dokumen ini ditandatanganiisecara elektronik dan Surat ini dapat dio,uktikan keasliannya dengan menggunakan
barcode, -

Demikian surat izin penelitian ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 04 Februari 2021

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN
Selaku Administrator Pelayanan Perizinan Terpadu

ST e

Dr. JAYADI NAS, S.Sos., M.Si
Pangkat : Pembina Tk.|
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Tembusan Yth
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Ji.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
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TELEPON : 0411-586200 (6 SALURAN), 584002, FAX. 585188
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Hal ¢ Izin Penelitian

Yth. :Para Wakil Rektor Bidang Kemahasiswaan dan Alumni Fakultas Kedokteran
Universitas Hasanuddin
Makassar

Dengan hormat, menindaklanjuti surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Sulawesi Selatan Nomor : 10704/S.01/PTSP/2021 tanggal 4
Februari 2021 perihal tersebut di atas, disampaikan bahwa mahasiswa :

Nama : Rahti Dwi Kusuma

NIM : QI1116307

Program Studi : Psikologi s
Fakultas : Kedokteran Universitas Hasanuddin Makassar

Pekerjaan : Mahasiswa

akan melakukan penelitian di Universitas Hasanuddin dengan topik HUBUNGAN ANTARA
SELF-COMPASSION DAN PHYSICAL APPEARANCE COMPARISON PADA MAHASISWA
UNIVERSITAS HASANUDDIN MAKASSAR

Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 4 Februari 2021 s.d 30 April 2021, untuk maksud
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melakukan penelitian di fakultas/unit kerja Saudara.

Atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Tembusan:
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