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Lampiran 1. Skala Penelitian 

 

Kuisioner Penelitian 

Dengan hormat, 

Perkenalkan, saya Audrey Alya Vanessa Narra, mahasiswa Program Studi 

Psikologi, Fakultas Kedokteran, Universitas Hasanuddin. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian dalam rangka penyusunan tugas akhir. Bagi Anda yang 

memenuhi kriteria: 

1. Mahasiswa aktif Universitas Hasanuddin 

2. Usia 18 - 25 tahun 

Saya memohon kesediaan Anda untuk menjadi partisipan dalam penelitian 

ini dengan mengisi lembar persetujuan di halaman berikutnya.  

Anda diharapkan dapat memberikan jawaban secara jujur, spontan, dan apa 

adanya. Tidak ada jawaban yang benar maupun salah dalam pengisian kuisioner 

ini. Anda hanya perlu memberikan jawaban yang dianggap paling sesuai dengan 

diri Anda. Adapun tujuan dan hasil dari pengumpulan data dari kuisioner ini 

hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Seluruh identitas dan 

jawaban yang Anda berikan akan terjaga kerahasiaannya sesuai dengan kode 

etik yang berlaku.  

Akhir kata, saya ucapkan terima kasih atas bantuan dan kesediaan Anda. 

Semoga kebaikan Anda dibalas dengan kebaikan. Apabila Anda memiliki 

pertanyaan mengenai penelitian, silakan menghubungi peneliti melalui email: 

audreyavanessa@gmail.com. 

Hormat saya, 

Audrey Alya Vanessa Narra



 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

“Saya menyatakan kesediaan dan persetujuan saya untuk ikut serta sebagai 

partisipan dalam kuisioner penelitian ini secara sukarela dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun. Adapun data yang saya berikan adalah sebenar-benarnya untuk 

dipergunakan sesuai dengan kepentingan dan tujuan dalam penelitian ini. Saya 

menyadari dan memahami bahwa data yang saya berikan akan memuat 

informasi-informasi yang jelas tentang diri saya.” 

 

Pernyataan* 

 Iya, saya bersedia 

 

*Centang bila anda setuju 

 

IDENTITAS DIRI PARTISIPAN 

 

Nama/Inisial : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Angkatan : 

Klaster  : Agrokompleks / Kesehatan / Sains & Teknologi / Sosial & Hukum 

Fakultas : 

  



 

 

 

INSTRUKSI PENGERJAAN 

 

1. Silakan Anda membaca setiap butir pernyataan dan pertanyaan di dalam 

kuesioner ini dengan seksama. 

2. Tugas Anda adalah memilih salah satu pilihan jawaban dari pernyataan yang 

ada, serta menjawab pertanyaan yang paling sesuai dengan keadaan diri 

Anda pada saat ini. 

3. Tidak ada jawaban yang benar dan salah dalam kuesioner ini, sehingga Anda 

dipersilakan memberikan jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri 

Anda yang sebenarnya pada saat mengisi kuesioner ini. 

4. Kesungguhan Anda dalam mengisi kuesioner ini dan akan sangat 

menentukan kualitas penelitian ini untuk memberikan manfaat yang besar 

bagi para pembaca nantinya. 

 

Bagian Pertama 

Bagian pertama akan terdiri atas 12 aitem pernyataan dan 3 aitem 

pertanyaan terbuka yang isinya menggambarkan tentang situasi yang sesuai 

dengan keadaan diri Anda. Silahkan Anda membaca dan memahami setiap butir 

pernyataan dengan seksama. Anda diminta untuk memilih salah satu jawaban 

dari lima pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan diri Anda, yaitu: 

1 : Sangat Tidak Setuju 

2 : Tidak Setuju 

3 : Netral 

4 : Setuju 

5 : Sangat Setuju 



 

 

 

Anda diharapkan dapat memberikan jawaban secara jujur, spontan, dan apa 

adanya. Tidak ada jawaban yang benar maupun salah dalam pengisian kuisioner 

ini. Anda hanya perlu memberikan jawaban yang dianggap paling sesuai dengan 

diri Anda. 

 

No. 

 

Aitem 
Sangat 
Tidak 
Setuju 

 

Tidak 
Setuju 

 
 
Netral 

 
 

Setuju 

 
Sangat 
Setuju 

1. Keluarga saya selalu 
berusaha untuk 
membantu saya 

     

2. Teman-teman saya 
berusaha dengan 
sungguh-sungguh untuk 
membantu saya 

     

3. Ada seseorang yang 
spesial (pacar atau 
sahabat terdekat) bagi 
saya yang selalu siap 
ketika saya 
membutuhkannya 

     

4. Saya mendapatkan 
dukungan emosional 
yang saya butuhkan dari 
keluarga saya 

     

5. Saya dapat 
mengandalkan teman-
teman saya ketika terjadi 
hal-hal yang tidak 
diinginkan 

     

6. Saya memiliki 
seseorang yang spesial 
(pacar atau sahabat 
terdekat) yang dapat 
menjadi tempat berbagi 
suka dan duka 

     

7. Saya dapat 
menceritakan 
permasalahan yang 
sedang saya hadapi 
dengan keluarga saya 

     

8. Saya memiliki teman-
teman untuk berbagi 
suka dan duka 
 

     



 

 

 

 
9. Saya memiliki 

seseorang yang spesial 
(pacar atau sahabat 
terdekat) yang dapat 
menjadi sumber 
kenyamanan bagi saya 

     

10. Keluarga saya 
membantu saya untuk 
membuat keputusan 

     

11. Saya dapat 
menceritakan 
permasalahan yang 
sedang saya hadapi 
pada teman-teman saya 

     

12. Ada seseorang yang 
spesial (pacar atau 
sahabat terdekat) dalam 
hidup saya yang peduli 
mengenai perasaan 
saya 

     

 
Pertanyaan Terbuka: 

1. Bentuk dukungan paling berkesan yang saya dapatkan dari keluarga saya 

yaitu... 

2. Bentuk dukungan paling berkesan yang saya dapatkan dari teman-teman 

saya yaitu... 

3. Bentuk dukungan paling berkesan yang saya dapatkan dari seseorang 

yang spesial (pacar atau sahabat terdekat) saya yaitu... 

Bagian Kedua 

Bagian kedua akan terdiri atas 24 butir pertanyaan yang isinya 

menggambarkan tentang situasi yang sesuai dengan keadaan diri Anda dalam 

SEBULAN TERAKHIR sampai SAAT INI. Silahkan Anda membaca dan 

memahami setiap butir pernyataan dengan seksama. Anda diminta untuk



 

 

 

memilih salah satu jawaban dari lima pilihan jawaban yang sesuai dengan 

keadaan diri Anda, yaitu: 

1 : Tidak Pernah 

2 : Jarang 

3 : Kadang-Kadang 

4 : Sering 

5 : Selalu 

Anda diharapkan dapat memberikan jawaban secara jujur, spontan, dan apa 

adanya. Tidak ada jawaban yang benar maupun salah dalam pengisian kuisioner 

ini. Anda hanya perlu memberikan jawaban yang dianggap paling sesuai dengan 

diri Anda dalam SEBULAN TERAKHIR sampai SAAT INI. 

 
No. 

 
Aitem 

 
Tidak 

Pernah 
 

Jarang 
 

Kadang-
Kadang 

 
Sering 

 
Selalu 

1. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
berusaha dan mencoba 
untuk tenang? 

     

2. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
merasa berada pada 
titik terendah? 

     

3. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
merasa bahwa orang 
lain akan lebih baik jika 
Anda sudah mati? 

     

4. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
merasakan bahwa 
masa depan terlihat 
penuh harapan dan 
menjanjikan? 

     

5. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
merasa dicintai dan 
diinginkan? 

     



 

 

 

 
6. Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda 
merasa bahagia dalam 
menjalani kehidupan 
ini? 

     

7. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
menjadi nervous ketika 
menghadapi situasi 
yang tidak diharapkan? 

     

8. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
menghabiskan waktu 
untuk merenungi 
sesuatu yang negatif? 

     

9. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
merasa kehilangan 
kontrol terhadap pikiran, 
perasaan, dan perilaku 
Anda? 

     

10. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering 
kehidupan sehari-hari 
Anda penuh dengan 
hal-hal yang menarik? 

     

11. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
merasakan bahwa 
mencintai dan dicintai 
terasa penuh dan 
sempurna? 

     

12. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
merasa puas dalam 
melakukan kegiatan 
sehari-hari? 

     

13. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
mendapatkan diri Anda 
sebagai orang yang 
bingung atau frustasi? 

     

14. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
menggunakan waktu 
untuk menikmati 
rasanya putus asa atau 
kelabu? 

     

 



 

 

 

15. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
merasa tidak 
mempunyai apa-apa 
dalam menatap masa 
depan? 

     

16. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
merasa santai dan 
bebas dari ketegangan? 

     

17. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
merasa nyaman 
berkomunikasi dengan 
teman Anda? 

     

18. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
menikmati apa yang 
terjadi dalam kehidupan 
ini? 

     

19. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
merasakan sebagai 
orang yang lelah atau 
merasa tidak berdaya? 

     

20. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
merasa sia-sia dalam 
melakukan aktivitas 
sehari-hari? 

     

21. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
merasa ingin menangis 
ketika menghadapi 
masalah? 

     

22. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering pada 
umumnya Anda 
menikmati hal yang 
dilakukan? 

     

23. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering 
perlakuan teman Anda 
membuat Anda merasa 
bahagia? 

     

24. Dalam sebulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
merasa bergairah 
dalam melakukan 
aktivitas sehari-hari? 

     



 

 

 

Lampiran 2. Tabulasi Data Partisipan Penelitian 

Partisipan Usia Jenis Kelamin Angkatan Klaster Fakultas 

1 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

2 22 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

3 22 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

4 21 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

5 23 Laki-Laki 2016 Kesehatan Kedokteran 

6 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

7 23 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

8 21 Perempuan 2016 Kesehatan Kesehatan Masyarakat 

9 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

10 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

11 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

12 23 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

13 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

14 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

15 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

16 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

17 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

18 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

19 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

20 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

21 21 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

22 22 Perempuan 2017 Sains dan Teknologi Kedokteran 

23 23 Perempuan 2020 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

24 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

25 18 Perempuan 2020 Kesehatan Farmasi 

26 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

27 23 Laki-Laki 2016 Kesehatan Kedokteran 

28 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

29 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

30 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

31 22 Laki-Laki 2017 Kesehatan Kedokteran 

32 22 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

33 22 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Hukum 



 

 

 

34 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ilmu Budaya 

35 23 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

36 21 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

37 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

38 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

39 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

40 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

41 21 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

42 23 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

43 22 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

44 21 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

45 25 Laki-Laki 2019 Kesehatan Kedokteran 

46 21 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

47 23 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

48 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

49 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

50 23 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

51 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

52 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

53 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

54 24 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

55 18 Laki-Laki 2020 Sosial dan Hukum Ilmu Budaya 

56 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

57 22 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

58 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

59 22 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

60 23 Laki-Laki 2015 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

61 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

62 22 Laki-Laki 2017 Sosial dan Hukum Ilmu Budaya 

63 21 Laki-Laki 2017 Kesehatan Kedokteran 

64 23 Laki-Laki 2016 Kesehatan Kedokteran 

65 24 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

66 22 Laki-Laki 2016 Kesehatan Farmasi 

67 22 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

68 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

69 22 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Farmasi 



 

 

 

70 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

71 24 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

72 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

73 23 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

74 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

75 20 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

76 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

77 20 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

78 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

79 22 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

80 20 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

81 25 Laki-Laki 2015 Sosial dan Hukum Hukum 

82 22 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

83 24 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

84 22 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

85 23 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

86 23 Laki-Laki 2016 Kesehatan Kedokteran 

87 24 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

88 20 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

89 24 Laki-Laki 2015 Kesehatan Kedokteran 

90 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

91 19 Laki-Laki 2020 Sains dan Teknologi 
Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam 

92 24 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

93 22 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Hukum 

94 23 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

95 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

96 22 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

97 21 Laki-Laki 2018 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

98 20 Perempuan 2019 Kesehatan Kesehatan Masyarakat 

99 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

100 21 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

101 21 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

102 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

103 23 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

104 22 Perempuan 2017 Sains dan Teknologi Kedokteran 



 

 

 

105 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

106 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

107 23 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi 
Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam 

108 23 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

109 20 Perempuan 2018 Kesehatan Kedokteran 

110 24 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

111 25 Perempuan 2015 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

112 18 Laki-Laki 2020 Sosial dan Hukum Hukum 

113 23 Laki-Laki 2016 Kesehatan Kedokteran 

114 24 Perempuan 2015 Kesehatan Kedokteran 

115 24 Perempuan 2020 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

116 22 Laki-Laki 2016 Kesehatan Kedokteran 

117 23 Laki-Laki 2015 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

118 25 Perempuan 2015 Kesehatan Farmasi 

119 21 Perempuan 2018 Kesehatan Kedokteran 

120 20 Laki-Laki 2019 Sains dan Teknologi Teknik 

121 21 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Hukum 

122 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

123 23 Perempuan 2015 Kesehatan Kedokteran 

124 24 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

125 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

126 19 Perempuan 2020 Kesehatan Kedokteran 

127 21 Laki-Laki 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

128 23 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

129 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

130 24 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

131 23 Laki-Laki 2016 Agrokompleks Ilmu Kelautan dan Perikanan 

132 23 Perempuan 2016 Kesehatan Farmasi 

133 22 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

134 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

135 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kesehatan Masyarakat 

136 24 Perempuan 2016 Agrokompleks Pertanian 

137 20 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

138 21 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

139 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Hukum 



 

 

 

140 23 Perempuan 2020 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

141 21 Laki-Laki 2017 Kesehatan Kedokteran 

142 21 Laki-Laki 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

143 20 Perempuan 2019 Kesehatan Kedokteran Gigi 

144 21 Laki-Laki 2017 Kesehatan Kedokteran 

145 22 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

146 22 Laki-Laki 2016 Kesehatan Kedokteran 

147 21 Perempuan 2017 Kesehatan Farmasi 

148 23 Perempuan 2017 Sains dan Teknologi Teknik 

149 22 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

150 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kesehatan Masyarakat 

151 22 Perempuan 2016 Kesehatan Kesehatan Masyarakat 

152 23 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

153 25 Laki-Laki 2015 Agrokompleks Ilmu Kelautan dan Perikanan 

154 24 Laki-Laki 2018 Kesehatan Kedokteran 

155 22 Perempuan 2017 Sains dan Teknologi Teknik 

156 23 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

157 20 Perempuan 2018 Kesehatan Kedokteran 

158 22 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

159 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

160 19 Perempuan 2018 Kesehatan Kedokteran 

161 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

162 22 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

163 21 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Hukum 

164 23 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

165 19 Perempuan 2020 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

166 21 Perempuan 2018 Kesehatan Kedokteran 

167 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

168 20 Perempuan 2019 Kesehatan Kedokteran 

169 22 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi 
Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam 

170 23 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

171 21 Perempuan 2018 Kesehatan Kedokteran 

172 22 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

173 20 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

174 25 Perempuan 2015 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 



 

 

 

175 23 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

176 22 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

177 24 Perempuan 2015 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

178 23 Laki-Laki 2017 Kesehatan Kedokteran 

179 21 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

180 23 Laki-Laki 2020 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

181 20 Perempuan 2020 Kesehatan Kedokteran 

182 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

183 24 Laki-Laki 2016 Agrokompleks Ilmu Kelautan dan Perikanan 

184 24 Laki-Laki 2015 Sains dan Teknologi Teknik 

185 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

186 21 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

187 19 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

188 23 Laki-Laki 2017 Sosial dan Hukum Hukum 

189 21 Perempuan 2017 Kesehatan Keperawatan 

190 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

191 22 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

192 22 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ilmu Budaya 

193 21 Perempuan 2018 Kesehatan Keperawatan 

194 18 Perempuan 2020 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

195 23 Perempuan 2015 Kesehatan Kedokteran 

196 22 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Hukum 

197 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

198 23 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

199 20 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

200 22 Perempuan 2016 Kesehatan Farmasi 

201 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

202 25 Laki-Laki 2015 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

203 20 Perempuan 2018 Kesehatan Kedokteran 

204 22 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

205 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

206 23 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi 
Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam 

207 25 Perempuan 2015 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

208 25 Laki-Laki 2015 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

209 22 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 



 

 

 

210 21 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

211 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

212 22 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

213 25 Laki-Laki 2015 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

214 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

215 21 Laki-Laki 2018 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

216 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

217 22 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

218 22 Laki-Laki 2018 Sosial dan Hukum Hukum 

219 20 Perempuan 2018 Kesehatan Kedokteran 

220 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

221 21 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

222 21 Perempuan 2018 Kesehatan Kedokteran 

223 21 Perempuan 2017 Agrokompleks Pertanian 

224 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

225 20 Perempuan 2017 Sains dan Teknologi Teknik 

226 21 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

227 22 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

228 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

229 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

230 23 Perempuan 2017 Agrokompleks Pertanian 

231 18 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

232 19 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

233 22 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Hukum 

234 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

235 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

236 25 Perempuan 2020 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

237 23 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

238 22 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

239 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

240 21 Perempuan 2017 Agrokompleks Pertanian 

241 21 Perempuan 2017 Agrokompleks Peternakan 

242 23 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

243 21 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

244 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

245 20 Perempuan 2018 Kesehatan Kedokteran 



 

 

 

246 19 Perempuan 2019 Kesehatan Kedokteran 

247 21 Perempuan 2017 Agrokompleks Pertanian 

248 19 Perempuan 2019 Kesehatan Kedokteran 

249 24 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ilmu Budaya 

250 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Hukum 

251 24 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

252 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kesehatan Masyarakat 

253 23 Laki-Laki 2017 Sains dan Teknologi Teknik 

254 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

255 23 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

256 22 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran Gigi 

257 23 Laki-Laki 2017 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

258 23 Laki-Laki 2017 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

259 23 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

260 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran Gigi 

261 23 Laki-Laki 2016 Kesehatan Kedokteran Gigi 

262 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

263 24 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran Gigi 

264 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kesehatan Masyarakat 

265 20 Perempuan 2019 Kesehatan Kedokteran 

266 22 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran Gigi 

267 20 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

268 22 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

269 21 Laki-Laki 2017 Sains dan Teknologi Teknik 

270 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Hukum 

271 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran Gigi 

272 19 Perempuan 2019 Kesehatan Kedokteran 

273 23 Perempuan 2016 Kesehatan Keperawatan 

274 23 Perempuan 2016 Kesehatan Keperawatan 

275 22 Laki-Laki 2017 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

276 19 Laki-Laki 2020 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

277 24 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

278 21 Perempuan 2018 Kesehatan Kedokteran 

279 20 Perempuan 2018 Kesehatan Kedokteran 

280 23 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

281 22 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran Gigi 



 

 

 

282 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran Gigi 

283 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

284 21 Laki-Laki 2017 Sains dan Teknologi Teknik 

285 22 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

286 21 Laki-Laki 2018 Sosial dan Hukum Hukum 

287 23 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

288 25 Perempuan 2015 Kesehatan Keperawatan 

289 19 Perempuan 2019 Kesehatan Kedokteran 

290 25 Perempuan 2015 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

291 22 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

292 22 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

293 22 Perempuan 2017 Agrokompleks Pertanian 

294 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

295 22 Laki-Laki 2017 Kesehatan Kedokteran 

296 22 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

297 22 Laki-Laki 2017 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

298 22 Perempuan 2017 Agrokompleks Pertanian 

299 25 Perempuan 2015 Kesehatan Kedokteran 

300 21 Laki-Laki 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

301 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

302 21 Perempuan 2018 Kesehatan Kedokteran 

303 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

304 21 Laki-Laki 2018 Kesehatan Kedokteran 

305 23 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

306 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

307 19 Laki-Laki 2020 Kesehatan Kedokteran 

308 22 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

309 22 Perempuan 2017 Agrokompleks Pertanian 

310 20 Laki-Laki 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

311 21 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

312 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Hukum 

313 20 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

314 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kesehatan Masyarakat 

315 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kesehatan Masyarakat 

316 23 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran Gigi 

317 20 Laki-Laki 2019 Kesehatan Kedokteran 



 

 

 

318 19 Perempuan 2020 Kesehatan Kedokteran 

319 22 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

320 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

321 22 Laki-Laki 2017 Agrokompleks Pertanian 

322 22 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

323 22 Perempuan 2017 Agrokompleks Pertanian 

324 23 Perempuan 2017 Agrokompleks Pertanian 

325 22 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

326 22 Perempuan 2017 Agrokompleks Pertanian 

327 22 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Hukum 

328 20 Perempuan 2019 Sains dan Teknologi Teknik 

329 22 Laki-Laki 2017 Agrokompleks Pertanian 

330 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

331 22 Laki-Laki 2017 Sosial dan Hukum Hukum 

332 22 Perempuan 2017 Agrokompleks Pertanian 

333 21 Perempuan 2018 Kesehatan Kedokteran 

334 22 Laki-Laki 2018 Sains dan Teknologi Teknik 

335 22 Perempuan 2016 Kesehatan Kedokteran 

336 24 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Hukum 

337 21 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

338 22 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ilmu Budaya 

339 21 Laki-Laki 2018 Sosial dan Hukum Hukum 

340 23 Laki-Laki 2017 Sains dan Teknologi Teknik 

341 20 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Hukum 

342 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

343 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Hukum 

344 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

345 22 Laki-Laki 2016 Agrokompleks Pertanian 

346 21 Laki-Laki 2017 Sosial dan Hukum Hukum 

347 24 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi 
Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam 

348 23 Laki-Laki 2017 Sains dan Teknologi Teknik 

349 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Hukum 

350 22 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

351 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

352 22 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 



 

 

 

353 22 Laki-Laki 2017 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

354 21 Perempuan 2017 Sains dan Teknologi Teknik 

355 24 Laki-Laki 2015 Agrokompleks Kehutanan 

356 20 Perempuan 2017 Agrokompleks Pertanian 

357 22 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

358 20 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ilmu Budaya 

359 21 Perempuan 2018 Kesehatan Kedokteran 

360 22 Laki-Laki 2017 Sains dan Teknologi Teknik 

361 22 Perempuan 2017 Sains dan Teknologi Teknik 

362 21 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

363 22 Laki-Laki 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

364 23 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

365 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kedokteran 

366 20 Laki-Laki 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

367 22 Perempuan 2017 Agrokompleks Pertanian 

368 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

369 23 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

370 23 Laki-Laki 2016 Kesehatan Kedokteran 

371 25 Laki-Laki 2015 Agrokompleks Pertanian 

372 19 Perempuan 2020 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

373 22 Laki-Laki 2017 Kesehatan Kedokteran 

374 20 Perempuan 2019 Sains dan Teknologi 
Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam 

375 22 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Hukum 

376 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

377 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

378 23 Laki-Laki 2016 Sains dan Teknologi Teknik 

379 19 Perempuan 2020 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

380 21 Perempuan 2018 Kesehatan Kedokteran 

381 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

382 20 Laki-Laki 2019 Sains dan Teknologi Teknik 

383 21 Perempuan 2018 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

384 22 Laki-Laki 2017 Agrokompleks Pertanian 

385 21 Laki-Laki 2018 Sosial dan Hukum Ekonomi dan bisnis 

386 23 Laki-Laki 2017 Sosial dan Hukum Hukum 

387 23 Perempuan 2020 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 



 

 

 

388 24 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

389 25 Laki-Laki 2015 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

390 22 Perempuan 2017 Kesehatan Kesehatan Masyarakat 

391 23 Laki-Laki 2017 Kesehatan Kedokteran 

392 22 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

393 22 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

394 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Hukum 

395 23 Perempuan 2016 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

396 23 Laki-Laki 2016 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

397 25 Perempuan 2015 Kesehatan Kedokteran 

398 20 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

399 25 Perempuan 2015 Kesehatan Keperawatan 

400 20 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

401 20 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

402 25 Perempuan 2015 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

403 22 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Hukum 

404 20 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

405 19 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

406 24 Perempuan 2015 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

407 19 Perempuan 2019 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

408 22 Laki-Laki 2017 Sosial dan Hukum Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

409 21 Perempuan 2017 Sosial dan Hukum Ekonomi dan Bisnis 

410 23 Perempuan 2016 Agrokompleks Ilmu Kelautan dan Perikanan 

411 22 Perempuan 2016 Sains dan Teknologi Teknik 



 

 

 

Lampiran 3. Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 411 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 13.09511417 

Most Extreme Differences Absolute .027 

Positive .027 

Negative -.024 

Test Statistic .027 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 



 

 

 

 

Lampiran 4. Uji Linearitas Anova Table 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F 

S

i

g

. 

Kesehatan 

Mental * 

Dukungan 

Sosial 

Between 

Groups 

(Combined) 20617.64

3 

33 624.777 3.514 .

0

0

0 

Linearity 17347.86

3 

1 17347.8

63 

97.55

9 

.

0

0

0 

Deviation from 

Linearity 

3269.780 32 102.181 .575 .

9

7

1 

Within Groups 67037.84

6 

377 177.819 
  

Total 87655.48

9 

410 
   

 

Lampiran 5. Uji Hipotesis Bivariate Pearson Correlation 

Correlations 

 

Dukungan 

Sosial 

Kesehatan

Mental 

Dukungan 

Sosial 

Pearson Correlation 1 .445** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 411 411 

Kesehatan 

Mental 

Pearson Correlation .445** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 411 411 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

 

 

Lampiran 6. Uji Validitas Skala Dukungan Sosial Bivariate Pearson Correlation 

Correlations 

 Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10 Item11 Item12 Total 

Item1 

Pearson Correlation 1 .271** .225** .477** .186** .114* .386** .182** .074 .397** .021 .126* .489** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .021 .000 .000 .136 .000 .675 .011 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item2 

Pearson Correlation .271** 1 .265** .184** .519** .148** .153** .474** .147** .172** .339** .165** .529** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .003 .002 .000 .003 .000 .000 .001 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item3 

Pearson Correlation .225** .265** 1 .149** .230** .706** .215** .279** .628** .097* .120* .639** .672** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .002 .000 .000 .000 .000 .000 .049 .015 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item4 

Pearson Correlation .477** .184** .149** 1 .201** .090 .520** .087 .117* .492** .015 .119* .512** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .002  .000 .069 .000 .079 .017 .000 .755 .016 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item5 

Pearson Correlation .186** .519** .230** .201** 1 .195** .110* .472** .183** .117* .379** .240** .535** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  .000 .025 .000 .000 .018 .000 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item6 

Pearson Correlation .114* .148** .706** .090 .195** 1 .220** .307** .759** .111* .145** .713** .673** 

Sig. (2-tailed) .021 .003 .000 .069 .000  .000 .000 .000 .025 .003 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 



 

 

 

Item7 

Pearson Correlation .386** .153** .215** .520** .110* .220** 1 .233** .214** .442** .121* .231** .583** 

Sig. (2-tailed) .000 .002 .000 .000 .025 .000  .000 .000 .000 .014 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item8 

Pearson Correlation .182** .474** .279** .087 .472** .307** .233** 1 .291** .099* .517** .277** .592** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .079 .000 .000 .000  .000 .045 .000 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item9 

Pearson Correlation .074 .147** .628** .117* .183** .759** .214** .291** 1 .149** .120* .746** .664** 

Sig. (2-tailed) .136 .003 .000 .017 .000 .000 .000 .000  .002 .015 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item10 

Pearson Correlation .397** .172** .097* .492** .117* .111* .442** .099* .149** 1 .084 .131** .487** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .049 .000 .018 .025 .000 .045 .002  .090 .008 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item11 

Pearson Correlation .021 .339** .120* .015 .379** .145** .121* .517** .120* .084 1 .176** .428** 

Sig. (2-tailed) .675 .000 .015 .755 .000 .003 .014 .000 .015 .090  .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item12 

Pearson Correlation .126* .165** .639** .119* .240** .713** .231** .277** .746** .131** .176** 1 .683** 

Sig. (2-tailed) .011 .001 .000 .016 .000 .000 .000 .000 .000 .008 .000  .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Total 

Pearson Correlation .489** .529** .672** .512** .535** .673** .583** .592** .664** .487** .428** .683** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



 

 

 

Lampiran 7. Uji Validitas Skala Derajat Kesehatan Mental Bivariate Pearson Correlation 

Correlations 

 
Item 

1 
Item 

2 
Item 

3 
Item 

4 
Item 

5 
Item 

6 
Item 

7 
Item 

8 
Item 

9 
Item 
10 

Item 
11 

Item 
12 

Item 
13 

Item 
14 

Item 
15 

Item 
16 

Item 
17 

Item 
18 

Item 
19 

Item 
20 

Item 
21 

Item 
22 

Item 
23 

Item 
24 

Total 

Item 
1 

Pearson 
Correlation 

1 .327** .152** .068 .131** .121* .226** .274** .232** .031 .113* .106* .270** .289** .220** .042 .010 .042 .275** .171** .224** .081 -.035 .037 .312** 

Sig. (2-tailed)  .000 .002 .171 .008 .014 .000 .000 .000 .526 .022 .032 .000 .000 .000 .391 .842 .395 .000 .001 .000 .102 .475 .455 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
2 

Pearson 
Correlation 

.327** 1 .441** .250** .363** .482** .372** .399** .492** .319** .302** .364** .639** .635** .455** .279** .291** .405** .579** .481** .528** .384** .203** .341** .724** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
3 

Pearson 
Correlation 

.152** .441** 1 .235** .285** .312** .249** .333** .366** .219** .224** .216** .452** .475** .433** .234** .239** .294** .442** .413** .343** .292** .116* .251** .568** 

Sig. (2-tailed) .002 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .019 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 



 

 

 

Item 
4 

Pearson 
Correlation 

.068 .250** .235** 1 .377** .423** .203** .276** .149** .364** .336** .453** .336** .283** .409** .243** .205** .364** .307** .328** .188** .283** .145** .397** .515** 

Sig. (2-tailed) .171 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .002 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .003 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
5 

Pearson 
Correlation 

.131** .363** .285** .377** 1 .581** .210** .265** .221** .457** .646** .453** .388** .400** .336** .346** .244** .447** .420** .283** .239** .384** .190** .478** .621** 

Sig. (2-tailed) .008 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
6 

Pearson 
Correlation 

.121* .482** .312** .423** .581** 1 .256** .391** .332** .610** .517** .585** .536** .505** .371** .390** .315** .612** .547** .404** .360** .514** .298** .575** .747** 

Sig. (2-tailed) .014 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
7 

Pearson 
Correlation 

.226** .372** .249** .203** .210** .256** 1 .309** .315** .199** .151** .266** .397** .377** .286** .229** .140** .226** .420** .290** .384** .208** .113* .195** .492** 

 



 

 

 

 

 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .002 .000 .000 .000 .000 .000 .004 .000 .000 .000 .000 .000 .022 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
8 

Pearson 
Correlation 

.274** .399** .333** .276** .265** .391** .309** 1 .427** .223** .231** .287** .449** .479** .358** .121* .111* .282** .423** .375** .350** .248** .064 .214** .556** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .014 .025 .000 .000 .000 .000 .000 .193 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
9 

Pearson 
Correlation 

.232** .492** .366** .149** .221** .332** .315** .427** 1 .228** .161** .246** .509** .468** .432** .214** .246** .291** .480** .302** .464** .322** .164** .227** .587** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .002 .000 .000 .000 .000  .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
10 

Pearson 
Correlation 

.031 .319** .219** .364** .457** .610** .199** .223** .228** 1 .477** .532** .380** .330** .323** .293** .317** .497** .409** .260** .261** .533** .348** .524** .609** 

Sig. (2-tailed) .526 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

 



 

 

 

 

 N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
11 

Pearson 
Correlation 

.113* .302** .224** .336** .646** .517** .151** .231** .161** .477** 1 .445** .332** .329** .305** .285** .171** .410** .378** .212** .204** .379** .190** .459** .561** 

Sig. (2-tailed) .022 .000 .000 .000 .000 .000 .002 .000 .001 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
12 

Pearson 
Correlation 

.106* .364** .216** .453** .453** .585** .266** .287** .246** .532** .445** 1 .470** .404** .400** .254** .318** .546** .487** .457** .279** .529** .265** .575** .669** 

Sig. (2-tailed) .032 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
13 

Pearson 
Correlation 

.270** .639** .452** .336** .388** .536** .397** .449** .509** .380** .332** .470** 1 .709** .562** .299** .301** .464** .661** .570** .520** .467** .260** .435** .797** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

 



 

 

 

 

Item 
14 

Pearson 
Correlation 

.289** .635** .475** .283** .400** .505** .377** .479** .468** .330** .329** .404** .709** 1 .570** .275** .292** .412** .576** .523** .502** .377** .236** .346** .759** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
15 

Pearson 
Correlation 

.220** .455** .433** .409** .336** .371** .286** .358** .432** .323** .305** .400** .562** .570** 1 .173** .219** .387** .536** .507** .387** .335** .166** .322** .668** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
16 

Pearson 
Correlation 

.042 .279** .234** .243** .346** .390** .229** .121* .214** .293** .285** .254** .299** .275** .173** 1 .259** .352** .288** .179** .246** .304** .185** .294** .456** 

Sig. (2-tailed) .391 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .014 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
17 

Pearson 
Correlation 

.010 .291** .239** .205** .244** .315** .140** .111* .246** .317** .171** .318** .301** .292** .219** .259** 1 .406** .296** .199** .183** .354** .666** .350** .473** 



 

 

 

 

 
Sig. (2-tailed) .842 .000 .000 .000 .000 .000 .004 .025 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
18 

Pearson 
Correlation 

.042 .405** .294** .364** .447** .612** .226** .282** .291** .497** .410** .546** .464** .412** .387** .352** .406** 1 .485** .355** .263** .597** .373** .578** .675** 

Sig. (2-tailed) .395 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
19 

Pearson 
Correlation 

.275** .579** .442** .307** .420** .547** .420** .423** .480** .409** .378** .487** .661** .576** .536** .288** .296** .485** 1 .561** .534** .458** .258** .445** .786** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
20 

Pearson 
Correlation 

.171** .481** .413** .328** .283** .404** .290** .375** .302** .260** .212** .457** .570** .523** .507** .179** .199** .355** .561** 1 .368** .358** .108* .374** .636** 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .028 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
21 

Pearson 
Correlation 

.224** .528** .343** .188** .239** .360** .384** .350** .464** .261** .204** .279** .520** .502** .387** .246** .183** .263** .534** .368** 1 .316** .137** .277** .614** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .005 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

 

 



 

 

 

 

Item 
22 

Pearson 
Correlation 

.081 .384** .292** .283** .384** .514** .208** .248** .322** .533** .379** .529** .467** .377** .335** .304** .354** .597** .458** .358** .316** 1 .334** .511** .641** 

Sig. (2-tailed) .102 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
23 

Pearson 
Correlation 

-.035 .203** .116* .145** .190** .298** .113* .064 .164** .348** .190** .265** .260** .236** .166** .185** .666** .373** .258** .108* .137** .334** 1 .358** .401** 

Sig. (2-tailed) .475 .000 .019 .003 .000 .000 .022 .193 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .028 .005 .000  .000 .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Item 
24 

Pearson 
Correlation 

.037 .341** .251** .397** .478** .575** .195** .214** .227** .524** .459** .575** .435** .346** .322** .294** .350** .578** .445** .374** .277** .511** .358** 1 .638** 

Sig. (2-tailed) .455 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

Total 

Pearson 
Correlation 

.312** .724** .568** .515** .621** .747** .492** .556** .587** .609** .561** .669** .797** .759** .668** .456** .473** .675** .786** .636** .614** .641** .401** .638** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 411 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

 



 

 

 

Lampiran 8. Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial Cronbach’s Alpha 

                Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 411 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 411 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.812 12 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 41.32 35.161 .388 .804 

Item2 41.87 34.652 .429 .801 

Item3 41.77 32.313 .578 .787 

Item4 41.94 34.004 .385 .805 

Item5 42.02 34.321 .428 .801 

Item6 41.74 32.189 .576 .787 

Item7 42.51 32.460 .450 .800 

Item8 41.83 34.021 .500 .796 

Item9 41.86 32.162 .563 .789 

Item10 42.07 34.449 .361 .807 

Item11 42.29 35.244 .300 .812 

Item12 41.97 31.750 .583 .786 

Lampiran 9. Uji Reliabilitas Derajat Kesehatan Mental Cronbach’s Alpha 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 411 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 411 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 



 

 

 

         Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.924 24 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 76.42 206.215 .254 .926 

Item2 75.74 192.550 .687 .919 

Item3 74.40 196.221 .512 .922 

Item4 75.08 200.845 .466 .923 

Item5 75.26 196.627 .577 .921 

Item6 74.99 194.934 .718 .919 

Item7 75.95 200.532 .438 .923 

Item8 75.91 197.900 .503 .922 

Item9 75.54 196.107 .534 .922 

Item10 75.19 199.016 .569 .921 

Item11 75.41 197.126 .507 .922 

Item12 75.28 196.897 .632 .920 

Item13 75.55 188.863 .767 .917 

Item14 75.14 190.026 .723 .918 

Item15 75.18 192.717 .621 .920 

Item16 75.57 202.627 .406 .924 

Item17 74.82 202.259 .423 .924 

Item18 74.95 197.683 .641 .920 

Item19 75.56 189.628 .754 .918 

Item20 75.15 195.065 .589 .921 

Item21 75.65 191.808 .552 .922 

Item22 75.08 199.080 .606 .921 

Item23 75.03 204.409 .350 .925 

Item24 75.23 198.717 .602 .921 

 


