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Lampiran 1. Kuesioner

Lembar kuesioner
Nama responden : MUS\: av - M’gm\“—
Tanggal pengambilan data
Petunjuk pengisian
1. Bacalah terlebih dahulu semua pernyataan kemudian tanyakan kepada peneliti
apabila ada yang kurang dimengerti.

2. Isilah pertanyaan dengan mengisi pada kolom yang tersedia.
3. Berilah tanda check list () pada kolom yang sesuai dengan jawaban anda.
4. Setiap pernyataan hanya berlaku satu jawaban kecuali pada Biodata Diri no 4,5,6

Contoh :
No Pernyataan Setuju Tidak setuju
1 Merokok merupakan salah satu faktor v
yang dapat menyebabkan hipertensi

S. Jika ingin memperbaiki jawaban beri tanda silang (X) pada jawaban yang salah, kemudian
beri tanda check list (v) pada kolom yang sesuai dengan jawaban anda

Contoh:
No Pernyataan Setuju Tidak setuju
1 Merokok merupakan salah satu faktor v X v
yang dapat menyebabkan hipertensi

A. Biodata Diri

1. Umur 115 Tahun &8y
2. Jenis Kelamin :DPerempuan ELaki Laki
3. Pendidikan :[Jsp [] smp [] sma
[Z Perguruan Tinggi
4, Pekerjaan :E Pegawai Swasta DPenslunan

D Pegawai Negeri D Lainnya
D Wiraswasta

5. Riwayat Hipertensi :[] oiri sendiri D Orang tua
[\ Tidak Ada
8,1\ Nier dapatkan nfmrna:;lilipr:;tersi.a Keluarga [ZPelayanan Kesehatan

lz‘] Media massa/TV D Lain Lain
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10 | Hipertensi merupakan peningkatan darah yang tidak
menetap.

B. Tingkat rtensi
1 g : \ : ::\r;:t::l:‘uan tentang hipe @_s_al_aL
1 | Hipertensi merupakan suatu penyakit dimana tekanan darah
\ \ mencapai >140/90 mmHg. -
2 | Hipertensi merupakan suatu penyakit yang dapat >

T \ menyebabkan stroke.

3 | Tlipertensi dapat discbabkan karena keturunan (Genetik) e

4 | Tekanan darah mencapai 21 80/110 mmHg termasuk

kedalam hipertensi berat. v
5 | Merokok merupakan salah satu faktor yang dapat
‘v menycbabkan hipertensi. &
6 | Rokok dapat menimbulkan aterosklerosis atau pengerasan
} pembuluh darah. /
7 | Zat yang terkandung dalam rokok menyebabkan jantung
akan bekerja keras schingga tekanan darah akan meninggi. ‘/

8 | Gejala yang ditemui pada penderita hipertensi adalah sakit
L / kepala, rasa berat di tengkuk dan mudah marah. -

9 | Hipertensi hanya bisa diobati dengan obat obatan dari
/ / dokter. 7

7

11 | Tekanan darah mencapai >210/120 mmHg termasuk
kedalam hipertensi sangat berat.

12 | Konsumsi alkohol dan kopi yang berlebih dapat
menyebabkan hipertensi.

13 | Semua orang yang menderita hipertensi menunjukkan gejala

seperti pusing, mimisan, dan pandangan berkunang-kunang.

14 | Hipertensi merupakan suatu penyakit yang dapat

disembuhkan.

susu yang rerdah lemak merupakan makanan yang

*‘ dianjurkan pad'i ?tjﬁdcrila hipertensi,

38

15 | Makan makanan yang tinggi buah, tinggi sayur, dan produk




16 | Makanan yang asin dapat menyebabkan hipertensi. B —_"_‘/__

17 | Berhenti merokok sangat dianjurkan bagi penderita /
hipertensi.

18 | Aktifitas fisik seperti jalan cepat secara rutin setiap hari Y
dapat menurunkan tekanan darah.

19 | Berhenti merokok dapat menurunkan tekanan darah. '

20 | Merokok dapat meningkatkan hormone adrenaline sehingga y
memicu timbulnya hipertensi

21 | Kandungan kimia pada rokok tidak mempengaruhi
pembuluh darah.

22 | Hipertensi hanya terjadi pada lansia (usia tua)

23 | Hipertensi tidak menimbulkan komplikasi pada anggota
tubuh yang lain.

24 | Gejala hipertensi terlihat dari penampilan fisik. 2

25 —

Hipertensi mempengaruhi fungsi jantung dan ginjal.
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Lampiran 2. Hasil Analisis Data dengan Microsoft Excel
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Lampiran 3. Etik penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN -
RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN = Q
RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR Q
Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu

JLPERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245.
Contact Person: dr. Agussalim Bukhari..MMed,PhD, SpGK TELP. 081241850858, 0411 5780103, Fax : 0411-581431

REKOMENDA: E AN ETIK
Nomor : 95/UN4.6.4.5.31/ PP36/ 2021
Tanggal: 16 Februari 2021
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan Dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokol UH21020077 No  Sponsor
Protokol
Peneliti Utama | Ahmad Abu Basir Sponsor

Judul Peneliti TINGKAT PENGETAHUAN PENYAKIT HIPERTENSI PADA MASYARAKAT
YANG MEROKOK DI DESA BANGGAE DUSUN BANGGAE KECAMATAN
MANGARABOMBANG KABUPATEN TAKALAR

No Versi | 1 Tanggal Versi | 11  Februari
Protokol 2021
No Versi PSP 1 Tanggal Versi | 11  Februari
2021
Tempat DESA BANGGAE DUSUN BANGGAE KECAMATAN MANGARABOMBANG
Penelitian KABUPATEN TAKALAR
Jenis Review Exempted Masa Berlaku | Frekuensi
16  Februari | review
D Expedited 2021 lanjutan
sampai
DFullboardTanggal 16  Februari
2022
Ketua  Komisi | Nama Tanda tangan

Etik Penelitian | Prof.Dr.dr. Suryani As'ad, M.Sc.,Sp.GK (K)
Kesehatan
FKUH RSUH dan
RSWS

Sekretaris Nama ‘Ta
Komisi Etik | dr. Agussalim Bukhari, M.Med.,Ph.D.Sp.GK (K) | |- =
Penelitian \
Kesehatan
FKUH RSUH dan
RSWS

Kewajiban Peneliti Utama:

o Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di impl isikan

¢ Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam 72
Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

o Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

o Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

o Melaporkan penyimpangan dari prokol yang disetujui (protocol deviation / violation)

e Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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