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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skema Kerja 
Skema kerja penyiapan ekstrak kental etanol kulit buah nangka 
(Artocarpus heterophyllus L.) 

 
 

 

- Sortasi basah 

- Pencucian 

- Perajangan 

- Pengeringan dengan oven 

simplisia 

- Sortasi kering 

- Penimbangan 

- Penyimpanan 

 

 

- Maserasi dengan pelarut etanol 

96% selama 7 hari 

- Pengadukan dengan batang 

pengaduk 

- Penyaringan dengan kertas 

wathman No.1 

- Rotary evaporator 

 

 

 
 
 
 
 

 

2 kg kulit buah nangka muda  

(Artocarpus heterophyllus Lam.) 

0,975 kg simplisia kering kulit buah nangka 

(Artocarpus heterophyllus Lam.) 

0,0853 kg ekstrak kental etanol kulit buah nangka 

(Artocarpus heterophyllus L.) 
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Skema Kerja Uji Analgesik (Metode writhing test) 
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Lampiran 2. Perhitungan Dosis Bahan Uji 

Natrium Diklofenak 

Dosis Natrium diklofenak untuk manusia = 50 mg 

Dosis untuk mencit = 50 mg x faktor konversi 
           = 50 mg x 0,026 (untuk 20 gram mencit) 
           = 1,3 mg/20 gramBB mencit 

  = 1,3 mg/0,2 mL   PO (per oral) 

𝐒𝐞𝐫𝐛𝐮𝐤 𝐲𝐚𝐧𝐠 𝐚𝐤𝐚𝐧 𝐝𝐢𝐭𝐢𝐦𝐛𝐚𝐧𝐠 =
jumlah yang diinginkan

berat etiket
x berat rata − rata 

 

           =
1,3 mg

50 mg
x 194,73 

             = 5,062 mg 
Untuk 5 ekor mencit           = 5 x 0,2 mL = 1 mL/ mencit 
Untuk larutan stok 10 mL    = 5,062 mg/0.2 mL 
             = 253,1 mg/10 mL 
 

Dosis Ekstrak Kulit Buah Nangka  

𝐃𝐨𝐬𝐢𝐬 𝐄𝐤𝐬𝐭𝐫𝐚𝐤 𝟏𝟎𝟎 𝐦𝐠/𝐤𝐠 𝐁𝐁 =
100 mg

kg BB mencit
x 20 gram BB mencit 

                                                  = 2 mg 

Untuk 5 ekor mencit                 = 5 x 0,2 mL = 1 mL/ mencit 
Untuk larutan stok 5 mL            = 2 mg/0.2 mL 
                   = 50 mg/5 mL 

𝐃𝐨𝐬𝐢𝐬 𝐄𝐤𝐬𝐭𝐫𝐚𝐤 𝟑𝟎𝟎 𝐦𝐠/𝐤𝐠 𝐁𝐁 =
300 mg

kg BB mencit
x 20 gram BB mencit 

                                                  = 6 mg 

Untuk 5 ekor mencit                 = 5 x 0,2 mL = 1 mL/ mencit 
Untuk larutan stok 5 mL            = 6 mg/0.2 mL 
                   = 150 mg/5 mL 
 

𝐃𝐨𝐬𝐢𝐬 𝐄𝐤𝐬𝐭𝐫𝐚𝐤 𝟓𝟎𝟎 𝐦𝐠/𝐤𝐠 𝐁𝐁 =
500 mg

kg BB mencit
x 20 gram BB mencit 

                                                  = 10 mg 

Untuk 5 ekor mencit                 = 5 x 0,2 mL = 1 mL/ mencit 
Untuk larutan stok 5 mL            = 10 mg/0.2 mL 
                   = 250 mg/5 mL 
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Lampiran 3. Perhitungan % Rendemen 

Perhitungan % Rendemen dapat dilihat sebagai berikut : 

% Rendemen =
Bobot ekstrak yang diperoleh (gram)

Bobot simplisia kering (gram)
𝑥100% 

% Rendemen =
85,30

975
𝑥100% 

                = 8,75% 
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Lampiran 4. Perhitungan Persentase Daya Proteksi 

Kelompok 
uji 

Perlakuan 
Rata-
rata 

% 
Proteksi 

I 
Kontrol 
Negatif 

35,0 - 

II 
Kontrol 
positif 

5,0 85,71% 

III 
Dosis 100 
mg/kgBB 

29,2 16,57% 

IV 
Dosis 300 
mg/kgBB 

7,6 78,28% 

V 
Dosis 500 
mg/kgBB 

3,8 89,14% 

 

       % inhibisi =
rata−rata jumlah geliat (kelompok kontrol negatif−kelompok bahan uji)

kelompok kontrol negatif
𝑥100% 

  % Inhibisi Kelompok Kontrol Positif           

                     =
(35−5)

35
 𝑥 100%= 85,71% 

  % Inhibisi Kelompok Dosis 100 mg/kgBB 

     % inhibisi =
rata−rata jumlah geliat (kelompok kontrol negatif−kelompok bahan uji)

kelompok kontrol negatif
𝑥100%                     

                                    =
(35−29.2)

35
 𝑥 100%= 16.57% 

   % Inhibisi Kelompok Dosis 300 mg/kgBB 

      % inhibisi =
rata−rata jumlah geliat (kelompok kontrol negatif−kelompok bahan uji)

kelompok kontrol negatif
𝑥100% 

                      =
(35−7.6)

35
 𝑥 100%= 78,28% 

  % Inhibisi Kelompok Dosis 500 mg/kgBB 

       % inhibisi =
rata−rata jumlah geliat (kelompok kontrol negatif−kelompok bahan uji)

kelompok kontrol negatif
𝑥100%                     

                                     =
(35−3.8)

35
 𝑥 100%= 89.14% 
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Lampiran 5. Data Hasil Pengujian 

 

Kelompok 
perlakuan 

Mencit 
ke- 

waktu pelaksanaan Jumlah 
geliat  10' 15' 20' 25' 30' 35' 40' 45' 50' 55' 

 
1 1 5 2 5 4 1 0 0 1 2 21 

 
2 6 8 5 10 6 10 10 6 3 3 67 

Kontrol negatif 3 2 1 0 0 3 0 2 0 1 1 10 

 
4 0 1 4 5 4 9 8 14 3 7 55 

  5 0 3 5 1 3 3 1 2 2 2 22 

 
1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 

 
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kontrol positif 3 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 4 

 
4 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 5 

  5 7 2 5 0 0 0 0 0 0 0 14 

 
1 0 2 3 1 1 1 0 0 0 0 8 

Ekstrak kulit 
buah nangka 
100 mg/kgBB 

2 9 9 3 5 1 1 0 2 0 0 30 

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 15 9 8 5 4 0 0 0 4 0 45 

  5 8 11 12 8 4 20 0 0 0 0 63 

 
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ekstrak kulit 
buah nangka 
300 mg/kgBB 

2 1 0 1 2 0 0 0 1 1 0 5 

3 6 4 10 0 0 0 1 0 1 0 22 

4 0 1 2 1 0 0 0 1 0 0 4 

  5 0 1 1 3 1 0 1 0 0 0 7 

 
1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 

Ekstrak kulit 
buah nangka 
500 mg/kgBB 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 1 0 5 0 0 0 0 0 0 0 6 

4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  5 1 5 2 1 0 1 1 0 0 0 11 
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Lampiran 6. Grafik Rata-rata Jumlah Geliat Pada Uji Analgesik 
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Lampiran 7. Hasil Uji Statistik 

Tests of Normality 

kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
geliat Kelompok Negatif 

.302 5 .155 .880 5 .309 

Kelompok positif 
.300 5 .161 .867 5 .255 

Ekstrak dosis 100 
mg/kg BB .193 5 .200* .958 5 .792 

Ekstrak dosis 300 
mg/kg BB .328 5 .083 .826 5 .129 

Ekstrak dosis 500 
mg/kg BB .249 5 .200* .864 5 .243 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Test of Homogeneity of Variances 

geliat 
   

Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

7.132 4 20 .001 

ANOVA 

geliat 
     

  Sum of Squares df 
Mean 

Square F Sig. 

Between Groups 
4377.840 4 1094.460 3.910 .017 

Within Groups 
5598.800 20 279.940     

Total 9976.640 24       
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Multiple Comparisons 

Dependent Variable:  Geliat 
     

LSD 
      

(I) kelompok 

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 
Error Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Kelompok Negatif Kelompok positif 
30.000* 10.582 .010 7.93 52.07 

Ekstrak dosis 100 
mg/kg BB 5.800 10.582 .590 -16.27 27.87 

Ekstrak dosis 300 
mg/kg BB 27.400* 10.582 .018 5.33 49.47 

Ekstrak dosis 500 
mg/kg BB 31.200* 10.582 .008 9.13 53.27 

Kelompok positif Kelompok Negatif 
-30.000* 10.582 .010 -52.07 -7.93 

Ekstrak dosis 100 
mg/kg BB -24.200* 10.582 .033 -46.27 -2.13 

Ekstrak dosis 300 
mg/kg BB -2.600 10.582 .808 -24.67 19.47 

Ekstrak dosis 500 
mg/kg BB 1.200 10.582 .911 -20.87 23.27 

Ekstrak dosis 100 
mg/kg BB 

Kelompok Negatif 
-5.800 10.582 .590 -27.87 16.27 

Kelompok positif 
24.200* 10.582 .033 2.13 46.27 

Ekstrak dosis 300 
mg/kg BB 21.600 10.582 .055 -.47 43.67 

Ekstrak dosis 500 
mg/kg BB 25.400* 10.582 .026 3.33 47.47 

Ekstrak dosis 300 
mg/kg BB 

Kelompok Negatif 
-27.400* 10.582 .018 -49.47 -5.33 

Kelompok positif 
2.600 10.582 .808 -19.47 24.67 

Ekstrak dosis 100 
mg/kg BB -21.600 10.582 .055 -43.67 .47 

Ekstrak dosis 500 
mg/kg BB 3.800 10.582 .723 -18.27 25.87 
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Ekstrak dosis 500 
mg/kg BB 

Kelompok Negatif 
-31.200* 10.582 .008 -53.27 -9.13 

Kelompok positif 
-1.200 10.582 .911 -23.27 20.87 

Ekstrak dosis 100 
mg/kg BB -25.400* 10.582 .026 -47.47 -3.33 

Ekstrak dosis 300 
mg/kg BB -3.800 10.582 .723 -25.87 18.27 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Gambar 10. Proses penguapan pelarut 
menggunakan alat Rotary evaporator 

Gambar 7. Sampel kulit buah nangka  Gambar 8. Penimbangan sampel 
kulit buah nangka dalam bentuk 
simplisia 

Gambar 9. Proses ekstraksi kulit 
buah nangka secara maserasi  
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Gambar 11. Proses pengeringan 
ekstrak pada waterbath  

Gambar 12. Ekstrak etanol kulit buah 
nangka dosis 100 mg/kg BB, 300 
mg/kg BB, dosis 500 mg/kg BB, 
Natrium CMC dan natrium diklofenak  

Gambar 13. Kandang hewan coba Gambar 14. Perlakuan ke hewan 
coba    
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Gambar 15. Proses penginduksian 
asam asetat glasial secara 
intraperitoneal  

Gambar 16. Pengamatan jumlah 
geliat pada hewan coba  
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Lampiran 9. Determinasi 
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Lampiran 10. Kode Etik Penelitian 

 

 


