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LAMPIRAN 
 

I. JADWAL PENELITIAN 

“Hubungan antara Angka Kejadian Nyeri Kepala Primer (Migren/ Tension Type Headache) dengan Gangguan Tidur Insomnia pada Siswa-

Siswi SMA Negeri 17 Makassar” 

KEGIATAN 
Juli Agustus September Oktober November 

KET 
1  3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

1 Mendapatkan Topik                     

2 
Penyusunan/ Seminar 

Proposal 

  
                

 
 

3 Pengumpulan Data                     

4 Pengolahan Data                     

5 Penyusunan Laporan                     

6 
Ujian Akhir dan 

Pengumpulan Nilai 

  
                

 
 



 

    

II. SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

    

III. SURAT REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

    

IV. SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN 
 
 
 
 
 



 

    

V. FORM KUESIONER 

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN 
TINGGI 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 
 FAKULTAS KEDOKTERAN 

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN 
Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu 

JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM. 10, Makassar 90245 
Contact person dr. Agussalim Bukhari,Ph.D,Sp.GK (HP. 081241850858), email: 

agussalimbukhari@ yahoo.com 
	

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Stambuk : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : L / P 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai penelitian ini, saya 
menyatakan bersedia secara sukarela tanpa paksaan untuk menjadi responden 
penelitian ini dan menaati semua prosedur yang akan dilakukan pada penelitian 
ini. Saya mengerti bahwa prosedur penelitian terhadap saya tidak akan 
menyebabkan hal-hal yang merugikan bagi saya. 

Makassar, …………………… 2017 

 

 

 

 

 
 
Penanggung Jawab, Peneliti Utama 
Nama  : Andi Amalia Yasmin 
Alamat  : Jl. Pongtiku, Makassar 
No. Telpon : 082194047948 

 
 

Responden 
 
 

(……………………) 

Saksi 1: 

 

 

(………..………….) 

Saksi 2: 

 

 

(………………..….) 



 

    

Nama  : 
Umur  : 
BB / TB : ......... kg / ........... cm 
 

KUESIONER SKRINING INSOMNIA 

Kejadian selama 1 bulan terakhir 
Lingkari jawaban yang sesuai 

Tidak 
pernah 

Jarang Kadang
-kadang 

Hampir 
selalu 

Selalu 

1 Apakan Anda memiliki kesulitan 
untuk memulai tidur? 1 2 3 4 5 

2 Apakah Anda memiliki kesulitan 
untuk mempertahankan tidur? 1 2 3 4 5 

3 Apakah saat bangun tidur Anda 
merasa tidak segar? 1 2 3 4 5 

4 Apakah Anda meminum obat-obatan 
untuk membantu Anda tidur? 1 2 3 4 5 

5 Apakah Anda memiliki gangguan 
kesehatan yang mengganggu tidur? 1 2 3 4 5 

Sumber: JPS Health Network 

 

KUESIONER NYERI KEPALA  

1. Apakah anda menderita nyeri kepala dalam tiga bulan terakhir?  

(1)  Ya   

(2)  Tidak   

2. Jika ya, berapa lama nyeri kepala tersebut berlangsung setiap serangan?   

(1) <30 menit 

(2) 30 menit – 7 hari  

(3) > 7 hari  

(4) Beberapa jam atau terus menerus   

3. Frekuensi nyeri kepala dalam sebulan:  

(1) Sepuluh episode serangan dengan rerata < 1 hari/bulan (infrekuen)   

(2) Sepuluh episode serangan dalam 1-15 hari/bulan selama minimal 3 

bulan (frekuen)  

(3)  > 15 hari/bulan selama > 3 bulan (kronis)   

4. Tipe nyeri kepala:  

(1) Berdenyut 



 

    

(2) Tidak berdenyut (menekan/mengikat) 

5. Lokasi nyeri kepala   

(1) Bilateral (2 sisi / sekitar kepala hingga leher)   

(2) Unilateral (satu sisi)   

6. Gejala prodromal (muncul 2 jam – 2 hari sebelum sakit kepala perubahan 

suasana  hati, mudah tersinggung, depresi, euforia, lemas, sangat ingin 

makanan tertentu, konstipasi/diare, makin sensitif bau/suara):  

(1) Ada 

(2) Tidak ada   

7. Aura (visual, sensoris, disfasia):  

(1) Ada 

(2) Tidak   

8. Gejala penyerta (fotofobia/sensitif terhadap cahaya, fonofobia/sensitif terhadap 

suara, rinore/beringus, lakrimasi/mata berair, edema  palpebra/bengkak pada 

kelopak mata, dahi/wajah berkeringat ipsilateral, ptosis ipsilateral/kelopak 

mata jatuh pada sisi yang sama):  

(1)  Ada 

(2) Tidak ada 

9. Gejala mual dan muntah: 

(1)  Ada 

(2) Tidak ada (anorexia/tidak mau makan)  

10. Intensitas nyeri kepala yang paling sering dirasakan setiap kali serangan  

(1) Ringan: Numeric Pain Rating Scale (NPRS) 1-4 

(2) Sedang: Numeric Pain Rating Scale (NPRS) 5-7 

(3) Berat: Numeric Pain Rating Scale (NPRS) 8-10   

11. Bertambah berat dengan aktivitas  

(1) Ya  

(2) Tidak   

12. Ada faktor pencetus:   

(1) Ya  

(2) Tidak   

13. Jika ada, berupa apa: makanan, cuaca, stres fisik, stres psikis, kurang 



 

    

tidur/tidur  terganggu, perubahan pola/kebiasaan, menstruasi (sebutkan):   

14. Serangan pertama kali nyeri kepala tersebut muncul saat berumur (sebutkan):  

15.  Tipe nyeri kepala primer yang diderita: migren / nyeri kepala tipe tegang / 

lain-lain:......... 

	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

VI. DATA PENELITIAN 

 “Hubungan antara Angka Kejadian Nyeri Kepala Primer (Migren/ Tension Type 

Headache) dengan Gangguan Tidur Insomnia pada Siswa-Siswi SMA Negeri 17 

Makassar” 

Kode Sampel Jenis Kelamin Kelas Umur Ket. NKP NKP Insomnia 
1 Laki-laki XII 17 Tidak Normal Tidak 
2 Perempuan XII 17 Tidak Normal Tidak 
3 Perempuan XII 17 Ya TTH Ya 
4 Perempuan XII 17 Ya Migren Ya 
5 Perempuan XII 17 Tidak Normal Ya 
6 Perempuan XII 17 Ya Migren Ya 
7 Perempuan XII 17 Ya Migren Ya 
8 Laki-laki XII 18 Ya TTH Ya 
9 Laki-laki XII 17 Tidak Normal Ya 
10 Laki-laki XII 17 Tidak Normal Ya 
11 Laki-laki XII 17 Tidak Normal Tidak 
12 Laki-laki XII 17 Tidak Normal Ya 
13 Perempuan XII 17 Ya Migren Ya 
14 Perempuan XII 17 Ya Migren Ya 
15 Perempuan XII 16 Ya TTH Tidak 
16 Perempuan XII 16 Tidak Normal Ya 
17 Perempuan XII 17 Ya Migren Ya 
18 Laki-laki XII 16 Ya TTH Ya 
19 Perempuan XII 17 Tidak Normal Ya 
20 Laki-laki XII 17 Ya Migren Ya 
21 Laki-laki XII 17 Tidak Normal Ya 
22 Perempuan XII 17 Ya TTH Ya 
23 Perempuan XII 17 Ya Migren Ya 
24 Perempuan XII 16 Ya Migren Ya 
25 Perempuan XII 17 Ya TTH Ya 
26 Perempuan XII 16 Tidak Normal Ya 
27 Perempuan XII 17 Ya Migren Tidak 
28 Perempuan XII 18 Ya Migren Ya 
29 Perempuan XII 16 Ya Migren Ya 
30 Perempuan XII 17 Ya Migren Ya 
31 Laki-laki XII 16 Tidak Normal Ya 
32 Perempuan XII 16 Ya TTH Ya 



 

    

33 Perempuan XII 16 Ya Migren Ya 
34 Perempuan XII 16 Tidak Normal Ya 
35 Laki-laki XII 16 Ya TTH Ya 
36 Laki-laki XII 16 Ya Migren Ya 
37 Perempuan XII 16 Tidak Normal Ya 
38 Perempuan XII 16 Tidak Normal Ya 
39 Perempuan XII 16 Ya TTH Ya 
40 Laki-laki XII 16 Ya TTH Ya 
41 Perempuan XII 16 Tidak Normal Ya 
42 Laki-laki XII 17 Tidak Normal Ya 
43 Laki-laki XII 17 Ya Migren Ya 
44 Laki-laki XII 17 Ya TTH Ya 
45 Laki-laki XII 18 Ya Migren Ya 
46 Perempuan XII 17 Ya Migren Ya 
47 Laki-laki XII 17 Tidak Normal Ya 
48 Perempuan XII 17 Ya Migren Ya 
49 Perempuan XII 17 Ya Migren Ya 
50 Perempuan XII 17 Ya Migren Ya 
51 Perempuan XII 16 Ya Migren Ya 
52 Laki-laki XII 17 Ya Migren Ya 
53 Laki-laki XII 17 Ya TTH Ya 
54 Perempuan XII 17 Ya Migren Ya 
55 Perempuan XI 15 Ya Migren Ya 
56 Perempuan XI 16 Tidak Normal Ya 
57 Perempuan XI 15 Ya TTH Ya 
58 Perempuan XI 15 Ya TTH Ya 
59 Perempuan XI 15 Ya TTH Ya 
60 Laki-laki XI 15 Ya TTH Ya 
61 Perempuan XI 15 Ya Migren Ya 
62 Laki-laki XI 15 Tidak Normal Ya 
63 Perempuan XI 16 Ya TTH Ya 
64 Perempuan XI 15 Tidak Normal Ya 
65 Perempuan XI 15 Tidak Normal Ya 
66 Perempuan XI 15 Tidak Normal Ya 
67 Perempuan XI 15 Ya TTH Ya 
68 Perempuan XI 15 Ya Migren Ya 
69 Laki-laki XI 16 Tidak Normal Ya 
70 Perempuan XI 16 Tidak Normal Ya 
71 Laki-laki XI 16 Tidak Normal Ya 
72 Laki-laki XI 16 Tidak Normal Ya 
73 Laki-laki XI 17 Tidak Normal Ya 



 

    

74 Laki-laki XI 17 Tidak Normal Ya 
75 Perempuan XI 16 Tidak Normal Ya 
76 Perempuan XI 16 Ya Migren Ya 
77 Laki-laki XI 16 Ya Migren Ya 
78 Laki-laki XI 16 Ya TTH Tidak 
79 Perempuan XI 17 Ya TTH Ya 
80 Laki-laki XI 16 Ya Migren Ya 
81 Perempuan XI 16 Tidak Normal Ya 
82 Perempuan XI 16 Ya Migren Ya 
83 Perempuan XI 16 Ya Migren Ya 
84 Perempuan XI 16 Ya Migren Ya 
85 Laki-laki XI 16 Ya Migren Tidak 
86 Laki-laki XI 16 Ya Migren Ya 
87 Perempuan XI 16 Ya TTH Tidak 
88 Perempuan XI 16 Ya Migren Ya 
89 Perempuan XI 16 Tidak Normal Ya 
90 Perempuan XI 17 Ya Migren Ya 
91 Perempuan XI 16 Ya Migren Ya 
92 Perempuan XI 16 Ya Migren Ya 
93 Perempuan XI 16 Ya Migren Ya 
94 Perempuan XI 16 Ya TTH Ya 
95 Laki-laki XI 16 Ya Migren Ya 
96 Perempuan XI 15 Ya TTH Ya 
97 Perempuan XI 16 Ya TTH Ya 
98 Perempuan XI 15 Ya Migren Ya 
99 Perempuan XI 16 Ya Migren Ya 
100 Laki-laki XI 16 Ya TTH Tidak 
101 Laki-laki XI 16 Ya Migren Ya 
102 Laki-laki XI 16 Ya Migren Ya 
103 Perempuan XI 16 Ya TTH Ya 
104 Perempuan XI 16 Ya Migren Ya 
105 Laki-laki X 15 Ya Migren Ya 
106 Laki-laki X 15 Ya TTH Ya 
107 Perempuan X 15 Ya Migren Ya 
108 Perempuan X 15 Ya TTH Ya 
109 Perempuan X 15 Ya TTH Ya 
110 Perempuan X 15 Ya Migren Ya 
111 Laki-laki X 15 Ya TTH Ya 
112 Perempuan X 16 Ya TTH Ya 
113 Laki-laki X 15 Ya Migren Ya 
114 Laki-laki X 15 Tidak Normal Ya 



 

    

115 Laki-laki X 15 Ya Migren Ya 
116 Laki-laki X 15 Ya Migren Ya 
117 Laki-laki X 16 Ya TTH Ya 
118 Perempuan X 15 Ya Migren Tidak 
119 Perempuan X 15 Ya Migren Tidak 
120 Perempuan X 15 Ya Migren Ya 
121 Perempuan X 15 Ya Migren Ya 
122 Perempuan X 14 Ya Migren Ya 
123 Perempuan X 15 Ya Migren Ya 
124 Perempuan X 15 Ya Migren Tidak 
125 Perempuan X 16 Ya Migren Ya 
126 Laki-laki X 15 Ya Migren Ya 
127 Perempuan X 15 Ya Migren Tidak 
128 Perempuan X 15 Ya TTH Tidak 
129 Perempuan X 15 Ya TTH Ya 
130 Perempuan X 15 Ya Migren Tidak 
131 Perempuan X 16 Ya Migren Tidak 
132 Perempuan X 15 Ya Migren Ya 
133 Perempuan X 15 Tidak Normal Ya 
134 Perempuan X 16 Ya Migren Tidak 
135 Laki-laki X 15 Ya Migren Ya 
136 Perempuan X 15 Ya Migren Ya 
137 Perempuan X 15 Ya TTH Ya 
138 Perempuan X 15 Ya Migren Ya 
139 Perempuan X 15 Tidak Normal Ya 
140 Perempuan X 15 Ya Migren Ya 
141 Perempuan X 15 Ya Migren Ya 
142 Perempuan X 15 Ya Migren Ya 
143 Laki-laki X 15 Ya Migren Ya 
144 Laki-laki X 15 Ya Migren Ya 
145 Perempuan X 15 Ya Migren Ya 
146 Laki-laki X 15 Ya TTH Ya 
147 Laki-laki X 15 Tidak Normal Ya 
148 Laki-laki X 16 Ya Migren Ya 
149 Laki-laki X 15 Ya Migren Ya 
150 Laki-laki X 15 Ya Migren Ya 
151 Perempuan X 16 Ya Migren Ya 
152 Perempuan X 15 Ya TTH Ya 
153 Perempuan X 15 Ya TTH Ya 
 



 

    

VII. HASIL UJI STATISTIK 

 

 Frequency Table 

 

Frequencies 

Statistics 

 Sex Umur IMT NKP Insomnia 

N Valid 153 153 153 153 153 

Missing 0 0 0 0 0 

Sex 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 100 65.4 65.4 65.4 

Laki-laki 53 34.6 34.6 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 14 1 ..7 ..7 .7 

15 55 35.9 35.9 36.6 

16 57 37.3 37.3 73.9 

17 37 24.2 24.2 98.0 

18 3 2.0 2.0 100.0 

Total 153 100.0 100.0  



 

    

 

 

 

Keterangan_NKP * Sex Crosstabulation 

Count 

 
Sex 

Total Perempuan Laki-laki 
Keterangan_NK
P 

Tidak 19 17 36 
Ya 81 36 117 

Total 100 53 153 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NKP 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 36 23.5 23.5 23.5 

Migren 79 51.6 51.6 75.2 

TTH 38 24.8 24.8 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

Insomnia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 17 11.1 11.1 11.1 

Ya 136 88.9 88.9 100.0 

Total 153 100.0 100.0  



 

    

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 
Pearson Chi-Square 3,291a 1 ,070   

Continuity Correctionb 2,605 1 ,107   
Likelihood Ratio 3,199 1 ,074   

Fisher's Exact Test    ,075 ,055 
Linear-by-Linear 

Association 
3,270 1 ,071   

N of Valid Cases 153     
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,47. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

Keterangan_NKP * Umur Crosstabulation 
Count 

 
Umur 

Total 14 15 16 17 18 
Keterangan_NKP Tidak 0 12 14 10 0 36 

Ya 1 43 43 27 3 117 
Total 1 55 57 37 3 153 

 
 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Pearson Chi-Square 1,606a 4 ,808 
Likelihood Ratio 2,514 4 ,642 
Linear-by-Linear 
Association 

,087 1 ,768 

N of Valid Cases 153   
a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The 
minimum expected count is ,24. 

 

 

 

 



 

    

Keterangan_NKP * Insomnia Crosstabulation 
Count 

 
Insomnia 

Total Tidak Ya 
Keterangan_NKP Tidak 8 28 36 

Ya 9 108 117 
Total 17 136 153 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 5,885a 1 ,015   
Continuity Correctionb 4,505 1 ,034   
Likelihood Ratio 5,145 1 ,023   
Fisher's Exact Test    ,029 ,021 
Linear-by-Linear 
Association 

5,846 1 ,016   

N of Valid Cases 153     
a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,00. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

Correlations 

 Keterangan_
NKP 

Insomnia 

Spearman's rho 

Keterangan_NKP 

Correlation 
Coefficient 

1,000 ,196* 

Sig. (2-tailed) . ,015 
N 153 153 

Insomnia 

Correlation 
Coefficient 

,196* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,015 . 
N 153 153 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Sex Umur IMT NKP Insomnia 
Keterangan_

NKP 
N 153 153 153 153 153 153 

Normal Parametersa,b 
Mean ,35 15,91 ,63 1,01 ,89 ,76 
Std. 
Deviation 

,477 ,838 ,916 ,698 ,315 ,426 

Most Extreme 
Differences 

Absolute ,420 ,227 ,350 ,259 ,527 ,475 
Positive ,420 ,227 ,350 ,259 ,362 ,290 
Negative -,261 -,177 -,244 -,257 -,527 -,475 

Test Statistic ,420 ,227 ,350 ,259 ,527 ,475 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c ,000c ,000c ,000c ,000c ,000c 
a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
c. Lilliefors Significance Correction. 
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