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Abstrak 
 

Pendahuluan: Hingga kini masih terus dilakukan penelitian terkait dampak dari virus 

COVID-19 kepada ibu hamil maupun luaran dari kehamilan. Selama masa kehamilan terjadi 

perubahan fisiologis pada ibu hamil, salah satu diantaranya mempengaruhi metabolisme 

hemoglobin. Covid-19 turut mempengaruhi metabolisme zat besi yang memainkan peran 

penting dalam sindrom disfungsi organ. Oleh karena itu, akan dibahas mengenai hubungan 

konsentrasi zat besi/hemoglobin pada ibu hamil terinfeksi COVID-19. Isi dan Pembahasan: 

Hingga saat ini telah dilakukan berbagai penelitian yang melibatkan perubahan konsentrasi 

hemoglobin pada setiap pasien ibu hamil yang terinfeksi COVID-19. Didapatkan pengaruh 

penurunan kadar hemoglobin pada sebagian besar ibu hamil yang diduga akibat respon tubuh 

akibat infeksi SARS-CoV-2 yang dapat mengganggu eritropoiesis, mengakibatkan penurunan 

hemoglobin disertai perubahan adaptif fisiologis dan keadaan imunosupresif selama kehamilan 

meski beberapa penelitian tidak menemukan perbedaan yang signifikan. Kesimpulan: Infeksi 

COVID-19 berpengaruh terhadap perubahan kadar hemoglobin pada ibu hamil. 
 

Kata kunci: Kehamilan, Ferritin, Hemoglobin, dan COVID-19. 
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Abstract 

Introduction: Until now, research is still being carried out regarding the impact of the COVID-

19 virus on pregnant women and the outcome of pregnancy. During pregnancy, there are 

physiological changes in pregnant women, one of which affects hemoglobin metabolism. 

Covid-19 also affects iron metabolism which plays an important role in organ dysfunction 

syndrome. Therefore, we will discuss the relationship between iron/hemoglobin concentrations 

in pregnant women infected with COVID-19. Discussion: Until now, various studies have been 

carried out involving changes in hemoglobin concentration in every patient of pregnant women 

infected with COVID-19. It was found that the effect of decreasing hemoglobin levels in most 

pregnant women was thought to be due to the body's response to SARS-CoV-2 infection which 

could interfere with erythropoiesis, resulting in a decrease in hemoglobin accompanied by 

physiological adaptive changes and immunosuppressive conditions during pregnancy, although 

several studies did not find significant differences. Conclusion: COVID-19 infection affects 

changes in hemoglobin levels in pregnant women. 

 

  Keywords : Pregnancy, Ferritin, Hemoglobin, dan COVID-19. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

LATAR BELAKANG  

 
Pandemi yang disebabkan oleh virus (SARS-CoV-2) telah membuat 

populasi rentan terkena krisis kesehatan global yang belum pernah terjadi 

sebelumnya1. Individu hamil terinfeksi lebih mungkin untuk mendapatkan gejala 

yang lebih parah dan sejumlah komplikasi kehamilan telah diamati pada pasien 

COVID-19 2. Kasus terinfeksi COVID-19 pada ibu hamil terhitung sejak 22 Januari 

2020 hingga 2 Agustus 2021 terdapat total 104.165 kasus di Amerika Serikat 

dengan 121 pasien yang mengalami kematian 3.  

Secara fisiologis akan terjadi perubahan konsentrasi sel darah merah pada 

individu hamil yang dapat menyebabkan penurunan fisiologis konsentrasi Hb 

selama kehamilan4. Perubahan konsentrasi hemoglobin ibu hamil terjadi secara 

multifaktorial termasuk faktor gizi dan non-gizi (defisiensi zat besi, infeksi parasit 

dan hemoglobinopati). Beberapa penelitian yang dilakukan untuk menilai prediktor 

kadar hemoglobin (Hb) dan serum feritin (SF) pada ibu hamil menemukan 

pentingnya peran  infeksi multipel sebagai penyebab anemia pada populasi yang 

sama5. 

Metabolisme zat besi memainkan peran penting dalam sindrom disfungsi 

organ ganda pada penyakit Coronavirus 2019. Kadar feritin meningkat dengan 

bertambahnya usia, meningkatnya proporsi peserta studi hipertensi, dan 

meningkatnya proporsi kematian6. Selain penurunan hemoglobin yang sering 

terjadi, aktivasi sistem monosit-makrofag memperburuk kerusakan kekebalan paru-

paru dan jaringan lain, yang mengarah pada peningkatan D-dimer, waktu 

protrombin, dan konsumsi trombosit. Perubahan inflamasi yang disebabkan oleh 

infeksi SARS-CoV-2 dapat mengganggu eritropoiesis, mengakibatkan penurunan 

hemoglobin 7. 

Untuk saat ini masih terus dilakukan penelitian terkait dampak dari virus 

COVID-19 kepada ibu hamil maupun luaran dari kehamilan.Maka dari itu, dalam 
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tulisan ini akan dibahas mengenai hubungan konsentrasi zat besi/hemoglobin pada 

ibu hamil terinfeksi Covid-19 

 

METODE 

 
Studi literatur ini ditulis dengan metode studi pustaka dengan mengambil 

data dan referensi berbagai jurnal ilmiah yang valid dalam 3 tahun terakhir (2019 – 

2021) dan menggunakan bahasa Inggris dan bahasa Indonesia. Adapun jurnal-

jurnal tersebut didapatkan melalui pencarian di PubMed, Science Direct, dan 

Google Scholar menggunakan kata kunci berupa: Kehamilan, Ferritin, 

Hemoglobin, dan COVID-19. Berdasarkan hasil studi pustaka yang dilakukan 

berdasarkan kata kunci didapatkan 194 literatur dan setelah disortir menggunakan 

kriteria eksklusi diperoleh 8 jurnal yang dimasukkan dalam studi inklusi dan 31 

jurnal yang relevan sebagai referensi untuk menyusun studi literatur ini. 

Adapun data yang dikumpulkan dari jurnal yang dimasukkan dalam studi 

inklusi ialah: 1) Jenis penelitian; 2) Desain penelitian; 3) Populasi;; 4) Outcome; 5) 

Penulis dan tahun penelitian. Data yang telah terkumpul kemudian disajikan dalam 

bentuk tabel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


