
97 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Albqoor, M. A., & Shaheen, A. M. (2021). Prevalence and differences in habitual 

sleep efficiency, sleep disturbances, and using sleep medication: a national 

study of university students in Jordan. Sleep and Breathing, 25(2), 1127–

1134. https://doi.org/10.1007/s11325-020-02174-2 

 

Argaheni, N. B. (2020). Sistematik Review: Dampak Perkuliahan Daring Saat 

Pandemi COVID-19 Terhadap Mahasiswa Indonesia. PLACENTUM: Jurnal 

Ilmiah Kesehatan dan Aplikasinya, 8(2), 99. 

https://doi.org/10.20961/placentum.v8i2.43008 

 

Bambangsafira, D., & Nuraini, T. (2017). Kejadian Excessive Daytime Sleepiness 

(EDS) dan Kualitas Tidur pada Mahasiswa Kesehatan. Jurnal Keperawatan 

Indonesia, 20(2), 94–101. https://doi.org/10.7454/jki.v20i2.365 

 

Becker, S. P., Jarrett, M. A., Luebbe, A. M., Garner, A. A., Burns, G. L., & 

Kofler, M. J. (2018). Sleep in a large, multi-university sample of college 

students: sleep problem prevalence, sex differences, and mental health 

correlates. Sleep Health, 4(2), 174–181. 

https://doi.org/10.1016/j.sleh.2018.01.001 

 

Berman, A., & Snyder, S. (2014). Kozier & Erb’s Fundamentals of Nursing 

Concepts, Process, and Practice (9 ed.). Pearson Education Limited. 

www.pearsoned.co.uk 

 

Chaput, J. P., Dutil, C., & Sampasa-Kanyinga, H. (2018). Sleeping hours: What is 

the ideal number and how does age impact this? Nature and Science of Sleep, 

10, 421–430. https://doi.org/10.2147/NSS.S163071 

 

Cheng, S. H., Shih, C. C., Lee, I. H., Hou, Y. W., Chen, K. C., Chen, K. T., Yang, 

Y. K., & Yang, Y. C. (2012). A study on the sleep quality of incoming 

university students. Psychiatry Research, 197(3), 270–274. 

https://doi.org/10.1016/j.psychres.2011.08.011 

 

DEMİR, G. (2017). Daytime sleepiness and related factors in nursing students. 

Nurse Education Today, 59(June), 21–25. 

https://doi.org/10.1016/j.nedt.2017.08.003 

 



98 

 

Dewantri, A. R. (2016). Gambaran Kualitas Tidur pada Mahasiswa Profesi Ners 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Diponegoro dan STIKES 

Ngudi Waluyo Semarang. Universitas Diponegoro. 

 

Donsu, J. D. T. (2019). Metodologi Penelitian Keperawatan (1 ed.). 

PUSTAKABARUPRESS. 

 

El, A. J., Errguig, L., Rkain, H., Cherti, M., & Dakka, T. (2018). Relationship 

between poor quality sleep , excessive daytime sleepiness and low academic 

performance in medical students. Advances in Medical Education and 

Practice, 9, 631–638. 

 

Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin. (2018). Pedoman Program Studi 

Keperawatan. In Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin. 

 

Fandiani, Y. M., Wantiyah, & Juliningrum, P. P. (2017). Pengaruh terapi dzikir 

terhadap kualitas tidur mahasiswa program studi ilmu keperawatan 

Universitas Jember. NurseLine Journal, 2(1), 52–60. 

 

Gunanthi, N. M. W. M., & Diniari, N. K. S. (2016). Prevalensi dan Gambaran 

Gangguan Tidur Berdasarkan Karakteristik Mahasiswa Semester 1 Program 

Studi Pendidikan Fakultas Kedokteran Universitas Udayana Tahun 2015. E-

Journal Medika, 5(4), 1–9. http://ojs.unud.ac.id/index.php/eum 

 

Handojo, M., Pertiwi, J. ., & Ngantung, D. (2018). Hubungan gangguan kualitas 

tidur menggunakan PSQI dengan fungsi kognitif pada PPDS pasca jaga 

malam. Jurnal Sinaps, 1(1), 91–101. 

 

Haryati, Yunaningsi, S. P., & RAF, J. (2020). Faktor yang Mempengaruhi 

Kualitas Tidur Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Halu Oleo. 

Jurnal Surya Medika, 5(2), 22–33. 

 

Hershner, S. D., & Chervin, R. D. (2014). Causes and consequences of sleepiness 

among college students. Nature and Science of Sleep, 6, 73–84. 

https://doi.org/10.2147/NSS.S62907 

 

Jalali, R., Khazaei, H., Khaledi Paveh, B., Hayrani, Z., & Menati, L. (2020). The 



99 

 

effect of sleep quality on students’ academic achievement. Advances in 

Medical Education and Practice, 11, 497–502. 

https://doi.org/10.2147/AMEP.S261525 

 

Jumiarni. (2018). Perbandingan Kualitas Tidur Menggunakan Skala Pittsburgh 

Sleep Quality Index (PSQI) Pada Pasien Gangguan Cemas Yang 

Mendapatkan Terapi Benzodiazepin Jangka Panjang Dan Jangka pendek 

[Universitas Hasanuddin]. 

http://digilib.unhas.ac.id/uploaded_files/temporary/DigitalCollection/YTk4Zj

g5MmI4MWU1ZWZiMWVjODdiZGEwYmM4NmFlYWEwOTM0NGE3Z

A==.pdf 

 

Kabrita, C. S., Hajjar-Muça, T. A., & Duffy, J. F. (2014). Predictors of poor sleep 

quality among Lebanese university students: Association between evening 

typology, lifestyle behaviors, and sleep habits. Nature and Science of Sleep, 

6, 11–18. https://doi.org/10.2147/NSS.S55538 

 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia. (2016). tidur. 

KBBI Daring. https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/tidur 

 

Khasanah, K., & Hidayati, W. (2012). Kualitas Tidur Lansia Balai Rehabilitasi 

Sosial “MANDIRI” Semarang. Jurnal Nursing Studies, 1(1), 189–196. 

http://ejournal-s1.undip.ac.id/index.php/jnursing 

 

Kim, H. J. (2017). Validation of the Korean Version of the Mini-Sleep 

Questionnaire–Insomnia in Korean College Students. Asian Nursing 

Research, 11(1), 1–5. https://doi.org/10.1016/j.anr.2017.01.001 

 

Kumara, I. N. A., Aryani, L. N. A., & Diniari, N. K. S. (2019). Proporsi gangguan 

tidur pada mahasiswa program studi pendidikan dokter semester satu dan 

semester tujuh Fakultas Kedokteran Universitas Udayana, Bali, Indonesia. 

Intisari Sains Medis, 10(2), 235–239. https://doi.org/10.15562/ism.v10i2.391 

 

Lemma, S., Patel, S. V, Tarekegn, Y. A., Tadesse, M. G., Berhane, Y., Gelaye, B., 

& Williams, M. A. (2012). The Epidemiology of Sleep Quality , Sleep 

Patterns , Consumption of Caffeinated Beverages , and Khat Use among 

Ethiopian College Students. Sleep Disorders, 2012, 1–11. 

https://doi.org/10.1155/2012/583510 

 



100 

 

Lestari, T. R. P. (2014). Pendidikan keperawatan: Upaya menghasilkan tenaga 

perawat berkualitas. Nursing Education-Aspirasi, 5(1), 1–10. 

 

Li, W., Wu, M., Yuan, F., & Zhang, H. (2018). Sugary beverage consumption 

mediates the relationship between late chronotype, sleep duration, and weight 

increase among undergraduates: A cross-sectional study. Environmental 

Health and Preventive Medicine, 23(1), 1–10. 

https://doi.org/10.1186/s12199-018-0754-8 

 

Lin, P. H., Lee, Y. C., Chen, K. L., Hsieh, P. L., Yang, S. Y., & Lin, Y. L. (2019). 

The relationship between sleep quality and internet addiction among female 

college students. Frontiers in Neuroscience, 13(JUN), 1–9. 

https://doi.org/10.3389/fnins.2019.00599 

 

Luthfi B, M., Azmi, S., & Erkadius, E. (2017). Hubungan Kualitas Tidur dengan 

Tekanan Darah pada Pelajar Kelas 2 SMA Negeri 10 Padang. Jurnal 

Kesehatan Andalas, 6(2), 318. https://doi.org/10.25077/jka.v6i2.698 

 

Maheshwari, G., & Shaukat, F. (2019). Impact of poor sleep quality on the 

academic performance of medical students. Cureus, 11(4), 3–8. 

https://doi.org/10.7759/cureus.4357 

 

Moderie, C., Van der Maren, S., & Dumont, M. (2017). Circadian phase, 

dynamics of subjective sleepiness and sensitivity to blue light in young 

adults complaining of a delayed sleep schedule. Sleep Medicine, 34, 148–

155. https://doi.org/10.1016/j.sleep.2017.03.021 

 

Nashori, F., & Wulandari, E. D. (2017). Psikologi Tidur : Dari Kualitas Tidur 

Hingga Insomnia (1 ed., hal. 1–12). Universitas Islam Indonesia. 

 

Novita, B., Rochmani, S., & Mulyanti. (2019). Hubungan antara kualitas tidur 

dengan konsentrasi belajar siswa Mts Yabika Kabupaten Tangerang tahun 

2019. Jurnal Kesehatan, 8(2). https://doi.org/10.37048/kesehatan.v8i2.138 

Nursalam. (2017). Metodologi penelitian Keperawatan : Pendekatan Praktis (P. 

P. Lestasi (ed.); 4 ed.). Salemba medika. 

 

Pagnin, D., Queiroz, V. De, Sergio, A., Dutra, S., & Amaral, M. B. (2014). The 

Relation Between Burnout and Sleep Disorders in Medical Students. 



101 

 

Academic psychiatry. https://doi.org/10.1007/s40596-014-0093-z 

 

Park, S., Lee, Y., Yoo, M., & Jung, S. (2019). Wellness and sleep quality in 

Korean nursing students: A cross-sectional study. Applied Nursing Research, 

48, 13–18. https://doi.org/10.1016/j.apnr.2019.05.008 

 

Peach, H. D., Gaultney, J. F., & Ruggiero, A. R. (2018). Direct and Indirect 

Associations of Sleep Knowledge and Attitudes With Objective and 

Subjective Sleep Duration and Quality via Sleep Hygiene. Journal of 

Primary Prevention, 39(6), 555–570. https://doi.org/10.1007/s10935-018-

0526-7 

 

Peltzer, K., & Pengpid, S. (2016). Sleep duration and health correlates among 

university students in 26 countries. Psychology, Health and Medicine, 21(2), 

208–220. https://doi.org/10.1080/13548506.2014.998687 

 

Pitaloka, R. D., Utami, G. T., & Novayelinda, R. (2015). Hubungan kualitas tidur 

dengan tekanan darah dan kemampuan konsentrasi belajar mahasiswa 

program studi llmu keperawatan Universitas Riau. JOM, 2(2), 1435–1443. 

 

Potter, P. A., & Perry, A. G. (2010). Fundamental Keperawatan (D. Sjabana (ed.); 

7 ed.). Salemba Medika. 

 

Priya, J., Singh, J., & Kumari, S. (2017). Study of the factors associated with poor 

sleep among medical students. Indian Journal of Basic and Applied Medical 

Research, 6(3), 422–429. www.ijbamr.com 

 

Quyumi, R. E., & Susilowati, E. (2019). Penerapan komunikasi TBaK (Tulis, 

Baca, Konfirmasi) dalam penyampaian informasi kepada mahasiswa Akper 

Dharma Husada. Jurnal Ilkes (Jurnal Ilmu Kesehatan), 10(1), 10–15. 

 

Rana, W., Mukhtar, S., & Mukhtar, S. (2020). Mental health of medical workers 

in Pakistan during the pandemic COVID-19 outbreak. Asian Journal of 

Psychiatry, 51, 102080. https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102080 

 

Ratnasari, C. D. (2016). Gambaran Kualitas Tidur Pada Komunitas Game Online 

Mahasiswa Teknik Elektro Universitas Diponegoro. 



102 

 

http://eprints.undip.ac.id/51197/1/BAB_1-3.pdf 

 

Reza, R. R., Berawi, K., Karima, N., & Budiarto, A. (2019). Fungsi tidur dalam 

manajemen kesehatan. Medical Journal Of Lampung University, 8(2), 247–

253. https://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/majority/article/view/2479 

 

Rique, G. L. N., Filho, G. M. C. F., Ferreira, A. D. C., & De Sousa-Muñoz, R. L. 

(2014). Relationship between chronotype and quality of sleep in medical 

students at the federal university of Paraiba, Brazil. Sleep Science, 7(2), 96–

102. https://doi.org/10.1016/j.slsci.2014.09.004 

 

Romero-Blanco, C., Rodríguez-Almagro, J., Onieva-Zafra, M. D., Parra-

Fernández, M. L., Prado-Laguna, M. D. C., & Hernández-Martínez, A. 

(2020). Sleep pattern changes in nursing students during the COVID-19 

lockdown. International Journal of Environmental Research and Public 

Health, 17(14), 1–11. https://doi.org/10.3390/ijerph17145222 

 

Sarfriyanda, J., Karim, D., & Dewi, A. P. (2015). Hubungan antara kualitas tidur 

dan kuantitas tidur dengan prestasi belajar mahasiswa. Jurnal Online 

Mahasiswa (JOM), 2(2), 1179–1185. https://doi.org/10.12816/0013114 

 

Schlarb, A. A., & Friedrich, A. (2017). Sleep problems in university students – an 

intervention. Neuropsychiatric Disease and Treatment, 13, 1989–2001. 

 

Sherwood, L. (2012). Fisiologi Manusia : Dari Sel ke Sistem (N. Yesdelita (ed.); 6 

ed.). EGC. 

 

Siddiqui, A. F., Al-Musa, H., Al-Amri, H., Al-Qahtani, A., Al-Shahrani, M., & 

Al-Qahtani, M. (2016). Sleep Patterns and Predictors of Poor Sleep. 

Malaysian Journal of Medical Sciences, 23(6), 94–102. 

 

Silva, M., Chaves, C., Duarte, J., Amaral, O., & Ferreira, M. (2016). Sleep quality 

determinants among nursing students. Procedia Social and Behavioral 

Science, 217, 999–1007. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2016.02.090 

 

Sing, C. Y., & Wong, W. S. (2011). Prevalence of insomnia and its psychosocial 

correlates among college students in Hong Kong. Journal of American 



103 

 

College Health, 59(3), 174–182. 

https://doi.org/10.1080/07448481.2010.497829 

 

Smyth, C. (2012). The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). General 

Assessment Series, 6(1), 28–29. www.ConsultGeriRN.org 

 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Dan Pengembangan (Research and 

Development R&D) (S. Y. Suryandari (ed.); 4 ed.). Alfabeta. 

 

Suni, E. (2020). How Much Sleep Do We Really Need? National Sleep 

Foundation. https://www.sleepfoundation.org/how-sleep-works/how-much-

sleep-do-we-really-need 

 

Surani, A. A., Zahid, S., Surani, A., Ali, S., Mubeen, M., & Khan, R. H. (2015). 

Sleep quality among medical students of Karachi, Pakistan. Journal of the 

Pakistan Medical Association, 65(4), 380–382. 

 

Syamsoedin, W., Bidjuni, H., & Wowiling, F. (2015). Hubungan Durasi 

Penggunaan Media Sosial Dengan Kejadian Insomnia Pada Remaja Di Sma 

Negeri 9 Manado. Jurnal Keperawatan UNSRAT, 3(1), 113617. 

 

Timby, B. K. (2013). Fundamental Nursing Skills and Concept (E. Nieginski 

(ed.); 10 ed.). Wolters Kluwer Health Lippincott Wiliams & Wilkins. 

 

Wang, F., & Bíró, É. (2020). Determinants of sleep quality in college students: A 

literature review. Explore, 000, 1–8. 

https://doi.org/10.1016/j.explore.2020.11.003 

 

Wang, Q., Liu, Y., Wang, B., An, Y., Wang, H., Zhang, Y., & Mati, K. (2020). 

Problematic internet use and subjective sleep quality among college students 

in China: Results from a pilot study. Journal of American College Health, 

0(0), 1–9. https://doi.org/10.1080/07448481.2020.1756831 

 

Yilmaz, D., Tanrikulu, F., & Dikmen, Y. (2017). Research on sleep quality and 

the factors affecting the sleep quality of the nursing students. Current Health 

Sciences Journal, 43(1), 20–24. https://doi.org/20 10.12865/CHSJ.43.01.03 

 



104 

 

Zellatifanny, C. M., & Mudjiyanto, B. (2018). Tipe penelitian deskripsi dalam 

ilmu komunikasi. Diakom : Jurnal Media dan Komunikasi, 1(2), 83–90. 

https://doi.org/10.17933/diakom.v1i2.20 

 

 

 
 

 

  



105 

 

L 

A 

M 

P 

I 

R 

A 

N 

  

  



106 

 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. Perkenalkan nama saya 

Nur Wanda Hamida. Saya mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, 

Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin. Saya sedang melakukan penelitian 

skripsi dalam rangka menyelesaikan Pendidikan Sarjana Keperawatan. Adapun 

judul penelitian saya adalah “Gambaran Kualitas Tidur Mahasiswa Program 

Studi Ilmu Keperawatan Universitas Hasanuddin di Masa Pandemi COVID-

19”, tentang prosedur penelitian bahwa akan dilakukan penelitian yaitu dengan 

diberikan kuesioner melalui googleform yang akan dikirim melalui whatsapp. 

Terlebih dahulu, peneliti meminta izin/persetujuan kepada responden dan 

memberikan lembar persetujuan menjadi responden, apabil responden setuju maka 

peneliti akan membagikan kuesioner kepada responden, setelah itu responden 

mengisi poin-poin yang telah diberikan oleh peneliti. Penelitian yang akan 

dilakukan termasuk tujuan dan manfaat yang akan diperoleh oleh subjek bila ikut 

serta dalam penelitian. Tujuan dilakukannya penelitian ini untuk mengetahui 

seperti apa gambaran kualitas tidur pada mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Hasanuddin. Kegiatan ini dapat menambah pengetahuan 

dan pengalaman bagi peneliti dalam berinteraksi dengan mahasiwa yang lain.  

Perlu anda ketahui, bahwa apapun jawaban yang anda berikan tidak ada 

yang salah dan dapat diterima sepenuhnya, selama jawaban tersebut jujur, murni 

dan menggambarkan kondisi anda sebenarnya. Sangat diharapkan agar anda 

mengisi kuesioner dengan baik dan lengkap, jangan sampai ada yang terlewati 

atau tidak terisi. Kerahasiaan identitas dan jawaban anda dilindungi dan dijamin 

oleh kode etik penelitian ilmiah.  

Apabila anda ingin mengundurkan diri selama proses penelitian 

berlangsung karena ada hal-hal yang kurang berkenan atau tidak nyaman, anda 

dapat meyampaikan langsung melalui whatsapp peneliti. Jika anda bersedia 

mengikuti penelitian ini, silahkan menandatangani lembar persetujuan responden. 



107 

 

Apabila terdapat hal-hal yang kurang jelas mengenai penelitian ini, maka anda 

dapat menghubungi peneliti. 

Makassar,   Maret 2021 

 

Nur Wanda Hamida 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Inisial   : 

Tempat tanggal lahir : 

Umur   : 

No. Hp   : 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, dengan ini saya menyatakan 

bersedia berpartisipasi menjadi partisipan dalam penelitian yang berjudul 

“Gambaran Kualitas Tidur Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Hasanuddin di masa pandemi COVID-19”. 

Saya sudah memahami bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan 

akibat yang merugikan saya. Dengan ini, saya bersedia menjadi partisipan dalam 

penelitian ini. Persetujuan ini saya tanda tangani tanpa ada paksaan dari siapapun 

dan saya menyatakan berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

Makassar,   Maret 2021 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

Tanda Tangan 
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Lampiran 3 Kuisioner Data Responden 

KUISIONER DATA RESPONDEN 

Pernyataan berikut adalah informasi tentang data diri mahasiswa. Mohon diisi dengan 

memberi tanda (√) pada kotak yang sesuai dengan jawaban anda. 

Informasi responden 

2. Inisial   : 

3. Usia   : 

4. Jenis Kelamin  : Laki-laki  ( ) 

 Perempuan  ( ) 

5. Angkatan   : 2018   ( ) 

2019   ( ) 

2020   ( ) 

6. Status Tempat Tinggal  : Sendiri / Kost  ( ) 

Keluarga  ( ) 

 

 

 

 



110 

 

Lampiran 4 Kuisioner Pittsbrugh Sleep Quality Index (PSQI) 

KUISIONER PITTSBRUGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI) 

Petunjuk : pertanyaan-pertanyaan berikut ini berhubungan dengan kebiasaan 

tidur anda yang biasa selama sebulan terakhir ini. Jawaban anda harus 

menunjukkan jawaban paling akurat untuk Sebagian besar siang dan malam dalam 

sebulan terakhir. Harap jawab semua pertanyaan. Selama beberapa bulan terakhir. 

Jawablah pertanyaan berikut ini! Selain pertanyaan no 1 dan 3 Berikan 

tanda (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai! 

1. Jam berapa biasanya anda tidur pada malam hari? 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

2. Berapa lama (dalam hitungan menit) untuk dapat mulai tertidur setiap 

malam? 

o ≤ 15 menit  

o 16-30 menit 

o 31-60 menit 

o > 60 menit 

3. Jam berapa biasanya anda bangun di pagi hari ? 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

4. Berapa jam durasi tidur anda pada malam hari? (jumlah jam tidur per malam) 

(ini mungkin berbeda dari jumlah jam yang anda habiskan di tempat tidur) 

o > 7 jam 

o 6-7 jam 

o 5-6 jam 

o < 5 jam 
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Berikan tanda (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai! 

5. Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

mengalami kesulitan tidur 

dibawah ini: 

Tidak 

pernah 

selama 

sebulan 

terakhir 

(0) 

<1x 

dalam 

seminggu 

(1) 

1-2x 

dalam 

seminggu 

(2) 

≥3x 

seminggu 

(3) 

a. Tidak bisa tidur pada 

malam hari dalam 30 

menit 

    

b. Terbangun pada tengah 

malam atau dini hari 

    

c. Harus bangun karena 

ingin ke kamar mandi 

    

d. Tidak bisa bernapas 

secara nyaman 

    

e. Batuk atau mendengkur 

keras 

    

f. Merasa kedinginan     

g. Merasa kepanasan     

h. Bermimpi buruk     

i. Merasakan nyeri/sakit     

j. Tolong jelaskan 

penyebab lain yang 

belum disebutkan di atas 

yang menyebabkan anda 

terganggu di malam hari 

dan seberapa sering 

anda mengalaminya? 
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6. Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda minum 

obat (diresepkan atau “dijual 

bebas”) untuk membantu 

anda tidur? 

    

7. Selama sebulan terakhir 

seberapa sering anda merasa 

terjaga atau mengantuk 

ketika melakukan aktifitas 

mengemudi, makan atau 

aktifitas sosial lainnya? 

    

8. Selama sebulan terakhir, 

adakah masalah yang cukup 

membuat tidak antusias atau 

bersemangat untuk 

menyelesaikan suatu 

pekerjaan/tugas? 

Tidak ada 

masalah 

(0) 

Hanya 

masalah 

kecil 

(1) 

Masalah 

sedang 

(2) 

Masalah 

besar 

(3) 

    

 Sangat 

baik  

(0) 

Cukup 

baik 

(1) 

Cukup 

buruk (2) 

Sangat 

buruk  

(3) 

9. Selama sebulan terakhir, 

bagaimana anda menilai 

kualitas tidur anda secara 

keseluruhan? 
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Lampiran 5 Kisi-kisi Penilaian Kuisioner Pittsbrugh Sleep Quality Index 

(PSQI) 

KISI-KISI PENILAIAN KUISIONER PITTSBRUGH SLEEP QUALITY 

INDEX (PSQI) 

KOMPONEN 
NO. 

ITEM 
PENILAIAN 

1.  Kualitas tidur secara subyektif 9 

Sangat baik 0 

Cukup baik 1 

Cukup buruk 2 

Sangat buruk 3 

 

2.  Latensi tidur 

2 

≤ 15 menit 0 

16-30 menit 1 

31-60 menit 2 

> 60 menit 3 

5a 

Tidak pernah  0 

1x dalam 

seminggu 

1 

2x dalam 

seminggu 

2 

≥3x seminggu 3 

Skor total 

komponen 

2 

0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

     

3.  
Durasi tidur (lamanya waktu 

tidur) 
4 

> 7 jam 0 

6-7 jam 1 

5-6 jam 2 

< 5 jam 3 

     

4.  

Efisiensi tidur 

Rumus : 

Jumlah lama tidur                 

x100 

Jumlah lama di tempat tidur  

1,3 dan 4 

>85% 0 

75%-84% 1 

65%-74% 2 

<65% 
3 

     

5.  Gangguan tidur 
5b, 5c, 5d,  

5e, 5f, 5g, 

Tidak pernah 0 

1x dalam 1 
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5h, 5i, 5j seminggu 

2x dalam 

seminggu 

2 

≥3x seminggu 3 

Skor total 

komponen 

5 

0 0 

1-9 1 

10-18 2 

19-27 3 

     

6.  Penggunaan obat tidur 6 

Tidak pernah 0 

1x dalam 

seminggu 

1 

2x dalam 

seminggu 

2 

≥3x seminggu 3 

     

7.  Disfungsi siang hari 

7 

Tidak pernah 0 

1x dalam 

seminggu 

1 

2x dalam 

seminggu 

2 

≥3x seminggu 3 

8 

Tidak ada 

masalah 

0 

Hanya masalah 

kecil 

1 

Masalah sedang 2 

Masalah besar 3 

Skor total 

komponen 

7 

0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

 

Skor Komponen 1   :     

Skor Komponen 2   : 

Skor Komponen 3   : 

Skor Komponen 4   : 

Skor Komponen 5   : 

Skor Komponen 6   : 
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Skor Komponen 7   :  _____________+                         

Skor Global PSQI (0-21) 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Etik 
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Lampiran 7 Surat Rekomendasi Dinas Penanaman Modal dan PTSP 
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MASTER TABEL 

Lampiran 8 Master Tabel Karakteristik Responden 

KODE USIA/UMUR 
JENIS 

KELAMIN 
ANGKATAN 

STATUS TEMPAT 

TINGGAL 

1 19 2 2 2 

2 19 2 2 2 

3 20 2 2 1 

4 20 2 2 1 

5 19 2 2 1 

6 19 2 2 1 

7 21 2 1 1 

8 21 2 1 1 

9 20 2 1 1 

10 20 2 1 2 

11 20 2 1 2 

12 21 2 1 1 

13 20 2 1 1 

14 20 2 1 1 

15 21 2 1 2 

16 21 2 1 1 

17 21 2 1 2 

18 21 2 1 2 

19 20 2 1 1 

20 21 2 1 1 

21 20 2 1 2 

22 20 2 1 2 

23 21 2 1 1 

24 20 2 1 1 

25 21 2 1 1 

26 20 2 1 1 

27 19 2 2 2 

28 19 2 2 2 

29 20 2 2 2 

30 20 2 2 2 

31 21 2 2 2 

32 19 2 2 2 

33 20 2 1 1 

34 20 2 1 2 

35 19 2 2 2 

36 20 2 2 2 

37 19 2 3 2 
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KODE USIA/UMUR 
JENIS 

KELAMIN 
ANGKATAN 

STATUS TEMPAT 

TINGGAL 

38 20 2 3 1 

39 19 2 3 2 

40 19 2 3 2 

41 19 2 3 1 

42 18 2 3 2 

43 20 2 3 1 

44 18 2 3 2 

45 19 2 3 2 

46 19 2 3 2 

47 19 2 3 2 

48 18 2 3 1 

49 18 2 3 1 

50 20 2 3 1 

51 19 2 3 2 

52 18 2 3 2 

53 19 2 3 2 

54 19 2 3 1 

55 18 2 3 2 

56 20 2 3 2 

57 19 2 3 2 

58 19 2 3 2 

59 20 1 3 2 

60 19 2 3 2 

61 19 2 3 1 

62 19 2 3 2 

63 19 2 3 2 

64 19 2 3 2 

65 18 2 3 1 

66 19 2 2 2 

67 20 2 2 2 

68 20 2 2 1 

69 18 2 3 1 

70 19 2 2 2 

71 19 2 3 2 

72 18 1 3 2 

73 18 2 3 2 

74 22 1 1 1 

75 20 1 2 2 

76 19 2 3 1 

77 20 2 2 2 

78 19 2 2 1 

79 20 2 2 2 

80 19 1 2 2 



120 

 

KODE USIA/UMUR 
JENIS 

KELAMIN 
ANGKATAN 

STATUS TEMPAT 

TINGGAL 

81 19 2 2 1 

82 20 2 2 2 

83 19 2 2 2 

84 19 1 2 2 

85 20 2 2 1 

86 20 2 2 2 

87 22 2 1 1 

88 19 2 3 2 

89 19 2 3 2 

90 19 2 1 1 

91 19 2 3 1 

92 20 1 3 2 

93 18 2 3 2 

94 21 2 2 2 

95 19 2 3 2 

96 20 2 1 1 

97 19 2 2 2 

98 19 2 2 2 

99 20 2 2 2 

100 19 2 3 2 

101 20 2 2 2 

102 21 2 1 2 

103 22 2 1 2 

104 20 2 2 1 

105 20 2 2 1 

106 20 2 2 2 

107 20 2 2 1 

108 20 2 3 1 

109 18 2 3 2 

110 20 2 1 2 

111 19 2 3 2 

112 19 2 3 2 

113 20 2 2 2 

114 20 2 2 2 

115 20 1 2 2 

116 20 1 2 2 

117 21 2 1 2 

118 20 2 2 2 

119 20 2 2 1 

120 20 2 2 2 

121 20 2 1 1 

122 22 1 1 1 

123 20 2 2 2 
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KODE USIA/UMUR 
JENIS 

KELAMIN 
ANGKATAN 

STATUS TEMPAT 

TINGGAL 

124 22 1 1 1 

125 20 2 2 2 

126 20 2 2 2 

127 19 2 3 2 

128 19 1 3 2 

129 21 2 1 2 

130 18 2 3 2 

131 19 2 3 2 

132 20 2 2 1 

133 20 2 2 2 

134 20 2 2 2 

135 21 2 1 2 

136 20 2 2 2 

137 19 2 3 2 

138 20 2 2 2 

139 20 2 2 1 

140 21 2 1 2 

141 21 2 1 2 

142 21 2 1 2 

143 21 2 1 2 

144 21 2 1 2 

145 21 2 1 1 

146 19 1 2 1 

147 21 2 1 2 

148 20 2 1 1 

149 21 2 1 2 

150 21 1 1 1 

151 21 1 1 1 

152 21 2 1 2 

153 21 2 1 2 

154 21 2 1 2 

155 21 2 1 2 

156 21 2 1 2 

157 21 2 1 2 

158 21 2 1 2 

159 21 2 1 1 

160 21 2 1 1 

161 21 2 1 2 

162 21 2 1 2 

163 20 2 1 2 

164 21 2 1 2 

165 19 2 2 1 

166 21 2 1 2 
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KODE USIA/UMUR 
JENIS 

KELAMIN 
ANGKATAN 

STATUS TEMPAT 

TINGGAL 

167 21 2 1 2 

168 21 2 1 1 

169 21 2 1 2 

170 21 2 1 2 

171 21 2 1 2 

172 21 2 1 1 

173 21 2 1 1 

174 21 2 2 2 

175 20 2 2 2 

176 21 2 1 2 

177 21 2 1 2 

178 21 2 1 2 

179 21 2 1 2 

 

Keterangan: 

Usia : 

 18 

 19 

 20 

 21 

 22 

Jenis Kelamin : 

 1 : Laki-laki 

 2 : Perempuan 

Angkatan : 

 1 : 2018 

 2 : 2019 

 3 : 2020 

Status Tempat Tinggal : 

 1 : Sendiri/kost 

 2 : Keluarga  
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Lampiran 9 Master Tabel Kuisioner Kualitas Tidur 

K
T
1 

K
T
2 

K
T
3 

K
T
4 

KT
5a 

KT
5b 

KT
5c 

KT
5d 

KT
5e 

K
T5
f 

KT
5g 

KT
5h 

K
T5
i 

K
T5
j 

K
T
6 

K
T
7 

K
T
8 

K
T
9 

2 2 2 2 3 3 2 0 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 

2 3 2 3 3 2 1 2 1 1 1 0 2 3 2 2 1 3 

1 0 1 2 0 1 0 1 0 2 2 1 0 0 0 3 1 2 

2 2 2 2 3 2 0 0 2 0 3 2 3 2 0 3 1 2 

1 2 1 2 3 2 1 0 1 3 1 2 3 1 0 2 0 0 

2 0 1 3 2 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 2 2 2 

1 1 2 2 3 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 2 2 1 0 0 1 2 1 0 2 0 0 1 1 

1 1 2 0 2 2 2 0 0 0 2 2 0 0 0 2 1 1 

1 1 1 2 3 2 2 0 0 0 1 2 0 0 0 3 2 3 

1 3 1 2 2 3 1 3 3 1 3 2 2 3 0 2 2 2 

1 0 2 1 0 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 2 1 

2 1 2 1 2 2 1 1 0 3 3 0 3 1 0 3 2 2 

1 0 1 2 2 1 0 1 1 1 2 1 0 0 0 1 1 1 

2 3 1 3 0 3 0 1 0 1 2 1 2 3 0 1 2 3 

1 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 2 0 2 

2 0 1 2 1 3 0 0 0 3 2 2 3 3 0 3 2 2 

2 2 2 2 3 1 3 0 0 0 2 1 0 1 0 2 2 1 

1 0 1 1 1 1 2 0 3 1 2 0 2 2 0 2 1 2 

1 0 1 2 0 1 1 0 0 0 0 1 0 2 0 0 1 1 

2 2 2 1 3 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 2 1 

2 1 1 2 3 2 1 2 1 0 1 2 2 3 2 1 3 3 

2 1 1 2 0 0 0 0 0 2 2 0 0 2 0 1 1 2 

2 0 1 2 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 3 1 1 

2 1 2 2 2 0 2 0 0 0 3 1 0 3 0 3 3 2 

2 1 1 3 3 2 0 0 0 1 3 2 0 2 0 3 1 1 

1 0 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

1 1 1 2 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 1 

1 0 2 0 2 0 0 0 0 3 0 0 0 1 0 3 2 1 

2 0 2 2 2 3 1 0 0 0 3 0 0 3 0 3 1 3 

2 2 2 2 2 1 1 2 0 3 2 0 0 2 0 0 1 1 

2 1 2 1 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 2 1 

2 1 2 2 1 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 0 1 1 

2 1 1 2 3 2 2 0 0 2 2 0 0 2 0 2 0 2 

2 0 2 1 2 2 1 0 0 0 1 1 1 2 0 2 1 1 

1 0 1 1 2 3 0 0 0 2 2 1 0 0 0 2 1 1 

1 0 1 2 2 2 1 0 0 3 0 0 0 2 0 0 0 1 

1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

1 1 1 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

2 0 1 2 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 2 

2 0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 

1 0 1 3 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 2 0 1 

1 1 1 0 1 1 2 0 1 3 2 0 1 1 1 1 2 1 

1 0 1 0 2 1 2 0 0 1 1 1 2 2 0 0 1 1 
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K
T
1 

K
T
2 

K
T
3 

K
T
4 

KT
5a 

KT
5b 

KT
5c 

KT
5d 

KT
5e 

K
T5
f 

KT
5g 

KT
5h 

K
T5
i 

K
T5
j 

K
T
6 

K
T
7 

K
T
8 

K
T
9 

1 1 2 2 1 0 0 0 1 2 2 2 1 0 0 1 1 2 

1 1 1 1 0 2 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 

1 0 1 2 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 1 

2 2 2 0 3 0 2 0 0 2 3 1 0 2 0 3 3 3 

1 1 2 0 2 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 3 1 2 

1 1 1 1 0 2 2 0 0 1 0 0 0 3 0 0 2 2 

1 2 1 1 3 3 3 0 1 2 2 1 2 2 0 1 1 1 

1 0 1 1 0 2 2 0 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

1 1 1 2 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

1 0 1 2 2 2 2 0 3 2 3 0 0 2 0 2 2 2 

1 0 1 1 0 3 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

1 2 1 2 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 

1 0 1 1 0 1 0 0 0 3 0 0 0 2 0 0 0 1 

2 3 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 2 3 3 

1 0 1 1 0 2 0 0 0 2 2 2 0 2 0 0 2 1 

1 0 1 2 1 2 2 1 2 2 1 0 2 2 0 2 2 3 

1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 

1 1 2 2 2 2 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 3 

1 0 1 1 0 2 1 0 0 3 2 2 2 1 0 3 2 1 

1 0 2 3 0 1 2 0 0 1 3 0 2 3 0 3 2 2 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 1 1 1 

1 1 1 0 1 2 1 3 0 2 1 0 1 2 3 2 3 1 

1 1 1 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 2 1 

1 3 1 2 0 2 3 0 2 0 3 0 0 2 0 0 1 2 

1 0 2 1 2 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 

2 2 2 1 2 3 3 0 1 1 2 1 1 0 0 2 1 1 

1 1 1 2 3 3 0 0 0 1 0 1 0 3 0 3 1 2 

2 0 2 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 1 2 

2 2 2 0 1 0 1 0 3 2 0 0 0 1 0 2 1 1 

2 0 2 3 2 3 3 2 2 2 1 0 2 3 3 2 2 2 

2 1 1 3 1 2 2 0 0 2 1 0 2 2 0 2 1 2 

2 3 2 3 3 1 0 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 

2 0 1 3 1 2 2 0 2 3 0 0 2 2 0 2 1 2 

1 3 1 2 2 2 2 0 2 0 3 0 2 3 0 2 2 2 

1 0 1 1 1 2 2 3 0 0 0 3 0 1 0 0 1 2 

1 1 1 2 3 2 0 0 0 2 1 0 0 2 0 2 1 2 

2 2 1 2 2 3 2 0 1 3 1 0 2 2 0 2 1 2 

1 1 1 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 3 0 2 2 3 

2 3 2 3 3 3 3 0 0 3 3 0 1 0 0 2 2 3 

2 2 1 2 3 2 2 0 0 2 0 0 2 3 0 2 2 2 

2 0 2 0 0 1 2 0 0 2 0 1 0 0 0 2 1 2 

2 2 2 0 3 3 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 0 2 

2 3 2 2 3 0 0 0 0 0 2 2 2 0 0 0 1 2 
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K
T
1 

K
T
2 

K
T
3 

K
T
4 

KT
5a 

KT
5b 

KT
5c 

KT
5d 

KT
5e 

K
T5
f 

KT
5g 

KT
5h 

K
T5
i 

K
T5
j 

K
T
6 

K
T
7 

K
T
8 

K
T
9 

2 0 1 2 1 2 2 3 1 1 2 0 1 2 0 1 2 2 

2 3 2 0 0 0 0 1 1 3 3 1 1 3 1 3 2 3 

1 2 1 1 2 0 2 0 0 0 2 0 0 1 0 2 0 1 

1 1 2 0 1 0 2 0 0 1 0 2 1 0 0 2 1 1 

2 2 1 1 3 3 2 3 0 3 2 1 2 2 1 0 0 2 

2 2 1 3 3 3 2 0 0 3 3 0 1 3 0 2 1 3 

2 1 1 1 0 0 3 2 0 3 3 3 2 0 2 3 3 3 

2 1 2 1 2 1 1 0 1 2 1 1 0 3 0 1 1 2 

1 0 2 0 2 2 2 1 1 3 0 1 1 1 0 1 2 2 

2 2 1 3 2 2 2 0 0 2 2 0 0 3 0 2 1 2 

2 1 1 2 1 2 2 0 2 0 2 0 2 1 0 2 1 2 

2 1 1 3 2 2 2 0 2 3 0 0 0 2 0 2 1 2 

2 2 1 3 3 3 2 3 0 2 0 0 3 2 0 3 1 3 

2 2 1 2 3 2 2 0 0 3 0 0 2 2 0 3 2 2 

1 0 2 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 2 1 2 2 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 

2 1 1 2 2 2 2 0 0 0 2 0 1 3 0 2 1 2 

2 1 1 2 2 2 3 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 

1 0 1 2 2 0 2 0 0 0 3 1 1 1 0 0 1 1 

1 1 1 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

1 1 1 2 2 2 2 0 0 2 1 0 2 2 0 2 1 2 

2 2 1 2 2 2 3 0 0 0 3 0 2 2 0 2 1 2 

2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 2 0 2 3 0 2 1 2 

2 1 1 2 2 1 1 0 0 0 2 0 2 3 0 2 1 2 

1 0 2 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

2 2 2 3 3 3 3 0 0 0 3 0 0 2 0 3 1 2 

2 1 1 2 2 2 2 0 0 2 2 0 1 2 0 2 1 2 

2 1 1 3 2 2 2 0 0 2 1 0 2 1 0 2 1 2 

1 3 1 2 3 0 2 0 0 1 1 0 2 3 0 1 2 2 

2 1 1 3 2 1 1 0 0 0 2 0 2 1 0 2 1 2 

2 1 1 2 2 2 2 0 0 2 0 0 2 2 0 2 1 2 

2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 1 0 1 0 1 2 2 

2 0 2 1 1 2 0 0 0 2 1 1 1 3 0 1 1 1 

2 3 2 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 3 

2 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

2 1 1 2 2 2 2 0 0 2 2 0 1 1 0 2 1 2 

1 1 1 2 2 2 2 0 0 1 2 0 2 2 0 2 1 2 

2 2 1 3 3 2 2 0 0 2 0 0 2 2 0 2 2 2 

2 0 2 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 2 1 2 

2 1 1 3 1 2 2 0 0 1 1 0 1 2 0 2 2 2 

1 0 1 2 1 2 2 0 0 1 1 0 1 0 0 2 1 1 

2 3 1 3 3 1 2 0 0 1 1 2 2 3 0 3 2 3 

2 2 1 2 2 0 3 0 0 3 0 3 0 0 0 1 2 2 

2 1 1 3 2 2 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 2 2 

2 1 1 3 1 1 1 0 0 0 0 0 2 2 0 2 2 2 
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K
T
1 

K
T
2 

K
T
3 

K
T
4 

KT
5a 

KT
5b 

KT
5c 

KT
5d 

KT
5e 

K
T5
f 

KT
5g 

KT
5h 

K
T5
i 

K
T5
j 

K
T
6 

K
T
7 

K
T
8 

K
T
9 

2 2 1 2 3 1 2 0 0 2 0 0 1 1 0 2 1 2 

2 0 1 2 2 2 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 1 2 

2 2 1 3 3 1 2 0 0 2 0 0 2 3 0 2 1 2 

2 2 1 3 3 2 1 2 2 2 0 0 2 1 0 3 3 3 

2 1 1 2 1 2 2 0 0 3 0 1 2 0 0 2 2 2 

2 1 1 3 1 1 1 0 0 2 0 0 2 2 0 2 1 2 

2 1 2 2 2 2 2 0 0 1 0 0 0 2 0 2 2 2 

2 1 1 3 2 2 2 0 0 0 2 1 0 2 1 2 2 2 

2 1 1 3 2 2 2 1 0 2 0 0 1 3 1 2 2 2 

2 1 1 3 2 2 2 0 2 2 0 2 1 2 0 2 1 2 

2 1 1 3 3 3 2 0 2 2 3 3 2 2 1 3 2 2 

2 1 2 1 3 1 2 0 3 1 2 1 2 3 0 2 1 3 

2 1 1 2 2 1 1 1 1 0 2 0 2 0 0 2 2 2 

2 1 1 3 1 1 2 0 1 0 2 1 1 2 0 2 2 2 

2 2 1 3 2 2 2 2 1 0 2 0 0 3 0 2 2 2 

2 2 1 3 2 2 2 0 1 1 2 0 0 2 0 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 0 0 0 2 0 3 2 2 

2 2 1 2 1 2 2 0 0 2 1 0 2 0 0 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 1 0 2 0 0 1 3 0 2 1 2 

2 2 1 3 2 2 2 1 1 1 2 0 1 0 0 2 1 2 

2 1 1 3 2 2 2 1 1 3 0 0 0 2 0 2 1 2 

1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 0 2 1 2 1 2 

2 1 1 2 1 2 2 0 1 0 2 0 1 0 0 2 1 2 

2 2 1 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2 2 0 2 2 2 

2 1 1 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 0 2 2 2 

2 1 2 2 2 2 2 1 1 3 0 0 1 0 0 2 2 2 

2 2 1 2 2 2 2 1 0 0 2 0 0 0 0 2 2 2 

1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 0 0 1 0 0 2 1 2 

2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 0 0 2 2 0 2 2 2 

2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 2 0 1 2 0 2 2 2 

2 1 2 1 1 3 1 3 3 1 3 2 2 2 0 2 1 3 

2 2 1 3 2 2 2 0 0 2 2 0 2 2 0 2 2 2 

2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 

2 1 1 3 3 2 2 1 1 3 0 1 1 2 0 2 2 2 

2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 0 2 2 2 

2 2 1 3 3 2 2 1 1 1 2 0 1 3 0 2 2 2 

2 2 1 3 3 2 2 1 1 1 2 1 0 2 0 2 2 2 

2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 0 2 2 2 

2 2 1 3 3 3 1 1 1 2 1 1 1 0 0 2 1 2 

2 1 2 1 1 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

1 2 1 3 3 0 0 2 0 2 0 1 2 3 0 0 2 2 

2 2 1 3 3 2 2 1 1 2 3 0 2 0 0 2 2 2 

2 1 1 2 2 2 1 0 1 0 2 1 1 0 0 2 2 2 

2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 2 0 2 2 2 

2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 3 0 2 2 2 
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Keterangan: 

 KT1-KT9 : Pertanyaan kuisioner PSQI 

 KT1 : Jam tidur 

 1 : ≤ 12 malam  

 2 : > 12 malam 

 KT2 : Durasi (menit) untuk mulai tidur 

 0 : <15 menit 

 1 : 16-30 menit 

 2 : 31-60 menit 

 3 : >60 menit 

 KT3 : Jam bangun tidur 

 1 : ≤ 6 pagi  

 2 : > 6 pagi 

 KT4 : Durasi tidur 

 0 : >7 jam 

 1 : 6-7 jam 

 2 : 5-6 jam 

 3 : <5 jam 

 KT5a-KT5b, KT6, KT7 : Pertanyaan negatif 

 0 : tidak pernah selama sebulan 

 1 : 1x dalam seminggu 

 2 : 2x dalam seminggu 

 3 : ≥3x dalam seminggu 

 KT8 : pertanyaan Negatif 

 0 : Tidak ada masalah 

 1 : Hanya masalah kecil 

 2 : Masalah sedang 

 3 : Masalah besar 

 KT9 : Kualitas Tidur subyektif 

 0 : Sangat baik 

 1 : Cukup baik 

 2 : Cukup Buruk 

 3 : Sangat buruk 
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Lampiran 10 Master Tabel Kualitas Tidur  

 

KTS LT DT ET GGT POT DSH TOTAL KATEGORI 

3 3 2 3 3 3 3 20 Buruk 

3 3 3 3 2 2 2 18 Buruk 

2 0 2 2 1 0 2 9 Buruk 

2 3 2 3 2 0 2 14 Buruk 

0 3 2 2 2 0 1 10 Buruk 

2 1 3 3 1 0 2 12 Buruk 

1 2 2 3 1 1 1 11 Buruk 

1 2 1 2 2 0 1 9 Buruk 

1 2 0 2 2 0 2 9 Buruk 

3 2 2 1 2 0 3 13 Buruk 

2 3 2 1 3 0 2 13 Buruk 

1 0 1 0 1 0 2 5 Baik 

2 2 1 1 2 0 3 11 Buruk 

1 1 2 1 1 0 1 7 Buruk 

3 2 3 3 2 0 2 15 Buruk 

2 1 0 1 1 0 1 6 Buruk 

2 1 2 2 2 0 3 12 Buruk 

1 3 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 1 1 1 2 0 2 9 Buruk 

1 0 2 1 1 0 1 6 Buruk 

1 3 1 2 1 0 2 10 Buruk 

3 2 2 2 2 2 2 15 Buruk 

2 1 2 2 1 0 1 9 Buruk 

1 0 2 2 1 0 2 8 Buruk 

2 2 2 1 2 0 3 12 Buruk 

1 2 3 2 2 0 2 12 Buruk 

0 1 2 2 1 0 0 6 Buruk 

1 1 2 2 1 0 2 9 Buruk 

1 1 0 0 1 0 3 6 Buruk 

3 1 2 1 2 0 2 11 Buruk 

1 2 2 2 2 0 1 10 Buruk 

1 2 1 1 1 0 2 8 Buruk 

1 1 2 1 1 1 1 8 Buruk 

2 2 2 2 2 0 1 11 Buruk 

1 1 1 1 2 0 2 8 Buruk 

1 1 1 1 2 0 2 8 Buruk 

1 1 2 1 2 0 0 7 Buruk 

1 1 1 1 1 0 0 5 Baik 

1 1 2 1 1 0 1 7 Buruk 

2 0 2 2 1 0 1 8 Buruk 

1 0 1 1 1 0 1 5 Baik 

1 0 3 1 1 0 1 7 Buruk 

1 1 0 1 2 1 2 8 Buruk 



129 

 

KTS LT DT ET GGT POT DSH TOTAL KATEGORI 

1 1 0 1 2 0 1 6 Buruk 

2 1 2 1 1 0 1 8 Buruk 

1 1 1 1 1 0 0 5 Baik 

1 0 2 1 1 0 0 5 Baik 

3 3 0 1 2 0 3 12 Buruk 

2 2 0 0 1 0 2 7 Buruk 

2 1 1 1 1 0 1 7 Buruk 

1 3 1 1 3 0 1 10 Buruk 

1 0 1 1 2 0 1 6 Buruk 

0 1 2 1 1 0 1 6 Buruk 

2 1 2 1 2 0 2 10 Buruk 

1 0 1 1 1 0 1 5 Baik 

0 1 1 1 1 0 1 5 Baik 

1 1 2 2 1 0 1 8 Buruk 

1 0 1 1 1 0 0 4 Baik 

3 3 2 2 1 2 3 16 Buruk 

1 0 1 1 2 0 1 6 Buruk 

3 1 2 1 2 0 2 11 Buruk 

1 0 1 1 0 0 2 5 Baik 

3 2 2 1 1 0 1 10 Buruk 

1 0 1 1 2 0 3 8 Buruk 

2 0 3 1 2 0 3 11 Buruk 

1 0 0 1 0 0 1 3 Baik 

1 1 1 1 1 0 1 6 Buruk 

1 1 0 1 2 3 3 11 Buruk 

1 2 0 1 1 0 1 6 Buruk 

2 2 2 2 2 0 1 11 Buruk 

1 1 1 0 1 0 1 5 Baik 

1 2 1 2 2 0 2 10 Buruk 

2 2 2 1 2 0 2 11 Buruk 

2 0 2 1 1 0 2 8 Buruk 

1 2 0 1 1 0 2 7 Buruk 

2 1 3 1 3 3 2 15 Buruk 

2 1 3 2 2 0 2 12 Buruk 

2 3 3 3 2 3 1 47 Buruk 

2 1 3 2 2 0 2 12 Buruk 

2 3 2 3 2 0 2 14 Buruk 

2 1 1 1 2 0 1 8 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 2 2 3 2 0 2 13 Buruk 

3 2 2 2 2 0 2 13 Buruk 

3 3 3 3 2 0 2 16 Buruk 

2 3 2 2 2 0 2 13 Buruk 

2 0 0 2 1 0 2 7 Buruk 

2 3 0 1 2 0 0 8 Buruk 

2 3 2 1 1 0 1 10 Buruk 

2 1 2 1 2 0 2 10 Buruk 
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KTS LT DT ET GGT POT DSH TOTAL KATEGORI 

3 2 0 2 2 1 3 13 Buruk 

1 2 1 1 1 0 1 7 Buruk 

1 1 0 1 1 0 2 6 Buruk 

2 3 1 2 3 1 0 12 Buruk 

3 3 3 3 2 0 2 16 Buruk 

3 1 1 0 2 2 3 12 Buruk 

2 2 1 1 2 0 1 9 Buruk 

2 1 0 0 2 0 2 7 Buruk 

2 2 3 3 2 0 2 14 Buruk 

2 1 2 2 2 0 2 11 Buruk 

2 2 3 2 2 0 2 13 Buruk 

3 3 3 3 2 0 2 16 Buruk 

2 3 2 2 2 0 3 14 Buruk 

1 1 1 0 1 0 0 4 Baik 

1 1 1 0 1 0 0 4 Baik 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 2 2 2 1 0 1 10 Buruk 

1 1 2 1 2 0 1 8 Buruk 

1 1 2 1 1 0 1 7 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

1 0 1 1 1 0 1 5 Baik 

2 3 3 3 2 0 2 15 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 2 3 3 2 0 2 14 Buruk 

2 3 2 3 2 0 2 14 Buruk 

2 2 3 2 1 0 2 12 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 1 2 1 2 0 2 10 Buruk 

1 1 1 1 2 0 1 7 Buruk 

3 2 3 2 1 0 1 12 Buruk 

1 0 2 1 1 0 0 5 Baik 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 3 3 3 2 0 2 15 Buruk 

2 1 3 2 1 0 2 11 Buruk 

2 1 3 2 2 0 2 12 Buruk 

1 1 2 1 1 0 2 8 Buruk 

3 3 3 3 2 0 3 17 Buruk 

2 2 2 3 2 0 2 13 Buruk 

2 2 3 3 1 0 2 13 Buruk 

2 1 3 2 1 0 2 11 Buruk 

2 3 2 3 2 0 2 14 Buruk 

2 1 2 2 2 0 2 11 Buruk 

2 3 3 3 2 0 2 15 Buruk 
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KTS LT DT ET GGT POT DSH TOTAL KATEGORI 

3 3 3 3 2 0 3 17 Buruk 

2 1 2 2 2 0 2 11 Buruk 

2 1 3 3 1 0 2 12 Buruk 

2 2 2 2 1 0 2 11 Buruk 

2 2 3 3 2 1 2 15 Buruk 

2 2 3 2 2 1 2 14 Buruk 

2 2 3 2 2 0 2 13 Buruk 

2 2 3 3 3 1 3 17 Buruk 

3 2 1 1 2 0 2 11 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 1 3 2 2 0 2 12 Buruk 

2 2 3 3 2 0 2 14 Buruk 

2 2 3 3 2 0 2 14 Buruk 

2 2 2 2 2 0 3 13 Buruk 

2 2 2 3 2 0 2 13 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 2 3 3 2 0 2 14 Buruk 

2 2 3 2 2 0 2 13 Buruk 

2 1 1 1 2 1 2 10 Buruk 

2 1 2 2 1 0 2 10 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 2 3 2 2 0 2 13 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 2 2 3 1 0 2 12 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 2 3 3 2 0 2 14 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

3 1 1 1 3 0 2 11 Buruk 

2 2 3 3 2 0 2 14 Buruk 

2 2 3 3 2 1 2 15 Buruk 

2 2 3 3 2 0 2 14 Buruk 

2 2 2 3 2 0 2 13 Buruk 

2 3 3 3 2 0 2 15 Buruk 

2 3 3 3 2 0 2 15 Buruk 

2 3 1 2 2 0 2 12 Buruk 

2 3 3 3 2 0 2 15 Buruk 

2 1 1 1 1 0 1 7 Buruk 

2 3 3 2 2 0 1 13 Buruk 

2 3 3 3 2 0 2 15 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 

2 2 2 2 2 0 2 12 Buruk 
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Keterangan :  

 KTS : Kualitas Tidur Subyektif 

 0 : Sangat baik 

 1 : Cukup baik 

 2 : Cukup buruk 

 3 : Sangat buruk 

 LT : Latensi Tidur 

 0 : Sangat baik 

 1 : Cukup baik 

 2 : Cukup buruk 

 3 : Sangat buruk 

 DT : Durasi Tidur 

 0 : >7 jam 

 1 : 6-7 jam 

 2 : 5-6 jam 

 3 : <5 jam 

 ET : Efisiensi tidur 

 0 : >85% 

 1 : 75%-84% 

 2 : 65%-74% 

 3 : <65% 

 GGT : Gangguan Tidur 

 0 : tidak pernah selama sebulan 

 1 : 1x dalam seminggu 

 2 : 2x dalam seminggu 

 3 : ≥3x dalam seminggu 

 POT : Penggunaan Obat Tidur 

 0 : tidak pernah selama sebulan 

 1 : 1x dalam seminggu 

 2 : 2x dalam seminggu 

 3 : ≥3x dalam seminggu 

 DSH : Disfungsi Siang Hari 

 0 : Tidak ada masalah 

 1 : Hanya masalah kecil 

 2 : Masalah sedang 

 3 : Masalah besar 

 Total : Total Skor 

 ≤5 : Kualitas tidur baik 



133 

 

 >5 : Kualitas tidur buruk 
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Lampiran 11 Hasil Analisa Data SPSS 

1. Data Karakteristik Responden Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Hasanuddin (n=179) 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 13 7.3 7.3 7.3 

19 50 27.9 27.9 35.2 

20 60 33.5 33.5 68.7 

21 51 28.5 28.5 97.2 

22 5 2.8 2.8 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 15 8.4 8.4 8.4 

Perempuan 164 91.6 91.6 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

Angkatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2018 71 39.7 39.7 39.7 

2019 58 32.4 32.4 72.1 

2020 50 27.9 27.9 100.0 

Total 179 100.0 100.0  
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Status Tempat Tinggal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sendiri/kost 59 33.0 33.0 33.0 

Keluarga 120 67.0 67.0 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

2. Data Kualitas Tidur Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Hasanuddin (n=179) 

Kualitas Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Tidur Baik 14 7.8 7.8 7.8 

Kualitas Tidur Buruk 165 92.2 92.2 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

3. Data Kualitas Tidur Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Hasanuddin Berdasarkan Karakteristik Responden (n=179) 

Usia * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Usia 18 Count 1 12 13 

% within Usia 7.7% 92.3% 100.0% 

19 Count 7 43 50 

% within Usia 14.0% 86.0% 100.0% 

20 Count 5 55 60 

% within Usia 8.3% 91.7% 100.0% 

21 Count 1 50 51 

% within Usia 2.0% 98.0% 100.0% 

22 Count 1 4 5 

% within Usia 20.0% 80.0% 100.0% 

Total Count 15 164 179 

% within Usia 8.4% 91.6% 100.0% 
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Jenis Kelamin * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 1 14 15 

% within Jenis Kelamin 6.7% 93.3% 100.0% 

Perempuan Count 14 150 164 

% within Jenis Kelamin 8.5% 91.5% 100.0% 

Total Count 15 164 179 

% within Jenis Kelamin 8.4% 91.6% 100.0% 

 

Angkatan * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Angkatan 2018 Count 2 69 71 

% within Angkatan 2.8% 97.2% 100.0% 

2019 Count 4 54 58 

% within Angkatan 6.9% 93.1% 100.0% 

2020 Count 9 41 50 

% within Angkatan 18.0% 82.0% 100.0% 

Total Count 15 164 179 

% within Angkatan 8.4% 91.6% 100.0% 

 

Status Tempat Tinggal * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Status Tempat Tinggal Sendiri/kost Count 6 53 59 

% within Status Tempat 

Tinggal 
10.2% 89.8% 100.0% 

Keluarga Count 9 111 120 

% within Status Tempat 

Tinggal 
7.5% 92.5% 100.0% 

Total Count 15 164 179 

% within Status Tempat 

Tinggal 
8.4% 91.6% 100.0% 
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4. Data Komponen-Komponen Kualitas Tidur Mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Hasanuddin (n=179) 

Kualitas Tidur Subyektif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 4 2.2 2.2 2.2 

Cukup Baik 51 28.5 28.5 30.7 

Cukup Buruk 103 57.5 57.5 88.3 

Sangat Buruk 21 11.7 11.7 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

Latensi Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 20 11.2 11.2 11.2 

Cukup Baik 56 31.3 31.3 42.5 

Cukup Buruk 70 39.1 39.1 81.6 

Sangat Buruk 33 18.4 18.4 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

Durasi Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >7 Jam 16 8.9 8.9 8.9 

6-7 Jam 37 20.7 20.7 29.6 

5-6 jam 79 44.1 44.1 73.7 

<5 Jam 47 26.3 26.3 100.0 

Total 179 100.0 100.0  
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Efisiensi Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >85% 8 4.5 4.5 4.5 

75%-84% 64 35.8 35.8 40.2 

65%-74% 67 37.4 37.4 77.7 

<65% 39 21.8 21.8 99.4 

33 1 .6 .6 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

Gangguan Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Mengalami Gangguan 

Tidur 
2 1.1 1.1 1.1 

Gangguan Tidur Ringan 58 32.4 32.4 33.5 

Gangguan Tidur Sedang 112 62.6 62.6 96.1 

Gangguan Tidur Berat 7 3.9 3.9 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

Penggunaan Obat Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 161 89.9 89.9 89.9 

1x seminggu 10 5.6 5.6 95.5 

2x seminggu 4 2.2 2.2 97.8 

>3x seminggu 4 2.2 2.2 100.0 

Total 179 100.0 100.0  
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Disfungsi Siang Hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada Masalah 11 6.1 6.1 6.1 

Hanya masalah kecil 43 24.0 24.0 30.2 

Masalah sedang 107 59.8 59.8 89.9 

Masalah Besar 18 10.1 10.1 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

5. Data item kuesioner kualitas tidur Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Hasanuddin 

(n=179) 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Jam Tidur < jam 12 malam 41 22:00 23:45 22:42 0:32 

Valid N (listwise) 41     

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Jam tidur ≥ jam 12 malam 138 0:00 5:00 1:10 0:53 

Valid N (listwise) 138     

 

 

Berapa lama (dalam hitungan menit) untuk dapat mulai tertidur setiap malam? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <15 menit 48 26.8 26.8 26.8 

16-30 menit 68 38.0 38.0 64.8 

31-60 menit 50 27.9 27.9 92.7 

>60 menit 13 7.3 7.3 100.0 

Total 179 100.0 100.0  
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Jam bangun tidur di pagi 

hari 
179 4:00 17:00 6:13 1:31 

Valid N (listwise) 179     

 

Berapa jam durasi tidur anda pada malam hari? (jumlah jam tidur per malam) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >7 jam 16 8.9 8.9 8.9 

6-7 jam 37 20.7 20.7 29.6 

5-6 jam 79 44.1 44.1 73.7 

<5 jam 47 26.3 26.3 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

Tidak bisa tidur pada malam hari dalam 30 menit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah selama 

sebulan terakhir 
33 18.4 18.4 18.4 

1x dalam seminggu 32 17.9 17.9 36.3 

2x dalam seminggu 73 40.8 40.8 77.1 

≥3x seminggu 41 22.9 22.9 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

 

Terbangun pada tengah malam atau dini hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah selama 

sebulan terakhir 
34 19.0 19.0 19.0 

1x dalam seminggu 31 17.3 17.3 36.3 

2x dalam seminggu 92 51.4 51.4 87.7 

≥3x seminggu 22 12.3 12.3 100.0 

Total 179 100.0 100.0  
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Harus bangun karena ingin ke kamar mandi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah selama 

sebulan terakhir 
47 26.3 26.3 26.3 

1x dalam seminggu 31 17.3 17.3 43.6 

2x dalam seminggu 88 49.2 49.2 92.7 

≥3x seminggu 13 7.3 7.3 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

Tidak bisa bernapas secara nyaman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah selama 

sebulan terakhir 
130 72.6 72.6 72.6 

1x dalam seminggu 29 16.2 16.2 88.8 

2x dalam seminggu 13 7.3 7.3 96.1 

≥3x seminggu 7 3.9 3.9 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

Batuk atau mendengkur keras 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah selama 

sebulan terakhir 
118 65.9 65.9 65.9 

1x dalam seminggu 37 20.7 20.7 86.6 

2x dalam seminggu 18 10.1 10.1 96.6 

≥3x seminggu 6 3.4 3.4 100.0 

Total 179 100.0 100.0  
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Merasa kedinginan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah selama 

sebulan terakhir 
58 32.4 32.4 32.4 

1x dalam seminggu 46 25.7 25.7 58.1 

2x dalam seminggu 50 27.9 27.9 86.0 

≥3x seminggu 25 14.0 14.0 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

Merasa kepanasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah selama 

sebulan terakhir 
67 37.4 37.4 37.4 

1x dalam seminggu 38 21.2 21.2 58.7 

2x dalam seminggu 53 29.6 29.6 88.3 

≥3x seminggu 21 11.7 11.7 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

Bermimpi buruk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah selama 

sebulan terakhir 
108 60.3 60.3 60.3 

1x dalam seminggu 48 26.8 26.8 87.2 

2x dalam seminggu 19 10.6 10.6 97.8 

≥3x seminggu 4 2.2 2.2 100.0 

Total 179 100.0 100.0  
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Merasakan nyeri/sakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah selama 

sebulan terakhir 
76 42.5 42.5 42.5 

1x dalam seminggu 46 25.7 25.7 68.2 

2x dalam seminggu 51 28.5 28.5 96.6 

≥3x seminggu 6 3.4 3.4 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda minum obat (diresepkan atau “dijual bebas”) 

untuk membantu anda tidur? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah selama 

sebulan terakhir 
161 89.9 89.9 89.9 

1x dalam seminggu 10 5.6 5.6 95.5 

2x dalam seminggu 4 2.2 2.2 97.8 

≥3x seminggu 4 2.2 2.2 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

Selama sebulan terakhir seberapa sering anda merasa terjaga atau mengantuk ketika 

melakukan aktifitas mengemudi, makan atau aktifitas sosial lainnya? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah selama 

sebulan terakhir 
35 19.6 19.6 19.6 

1x dalam seminggu 23 12.8 12.8 32.4 

2x dalam seminggu 96 53.6 53.6 86.0 

≥3x seminggu 25 14.0 14.0 100.0 

Total 179 100.0 100.0  
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Selama sebulan terakhir, adakah masalah yang cukup membuat tidak antusias atau 

bersemangat untuk menyelesaikan suatu pekerjaan/tugas? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada masalah 17 9.5 9.5 9.5 

Hanya masalah kecil 88 49.2 49.2 58.7 

Masalah sedang 66 36.9 36.9 95.5 

Masalah besar 8 4.5 4.5 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

 Selama sebulan terakhir, bagaimana anda menilai kualitas tidur anda secara 

keseluruhan? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat baik 4 2.2 2.2 2.2 

Cukup baik 51 28.5 28.5 30.7 

Cukup buruk 103 57.5 57.5 88.3 

Sangat buruk 21 11.7 11.7 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

6. Data analisis hasil skor kuesioner kualitas tidur Pittsburgh Sleep Quality 

Index (PSQI) Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Hasanuddin (n=179) 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Skor kualitas tidur 179 3 20 10.69 3.386 

Valid N (listwise) 179     

 

 

 

 


