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Tahun Institusi Pendidikan Keterangan 
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2012 – 2015 SMP Negeri 1 Wamena  

2015 – 2018 SMA Katolik Rajawali Makassar IPA 
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Fakultas Kedokteran, 

Program Studi Sarjana 

Pendidikan Dokter 

 

Riwayat Organisasi  

Nama Organisasi Jabatan Tahun 
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AMSA FK UNHAS Anggota 2019 – sekarang 
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Lampiran II 

 

1. Apakah terdapat penyakit serius yang menyebabkan tidur anda terganggu dalam 

6 bulan terakhir? 

a. Ya 

b. Tidak  

2. Apakah terdapat masalah serius dalam lingkungan keluarga yang menyebabkan 

tidur anda terganggu selama 6 bulan terakhir? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah terdapat masalah serius dalam lingkungan masyarakat yang menyebabkan 

tidur anda terganggu selama 6 bulan terakhir? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah terdapat masalah serius dalam lingkungan sekolah yang menyebabkan 

tidur anda terganggu selama 6 bulan terakhir? 

a. Ya 

b. Tidak  

 

 

Kuesioner SDSC (Sleep Disturbances Scale for Children) 

 

1) Berapa jam Anda tidur pada malam hari? 

1. 9 – 11 jam 

2. 8 – 9 jam 

3. 7 – 8 jam 

4. 5 – 7 jam 

5. Kurang dari 5 jam 

2) Butuh berapa lama Anda akan tertidur setelah di tempat tidur? 

1. Kurang dari 15 menit 

2. 15 – 30 menit 
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3. 30 – 45 menit 

4. 45 – 50 menit 

5. 50 – 60 menit  

3) Apakah Anda malas untuk pergi ke kamar tidur? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

4) Apakah Anda merasa kesulitan tidur di malam hari? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

5) Apakah Anda merasa gelisah atau takut saat akan tidur? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

6) Apakah Anda pernah terkejut atau tersentak saat tidur? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

7) Apakah Anda pernah melakukan gerakan berulang seperti menggoyangkan badan 

atau kepala terantuk saat sedang tidur? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 
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4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

8) Apakah Anda pernah merasakan bermimpi seperti benar-benar terjadi saat sedang 

tidur? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

9) Apakah Anda banyak berkeringat saat tidur? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

10)  Apakah Anda pernah terbangun lebih dari 2 kali pada saat tidur di malam hari? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

11)  Apakah Anda setelah terbangun di malam hari sulit untuk tidur lagi? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

12)  Apakah Anda sering menyentakkan kaki saat tidur atau mengubah posisi saat 

tidur atau sering menendang-nendang selimut pada saat tidur? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 
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4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

13)  Apakah Anda pernah merasakan sulit bernapas sepanjang malam? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

14)  Apakah Anda merasa kesulitan bernapas diwaktu tidur? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

15)  Apakah Anda mendengkur saat tidur? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

16)  Apakah Anda berkeringat berlebihan selama tidur? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

17)  Apakah Anda pernah berjalan saat tidur? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 
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18)  Apakah Anda pernah mengigau saat tidur? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

19)  Apakah Anda pernah menggertakan gigi saat tidur? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

20)  Apakah Anda pernah terbangun sambil berteriak dan merasa kebingungan tetapi 

kejadiannya tidak dapat diingat keesokan harinya? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

21)  Apakah Anda pernah mengalami mimpi buruk yang tidak dapat diingat keesokan 

harinya? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

22)  Apakah Anda sulit bangun dipagi hari? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 
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23)  Apakah saat bangun dipagi hari ada perasaan letih atau capek? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

24)  Apakah Anda merasa sulit bergerak ketika bangun dipagi hari? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

25)  Apakah Anda merasa mengantuk disiang hari? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 

26)  Apakah Anda pernah tiba-tiba tertidur disaat yang tidak tepat? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang (1 – 2x/bulan) 

3. Kadang – kadang (1 – 2x/minggu) 

4. Sering (3 – 5x/minggu) 

5. Selalu (setiap hari) 
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Lampiran III 

 

Kuesioner Prestasi Belajar 

 

Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan yang tertera pada raport Anda. 

1. Nilai bahasa Indonesia dalam 6 bulan terakhir (dalam semester lalu): 

a. Sama / diatas KKM (kriteria ketuntasan minimal) 

b. Dibawah KKM (kriteria ketuntasan minimal) 

2. Nilai matematika dalam 6 bulan terakhir (dalam semester lalu): 

a. Sama / diatas KKM (kriteria ketuntasan minimal) 

b. Dibawah KKM (kriteria ketuntasan minimal) 

3. Nilai bahasa inggris dalam 6 bulan terakhir (dalam semester lalu): 

a. Sama / diatas KKM (kriteria ketuntasan minimal) 

b. Dibawah KKM (kriteria ketuntasan minimal) 

 

Khusus murid jurusan IPA: 

1. Nilai biologi dalam 6 bulan terakhir (dalam semester lalu): 

a. Sama / diatas KKM (kriteria ketuntasan minimal) 

b. Dibawah KKM (kriteria ketuntasan minimal) 

2. Nilai fisika dalam 6 bulan terakhir (dalam semester lalu): 

a. Sama / diatas KKM (kriteria ketuntasan minimal) 

b. Dibawah KKM (kriteria ketuntasan minimal) 

3. Nilai kimia dalam 6 bulan terakhir (dalam semester lalu): 

a. Sama / diatas KKM (kriteria ketuntasan minimal) 

b. Dibawah KKM (kriteria ketuntasan minimal) 

 

Khusus murid jurusan IPS: 

1. Nilai ekonomi dalam 6 bulan terakhir (dalam semester lalu): 

a. Sama / diatas KKM (kriteria ketuntasan minimal) 

b. Dibawah KKM (kriteria ketuntasan minimal) 
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2. Nilai sosiologi dalam 6 bulan terakhir (dalam semester lalu): 

a. Sama / diatas KKM (kriteria ketuntasan minimal) 

b. Dibawah KKM (kriteria ketuntasan minimal) 

3. Nilai geografi dalam 6 bulan terakhir (dalam semester lalu): 

a. Sama / diatas KKM (kriteria ketuntasan minimal) 

b. Dibawah KKM (kriteria ketuntasan minimal) 
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Lampiran IV 
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Lampiran V 

Hasil Pengelolahan Data Dengan Program SPSS 

 

1. Berdasarkan jurusan 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Gangguan Tidur * Hasil 

Belajar 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

 

Gangguan Tidur * Hasil Belajar Crosstabulation 

IPA & IPS (jurusan) 

Hasil Belajar 

Total 

Sama / Diatas 

KKM (kriteria 

ketuntasan 

minimal) 

Dibawah KKM 

(kriteria 

ketuntasan 

minimal) 

Gangguan Tidur Normal Count 5 0 5 

% of Total 5.0% 0.0% 5.0% 

Gangguan Tidur Count 81 14 95 

% of Total 81.0% 14.0% 95.0% 

Total Count 86 14 100 

% of Total 86.0% 14.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .857a 1 .355   

Continuity Correctionb .070 1 .791   

Likelihood Ratio 1.550 1 .213   

Fisher’s Exact Test    1.000 .463 

N of Valid Cases 100     

 

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .70. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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2. Berdasarkan Kelas 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Gangguan Tidur * Hasil 

Belajar 

90 100.0% 0 0.0% 90 100.0% 

 

 

Gangguan Tidur * Hasil Belajar Crosstabulation 

IPA & IPS (tingkatan kelas) 

Hasil Belajar 

Total 

Sama / diatas 

KKM (kriteria 

ketuntasan 

minimal) 

Dibawah KKM 

(kriteria 

ketuntasan 

minimal) 

Gangguan Tidur Normal Count 8 0 8 

% of Total 8.9% 0.0% 8.9% 

Gangguan Tidur Count 69 13 82 

% of Total 76.7% 14.4% 91.1% 

Total Count 77 13 90 

% of Total 85.6% 14.4% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.482a 1 .223   
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Continuity Correctionb .477 1 .490   

Likelihood Ratio 2.624 1 .105   

Fisher's Exact Test    .597 .271 

N of Valid Cases 90     

 

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.16. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

  

  


