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LAMPIRAN 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :

NIM :

Kelas :

Menyatakan bersedia/tidak bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden

dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Pembatasan Sosial dan Pembelajaran

Jarak Jauh selama Pandemi COVID-19 dengan Tingkat Depresi pada Mahasiswa

Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkatan 2020” yang dilakukan oleh

Annisa Sri Wulandari Putri (Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas

Hasanuddin).

Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan dari kuesioner ini dan

penjelasan bahwa hasil kuesioner ini hanya digunakan untuk keperluan penelitian.

Makassar, ……………2021

Yang Menyatakan,

(.…………………)
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LAMPIRAN 2

KUESIONER PENELITIAN

Nama :

NIM :

Kelas :

Umur :

Jenis Kelamin :

1. Apakah anda pernah terdiagnosis gangguan mental oleh dokter?

2. Apakah anda mengonsumsi obat-obatan terlarang, alkohol, ataupun obat-obat

penenang dari golongan barbiturat dan benzodiazepin?

3. Apakah anda sedang dalam pengobatan kanker, hipertensi, parkinson, ataupun

tuberkulosis?

Lubben Social Network Scale (LSNS-6)

Keterangan :

0 : tidak ada

1 : satu

2 : dua

3 : tiga atau empat

4 : lima sampai delapan

5 : sembilan atau lebih

Keluarga : orang-orang yang berhubungan dengan anda baik melalui kelahiran

ataupun pernikahan.

Teman : orang-orang yang merupakan teman anda termasuk tetangga yang tinggal di

lingkungan anda
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Pertanyaan 0 1 2 3 4 5
Berapa banyak keluarga yang anda temui
minimal sekali dalam setiap bulan?

Berapa banyak keluarga yang dekat dan bisa
anda mintai pertolongan?

Berapa banyak keluarga yang dapat diajak
berbicara mengenai privasi anda?

Berapa banyak teman yang anda temui
minimal sekali dalam setiap bulan?

Berapa banyak teman yang dekat dan bisa
anda mintai pertolongan?

Berapa banyak teman yang dapat diajak
berbicara mengenai privasi anda?

Pembelajaran Jarak Jauh

Keterangan :

1 : Sangat tidak setuju

2 : Tidak setuju

3 : Kurang setuju

4 : Setuju

5 : Sangat Setuju

Pernyataan 1 2 3 4 5
Pembelajaran jarak jauh memberikan motivasi lebi
h untuk menambah atau mengambil
pengetahuan
Kualitas perolehan pengetahuan dari
pembelajaran jarak jauh lebih baik daripada
pembelajaran tatap muka
Pembelajaran jarak jauh memberikan
kemungkinan untuk melakukan evaluasi dan
latihan secara mandiri
Pembelajaran jarak jauh memberikan
kemandirian waktu dan tempat dalam
pelaksanaan instruksi
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Kontak tatap muka antara pengajar dan pelajar
tidak diperlukan untuk memperoleh dan
menguasai pelajaran
Pembelajaran jarak jauh menyediakan cara
yang lebih cepat dan mudah untuk memahami
materi
Pembelajaran jarak jauh memungkinkan
Pertukaran informasi yang lebih cepat dengan sesa
ma pelajar ataupun dengan pengajar

Depression Anxiety Stress Scales (DASS-42)

Keterangan :

0 : Tidak ada atau tidak pernah

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu atau kadang-kadang

2 : Sering

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami atau hampir setiap saat

Diisi sesuai dengan keadaan 1 minggu terakhir.

No. Aspek Penilaian 0 1 2 3
1. Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele
2. Mulut terasa kering

3. Tidak dapat melihat hal positif dalam suatu
kejadian

4. Merasakan gangguan dalam bernapas (napas
cepat, sulit bernapas)

5. Merasa seperti tidak kuat untuk melakukan
suatu kegiatan

6. Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi
7. Kelemahan pada anggota tubuh
8. Kesulitan untuk relaksasi/bersantai

9. Cemas yang berlebihan dalam suatu situasi
namun bisa lega jika hal/situasi itu berakhir

10. Pesimis
11. Mudah merasa kesal

12. Merasa banyak menghabiskan energi karena
cemas

13. Merasa sedih dan depresi
14. Tidak sabaran
15. Kelelahan

16. Kehilangan minat pada banyak hal (contoh :
minat makan, minat bersosialisasi, dsb)

17. Merasa diri tidak layak

60



18. Mudah tersinggung

19.
Berkeringat (contoh : tangan atau wajah
berkeringat) tanpa stimulasi oleh cuaca
maupun latihan fisik

20. Ketakutan tanpa alasan jelas
21. Merasa hidup tidak berharga
22. Sulit beristirahat
23. Kesulitan dalam menelan

24. Tidak dapat menikmati hal-hal yang
dilakukan

25. Perubahan aktivitas jantung dan denyut nadi
tanpa stimulasi oleh latihan fisik

26. Merasa hilang harapan dan putus asa
27. Mudah marah
28. Mudah panik

29. Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang
mengganggu

30. Takut diri terhambat oleh tugas-tugas yang
tidak biasa dilakukan

31 Sulit untuk antusias pada banyak hal

32. Sulit mentoleransi gangguan-gangguan
terhadap hal yang sedang dilakukan

33. Berada pada keadaan tegang
34. Merasa tidak berharga

35.
Tidak dapat memaklumi hal apapun yang
menghalangi untuk menyelesaikan sesuatu
yang sedang dilakukan

36. Ketakutan
37. Tidak ada harapan untuk masa depan
38. Merasa hidup tidak berarti
39. Mudah gelisah

40. Khawatir dengan situasi saat menjadi panik
dan mempermalukan diri sendiri

41. Gemetar

42. Sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam
melakukan sesuatu
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LAMPIRAN 3

DATA PENELITIAN

Nama Umur Jenis Kelamin
Dampak

Pembatasan
Sosial

Persepsi
terhadap PJJ

Tingkat
Depresi

RSS 17 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

RPS 20 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

LP 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

ABP 18 Laki-laki Terdampak buruk sedang

KARL 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

NM 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

IAA 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

SEM 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik sedang

AMD 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk sedang

AMA 18 Laki-laki Terdampak buruk sedang

MSR 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik sedang

MFIY 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik berat

DS 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

CNT 19 Laki-laki Terdampak baik sedang

AAK 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

LMS 18 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk normal

AFA 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

AS 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik sedang

NP 19 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk normal

MJNWA 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

62



NAR 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik berat

M 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

MSAA 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik berat

MRH 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik ringan

AAW 18 Perempuan
Tidak

Terdampak baik normal

YG 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

IMB 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik ringan

DKM 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk sedang

ACPMK 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk sedang

FM 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik sedang

NHAZ 19 Laki-laki Terdampak buruk berat

AAR 19 Perempuan Tidak
Terdampak buruk berat

AFN 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

SS 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

MKKA 19 Laki-laki Terdampak baik berat

MA 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

VK 20 Perempuan Terdampak baik sedang

JSS 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk sedang

AS 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

LT 18 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk sedang

RAB 19 Perempuan Tidak
Terdampak buruk sedang

JJ 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik ringan

YPP 18 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk normal

ANRQ 19 Perempuan Tidak
Terdampak buruk ringan
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NAF 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

MFB 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

APP 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik

ringan

WS 18 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk normal

AMNI 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

TU 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

ANAN 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

MSA 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

TPDT 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik sedang

AFR 19 Perempuan Tidak
Terdampak buruk ringan

AYJ 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

ATM 19 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

NS 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik ringan

EN 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

MRHS 17 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

NKU 19 Perempuan Tidak
Terdampak buruk sedang

FFR 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik

normal

NWN 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik berat

AMB 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik ringan

NF 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

MR 20 Laki-laki Tidak
Terdampak baik sedang

MK 17 Laki-laki Terdampak baik berat

AN 18 Perempuan Terdampak buruk normal

SBPR 17 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal
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NAN 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik sedang

MWK 17 Laki-laki Terdampak buruk
sedang

NP 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik

sedang

MAAH 19 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk normal

NNA 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

AAA 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

DR 19 Perempuan Tidak
Terdampak buruk ringan

AFM 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk ringan

RPA 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik ringan

WP 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik ringan

NNR 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

Arianti 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

CRT 18 Perempuan Terdampak baik berat

ADR 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk ringan

ADE 20 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

MEC 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

AMB 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik ringan

AS 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

NS 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

RAR 19 Perempuan Terdampak baik berat

MDKR 20 Laki-laki Tidak
Terdampak baik ringan

MAAR 18 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk sedang

NA 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik ringan

JSP 19 Perempuan Tidak
Terdampak buruk ringan
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PJ 18 Perempuan Terdampak baik berat

SANQA 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk ringan

RM 18 Perempuan Tidak
Terdampak

baik
ringan

NNM 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

CM 18 Perempuan Terdampak buruk
ringan

ASI 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik ringan

CA 20 Perempuan Tidak
Terdampak baik berat

DNA 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik ringan

FAR 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

H 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk sedang

NAN 19 Perempuan Tidak
Terdampak buruk berat

AAAE 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

RSR 18 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk sedang

DSS 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

MAAA 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik ringan

MRJ 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik sedang

I 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

FARI 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

NH 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik

normal

AP 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik sedang

LJ 17 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

WR 19 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

MID 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik ringan

EPT 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal
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MAA 18 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk sedang

DFL 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

AN 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik berat

TNB 18 Perempuan Tidak
Terdampak

baik
sedang

MHHP 17 Laki-laki Tidak
Terdampak baik berat

JAATS 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

MF 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik ringan

M 18 Perempuan Terdampak baik berat

ARM 19 Laki-laki Terdampak baik
normal

RJ 18 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk sedang

WL 17 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

CDW 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk sedang

MS 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk sangat berat

MMK 17 Perempuan Tidak
Terdampak buruk ringan

QT 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik ringan

AAUP 18 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk normal

FR 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

AMNM 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

AR 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik sangat berat

VPDHS 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk sangat berat

AM 18 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk normal

MRFS 17 Laki-laki Terdampak baik sedang

EM 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik ringan

ABS 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik ringan
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AIA 18 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk

normal

B 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

MRK 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

ASITBP 17 Perempuan Tidak
Terdampak buruk sedang

RH 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

NPL 19 Perempuan Terdampak baik sedang

MYRH. 19 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk sedang

SRRR 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik ringan

ANA 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

MAG 19 Perempuan Tidak
Terdampak buruk ringan

SRN 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik sedang

NFS 19 Perempuan Tidak
Terdampak buruk sedang

AZ 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

NT 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik ringan

VJM 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

SFAH 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

JMAM 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

RRT 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

RSE 19 Perempuan Tidak
Terdampak buruk ringan

MNI 18 Laki-laki Terdampak buruk berat

MNFR 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik ringan

MAAM 17 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

MZF 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

KA 18 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk berat
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DDK 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik ringan

MY 17 Laki-laki Tidak
Terdampak baik

normal

IS 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

PMAS 19 Perempuan Tidak
Terdampak

baik
normal

AL 17 Perempuan Terdampak baik normal

CSM 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

PAS 19 Perempuan Terdampak buruk sedang

NH 19 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

NRS 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

MZ 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

NS 18 Perempuan Terdampak baik normal

MH 18 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk ringan

ARNA 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

ANQ 18 Perempuan Tidak
Terdampak

baik
normal

SM 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk ringan

MR 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

IK 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

MMP 17 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk ringan

GPJ 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

IAPN 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

RA 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk sedang

MAFPM 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

GF 20 Perempuan Tidak
Terdampak buruk berat

EIP 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal
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DRA 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

MAWi 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik

normal

ARAZ 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

AAFAM 18 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk normal

ADN 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik sedang

NP 19
Perempuan Tidak

Terdampak buruk normal

AFKK 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

FH 19 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk ringan

C 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

JR 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik ringan

NRS 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

ASM 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk berat

MN 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik ringan

KAS 18 Perempuan Tidak
Terdampak buruk normal

HNA 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

RA 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

MAZ 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik sedang

DP 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik ringan

ARG 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

RAU 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal

DWP 18 Perempuan Tidak
Terdampak baik sedang

AW 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik sedang

MPI 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik normal

FFJ 19 Perempuan Tidak
Terdampak baik normal
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MFG 19 Laki-laki
Tidak

Terdampak buruk normal

FH 19 Laki-laki Tidak
Terdampak baik sedang

MRB 18 Laki-laki Tidak
Terdampak baik ringan

A 19 Laki-laki Tidak
Terdampak buruk normal

71


