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Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Ibu yang terhormat, 

Nama saya ANDI NURFADHILAH S, NIM : P102191021 adalah 

Mahasiswa Program Studi Magister Kebidanan Sekolah Pasca Sarjana 

Universitas Hasanuddin Makassar, sedang melakukan penelitian untuk 

tesis dengan judul “Pemberian Tablet Zink Pada Ibu Hamil defisiensi zink 

trimester III Terhadap Berat Badan dan Panjang Badan Bayi Lahir Di 

Puskesmas Wilayah Kota Makassar”. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menilai pengaruh pemberian tablet zink pada ibu hamil trimester III 

dengan usia kehamilan 28-35 minggu yang mengalami defisiensi zink 

terhadap Berat Badan dan Panjang Badan Bayi Lahir. Manfaat yang bisa 

di dapatkan langsung oleh responden pada penelitian ini adalah 

bertambahnya pengetahuan responden mengenai pengaruh zink pada 

kehamilan dan responden mendapatkan pelayanan kesehatan yang 

khusus dari petugas kesehatan. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan lembar koesioner 

yang diisi oleh peneliti, didalam penelitian ini ada 62 responden nantinya 

akan dibagi menjadi 2 kelompok yaitu responden yang diberi perlakuan 

tablet zink dan responden tidak diberi tablet zink (dengan penyuluhan). 

Aadapun cara dan prosedur penelitian ini sebagai berikut: Apabila 

Ibu bersedia menjadi responden pada penelitian ini maka Ibu bersedia 

untuk diambil datanya dan bersedia dilakukan pengambilan darah melalui 

pembuluh vena Ibu sebanyak 3 ml untuk pemeriksaan kadar zink pertama 

dalam darah Ibu menggunakan instrument steril dan spesimen darah ibu 

yang kemudian dimasukkan kedalam tabung non EDTA Vacutainer 

disertai identitas pasien pada label dan tanggal pengambilan sampel, 

pemeriksaan kadar zink serum menggunakan Elisa Reader Kit. 

Pemeriksaan kadar serum zink ibu dilakukan di Laboratorium Penelitian 
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RSP Universitas Hasanuddin. Apabila kadar zink ibu dibawah normal (<70 

μg/dL) maka akan dilakukan pemberian tablet zink selama 2 minggu 

setelah itu dilakukan kembali pemeriksaan kadar zink serum kedua ibu 

dengan mengambil sampel darah ibu melalui pembuluh vena sebanyak 3 

ml kemudian membandingkan kadar zink awal dan zink akhir ibu yang 

diintervensi tablet zink. Sedangkan ibu hamil yang kadar zinknya normal 

(70 – 115 μg/dL) tidak diberi perlakuan/ tidak diberi tablet zink (tanpa 

plasebo) dan tidak dilakukan pengambilan spesimen darah. Setelah 

persalinan, Bayi Ibu dari masing-masing kelompok akan dilakukan 

pengukuran untuk membandingkan berat dan panjang badan bayi dari ibu 

yang diberi tablet zink (diberi perlakuan) dan dari ibu yang tidak diberi zink 

(dengan penyuluhan).  

Pada penelitian ini efek samping yang mungkin saja terjadi pada 

ibu hamil trimester III setelah mengkonsumsi tablet zink yaitu ibu merasa 

mual dan sakit kepala, namun hal ini tidak akan membahayakan karena 

efek samping akan berangsur membaik, akan tetapi jika terjadi hal yang 

tidak diinginkan, peneliti bekerjasama dengan  Dokter yang ada di 

Puskesmas sebagai penanggung jawab medis dalam penelitian ini. 

Adapun kompensasi yang diberikan kepada Ibu adalah berupa barang 

yaitu perlengkapan bayi, sabun, dll. 

Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan 

informasi yang akan diberikan oleh calon responden jika bersedia menjadi 

responden. Bila Ibu bersedia menjadi responden, mohon untuk 

menandatangani surat persetujuan yang telah disiapkan. Bila selama 

penelitian ini berlangsung ibu ingin mengundurkan diri, maka responden 

dapat mengungkapkan langsung pada peneliti. Partisipasi ibu bersikap 

sukarela dan tidak ada paksaan, jika menolak untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini maka tidak ada tindak diskriminasi dalam pemberian 

pelayanan kepada ibu. 



56 
 

 

Demikian penjelasan ini disampaikan, dan atas kesediaan ibu 

menjadi responden dalam penelitian ini disampaikan terimakasih. 

Makassar, 19 Januari 2021 

Peneliti, 

 

 

     ANDI NURFADHILAH S 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN/PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Kode responden : 

Nama Responden : 

Umur   : 

Alamat  : 

No. Hp Resp. : 

No.Hp Suami(kerabat) : 

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan mengenai 

hal yang berkaitan dengan penelitian yang berjudul “Pemberian Tablet 

Zink Pada Ibu Hamil defisiensi zink trimester III Terhadap Berat Badan 

dan Panjang Badan Bayi Lahir”  yang diberikan oleh peneliti : 

Nama   :  Andi Nurfadhilah S 

Prodi   :  Magister Ilmu Kebidanan Universitas Hasanuddin 

Baik yang berhubungan dengan tujuan, manfaat, serta efek yang 

ditimbulkan penelitian ini, maka dengan ini saya menyatakan setuju untuk 

ikut dalam penelitian ini secara sukarela dan tanpa paksaan. Saya 

bersedia menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak 

lain, namun karena keinginan sendiri dan tanpa biaya yang akan 

ditanggungkan kepada saya sesuai penjelasan yang sudah dijelaskan 

oleh peneliti. 

Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat 

dipublikasikan sebagai hasil dari penelitian dan akan diseminarkan pada 

ujian hasil dengan tidak akan mencantumkan nama, kecuali nomor 

informan. 
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Nama/No.Hp              Tanda tangan Tgl/Bln/Thn 

1. Responden 

2. Saksi I 

3. Saksi II 

Lampiran 3 

KUESIONER  

Pemberian Tablet Zink Pada Ibu Hamil defisiensi zink trimester III 

Terhadap Berat Badan dan Panjang Badan Bayi Lahir Di Puskesmas 

Wilayah Kota Makassar. 

Tanggal : 

No. Responden : 

I Identitas Responden 

I B U 

1 Nama   

2 Tanggal lahir/Umur           /        /           ;                               Tahun 

3 Agama   

4 Suku   

5 Pendidikan terakhir   

6 Pekerjaan   

7 
Pendapatan 

perbulan 
 

SUAMI 

1 Nama   

2 Tanggal lahir/ Umur  /        /           ;                               Tahun 

3 Agama Suami  
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4 Suku Suami  

5 Pendidikan terakhir   

6 Pekerjaan  

7 
Pendapatan 

perbulan 
 

II Anamnnesis 

1 
Kehamilan 

direncanakan 
Ya / Tidak 

2 Paritas G:         P:         A: 

3 Gestasi            Minggu          Hari 

4 

Keluhan 

(Jika iya, apa saja 

keluhan sakit yang ibu 

rasakan) 

 

5 

Riwayat Penyakit 

(Jika iya, apa saja 

riwayat penyakit ibu) 

 

6 
Tempat pemeriksaan 

kesehatan 

Petugas kesehatan/Non-Petugas kesehatan 

Di __________________________________ 

III Status Gizi 

1 

BB sebelum hamil 

BB Selama hamil 

TB 

          kg 

          kg 

          cm 

2 
IMT (Indeks Massa 

Tubuh) 
          cm 

3 
LILA (Lingkar 

Lengan) 

          cm 

 

IV Pengukuran Kadar Zink Ibu 

1 
Pengambilan sampel 

Tgl ___/___/______ 
              ml 
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Jam: 

2 
Pengukuran 1 

Tgl ___/___/______ 
              μg/dL 

3 

Pemberian tablet 

zink  

(Apabila kadar zink ibu 

dibawah 70 μg/dL) 

diberi/tidak diberi        

*(disarankan tablet diminum 2 jam setelah makan)        

4 Berat Badan Ibu               kg 

5 

Pengambilan sampel 

Tgl ___/___/______ 

Jam: 

              ml           *(Apabila ibu diberi tablet zink) 

6 
Pengukuran 2 

Tgl ___/___/______ 
              μg/dL      *(Apabila ibu diberi tablet zink) 

7 Alamat Laboratorium  

V Identitas Bayi 

1 Nama Bayi  

2 Jenis Kelamin  

3 Tanggal/Bulan/Tahun  

VI Data Antropometri 

1 Berat badan bayi                 kg 

2 Panjang badan bayi                cm 

3 Lingkar Kepala                cm 
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KARTU KONTROL KONSUMSI TABLET ZINK 

Nama Responden : 

Tanggal Kunjungan : 

Umur Kehamilan : 

PUKUL 

MINGGU PERTAMA MINGGU KEDUA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

* Berilah tanda (√) pada kolom setelah anda minum tablet zink 
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Makassar,…………………………2021 

Responden 

 

 

 

(..........................................................) 
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Formulir Food Recall 24 jam Individu 

Hari/Tanggal: 

Waktu 

Makan 
Menu Makanan 

Bahan 

Makanan 

Banyaknya Zat Gizi 

URT 
Berat 

(gram) 

Protein 

(gr) 

Lemak 

(gr) 
Fe (mg) 

Zn 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Cu 

(mg) 

Pagi 

 

 

 

 

 

 

 

          

Siang           
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Malam           

Jumlah        

 

Keterangan : 

URT : Ukuran Rumah Tangga 

Kh : Karbohidrat 

Zn : Zink 

Ca : Calsium 

Cu : Tembaga 
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Master Tabel 1 

No.Resp. Nama Ibu/Suami Umur Pendidikan Pekerjaan Pendapatan/bln 

P01 Ny.H/Tn.M 32/30 S1/S1 Guru honor/swasta Rp.2.5000.000/Rp.1.000.
000 

P02 Ny.L/Tn.R 20/23 SD/SD IRT/K.swasta -/Rp.500.000 

P03 Ny.E/Tn.R 27/26 SMA/SMA IRT/K.swasta -/Rp.1.000.000 

P04 Ny.S/Tn.S 25/35 SMA/SMA IRT/K.swasta -/Rp. 2.5000.000 

P05 Ny.A/Tn.R 18/26 SMA/SMP IRT/wiraswasta -/Rp. 500.000 

P06 Ny.A/Tn.A 20/28 S1/S1 IRT/Wiraswasta -/Rp. 2.5000.000 

P07 Ny.S/Tn.A 33/36 SD/SMP IRT/Buruh harian -/Rp. 500.000 

P08 Ny.S/Tn.K 28/31 SMA/SMA IRT/K.swasta -/Rp.1.500.000 

P09 Ny.F/Tn.R 39/39 SMA/S1 IRT/PNS  -/Rp.3.000.000 

P010 Ny.N/Tn.M 35/45 SMA/SMA IRT/Buruh harian -/Rp. 500.000 

P011 Ny.R/Tn.A 23/30 SMA/SMA IRT/K.swasta -/Rp.1.500.000 

P012 Ny.A/Tn.A 20/24 SMA/SMA IRT/K.Swasta -/Rp.1.000.000 
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P013 Ny.H/Tn.S 28/31 SMA/SMA IRT/Buruh Harian -/Rp. 500.000 

P014 Ny.M/Tn.I 26/22 SMA/SMA K.swasta/K.swasta Rp.800.000/Rp.800.000 

P015 Ny.S/Tn.A 23/26 SMP/SD IRT/Wiraswasta -/Rp.500.000 

P016 Ny.W/Tn.R 18/27 SMA/SMA IRT/Buruh Harian -/Rp.500.000 

P017 Ny.N/Tn.W 22/21 SMA/SMA K.swasta/K.swasta Rp.1.000.000 

P018 Ny.R/Tn.E 26/26 SMA/SMA IRT/Wiraswasta -/Rp.5.000.000 

P019 Ny.D/Tn.M 21/22 SMA/SMA IRT/Petani -/Rp.500.000 

P020 Ny.I/Tn.S 23/25 SMA/SMA IRT/Buruh harian -/Rp. 500.000 

P021 Ny.N/Tn.S 34/34 SD/SD IRT/Buruh Harian -/Rp. 500.000 

P022 Ny.S/Tn.R 22/23 SMA/SMP IRT/Buruh Harian -/Rp. 500.000 

P023 Ny.Y/Tn.A 25/31 S1/SMA Guru honor/Wiraswasta Rp.2.500.000 

P024 Ny.T/Tn.B 30/30 SMA/SMA IRT/Buruh Harian -/Rp. 500.000 

P025 Ny.R/Tn.M 25/29 SMP/SMP IRT/Wiraswasta -/Rp.700.000 

P026 Ny.R/Tn.I 29/30 S1/SMA Guru honor/K.swasta Rp.1.000.000/Rp.5.000.0
00 
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P027 Ny.S/Tn.F 28/30 SMA/SMA IRT/Buruh harian -/Rp. 500.000 

P028 Ny.L/Tn.N 30/37 SMA/SMA IRT/Buruh harian -/Rp. 500.000 

P029 Ny.S/Tn.S 24/26 SMP/SMP IRT/Buruh Harian -/Rp. 500.000 

P030 Ny.T/Tn.A 25/28 S1/S1 Konsultan/Konsultan Rp.8.000.000/Rp.8.000.0
00 

P031 Ny.T/Tn.T 20/21 SMP/SMP IRT/Buruh harian -/Rp. 500.000 

P032 Ny.N/Tn.S 29/30 S1/D3 IRT/K.Swasta -/Rp.2.000.000 

P033 Ny.R/Tn.A 24/25 SMA/SMA IRT/K.Swasta -/Rp.2.000.000 

P034 Ny.N/Tn.S 30/34 SMA/SMA IRT/Buruh harian -/Rp. 500.000 

P035 Ny.S/Tn.A 33/36 SMP/SMP IRT/Buruh harian -/Rp. 500.000 

P036 Ny.N/Tn.P 18/22 SMA/SMA IRT/Buruh harian -/Rp. 500.000 

P037 Ny.R/Tn.S 21/25 D3/SMA IRT/Wiraswasta -/Rp.3.000.000 

P038 Ny.N/Tn.A 19/21 SMA/SMA IRT/Buruh harian -/Rp. 500.000 

P039 Ny.H/Tn.F 32/26 SMA/SMA IRT/Buruh harian -/Rp. 500.000 

P040 Ny.R/Tn.E 30/34 SMA/SMA IRT/Buruh harian -/Rp. 500.000 
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P041 Ny.C/Tn.A 28/31 SMA/SMA IRT/Buruh harian -/Rp. 500.000 

P042 Ny.S/Tn .M 23/24 SMA/SMA Guru honor/K.Swasta Rp.2.000.000/Rp.1.000.0
00 

P043 Ny.M/Tn.A 22/23 SMA/SMA IRT/Wiraswasta -/Rp.3.000.000 

P044 Ny.H/Tn.A 28/28 SMP/SMP IRT/Buruh Harian -/Rp. 500.000 

P045 Ny.N/Tn.A 19/21 SMA/SMA IRT/Wiraswasta -/Rp.1.000.000 

P046 Ny.R/Tn.D 24/23 S1/S1 IRT/K.swasta -/Rp.1.500.000 

P047 Ny.J/Tn.M 25/27 SMP/SMA IRT/Buruh harian -/Rp. 500.000 

P048 Ny.N/Tn.I 26/28 SMA/SMA IRT/K.swasta -/Rp.1.000.000 

P049 Ny.I/Tn.U 23/23 SMA/SMA IRT/Wiraswasta -/Rp.1.500.000 

P050 Ny.R/Tn.M 18/21 -/- IRT/Buruh Harian -/Rp. 500.000 

P051 Ny.D/Tn.H 20/23 SD/SD IRT/Buruh Harian -/Rp. 500.000 

P052 Ny.S/Tn.A 30/30 SMA/SMA IRT/Buruh Harian -/Rp. 500.000 

P053 Ny.N/Tn.A 19/20 SMA/SMA IRT/Buruh Harian -/Rp. 500.000 

P054 Ny.N/Tn.M 26/27 S1/S1 PNS/PNS Rp.4.000.000/Rp.4.000.0
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00 

P055 Ny.S/Tn.H 24/26 SMA/SMA IRT/K.swasta -/Rp.1.500.000 

P056 Ny.G/Tn.I 28/34 SMP/SD IRT/Buruh Harian -/Rp. 500.000 

P057 Ny.S/Tn.M 30/34 SMP/SMA IRT/Buruh Harian -/Rp. 500.000 

P058 Ny.RTn.M 19/25 SMA/SMA IRT/K.swasta -/Rp.1.000.000 

P059 Ny.N/Tn.M 23/24 SMA/SMA IRT/K.swasta -/Rp. Rp.1.000.000 

P060 Ny.R/Tn.H 24/26 SMA/SMA K.swasta/K.swasta Rp.4.000.000/Rp.4.000.0
00 

P061 Ny.A/Tn.B 23/27 S1/S1 K.swasta/PNS Rp.2.000.000/Rp.2.000.0
00 

P062 Ny.A/Tn.A 24/24 SMP/SMP IRT/Buruh Harian -/Rp. 500.000 
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Master Tabel 2 

No.Resp. Nama Ibu Umur Paritas Gestasi 

Status Gizi 

Lila TB 
BB 

sbl.Hamil 

BB 
selama 
hamil 

IMT Keterangan 

P01 Ny.H/Tn.M 32/30 
G3P2A0 28 mgg 5 hr 30 153 55 60  21,4 normal 

P02 Ny.L/Tn.R 20/23 
G1P0A0 31 mgg 2 hr 31 160 55 66 21,5 normal 

P03 Ny.E/Tn.R 27/26 
G2P0A1 32 mgg 31 153 51 65 21,8 normal 

P04 Ny.S/Tn.S 25/35 
G1P0A0 28 mgg 6 hr 31 150 53 69 23,6 normal 

P05 Ny.A/Tn.R 18/26 
G1P0A0 30 mgg 2 hr 21,5 148 39 49 17,8 kurang 

P06 Ny.A/Tn.A 20/28 
G1P0A0 28 mgg 4hr 31 163 54 68 20,3 normal 

P07 Ny.S/Tn.A 33/36 
G3P1A1 32 mgg 3 hr 24 150 53 57 23,6 normal 

P08 Ny.S/Tn.K 28/31 
G2P1A0 32 mgg 6 hr 25 150 48 54 21,3 normal 

P09 Ny.F/Tn.R 39/39 
G5P4A0 31 mgg 31 155 59 65 24,6 normal 

P010 Ny.N/Tn.M 35/45 
G3P2A0 30 mgg 30 159 50 65 19,8 normal 

P011 Ny.R/Tn.A 23/30 
G1P0A0 28 mgg 6 hr 24 154 48 54 20,2 normal 
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P012 Ny.A/Tn.A 20/24 
G1P0A0 32 mgg 1 hr 25 155 53 59 22,1 normal 

P013 Ny.H/Tn.S 28/31 
G3P2A0 28 mgg 6 hr 24 150 55 62 24,4 normal 

P014 Ny.M/Tn.I 26/22 
G1P0A0 30 mgg 5 hr 25 153 48 55 20,5 normal 

P015 Ny.S/Tn.A 23/26 
G1P0A0 33 mgg 25 150 50 55 22,2 normal 

P016 Ny.W/Tn.R 18/27 
G3P1A1 32 mgg 2 hr 23 151 48 53 21,1 normal 

P017 Ny.N/Tn.W 22/21 
G1P0A0 31 mgg 4 hr 30 163 65 73 24,5 normal 

P018 Ny.R/Tn.E 26/26 
G1P0A0 31 mgg 5 hr 28 148 69 72 31,5 obesitas 

P019 Ny.D/Tn.M 21/22 
G1P0A0 33 mgg 27 152 50  61 21,6 normal 

P020 Ny.I/Tn.S 23/25 
G1P0A0 33 mgg 5 hr 26 154 50  54 21,1 normal 

P021 Ny.N/Tn.S 34/34 
G4P3A0 30 mgg 6 hr 25 153 46 59 19,7 normal 

P022 Ny.S/Tn.R 22/23 
G2P1A0 32 mgg 5 hr 23 152 40 48 17.3 kurang 

P023 Ny.Y/Tn.A 25/31 
G3P2A0 32 mgg 4 hr 25 158 53 67 21,2 normal 

P024 Ny.T/Tn.B 30/30 
G1P0A0 33 mgg 1 hr 26 155 41 46 17,1 kurang 

P025 Ny.R/Tn.M 25/29 
G3P2A0 31 mgg 4 hr 23 150 40 45 17,8 kurang 

P026 Ny.R/Tn.I 29/30 
G1P0A0 32 mgg 6 hr 27 159 73 78 28,9 kelebihan 
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P027 Ny.S/Tn.F 28/30 
G2P1A0 31 mgg 5 hr 26 151 47 58 20,6 normal 

P028 Ny.L/Tn.N 30/37 
G3P1A1 30 mgg 4 hr 30 156 64 67 26,3 kelebihan 

P029 Ny.S/Tn.S 24/26 
G1P0A0 30 mgg 2 hr 29 150 48 65 21,3 normal 

P030 Ny.T/Tn.A 25/28 
G1P0A0 31 mgg 25 158 58 69 23,2 normal 

P031 Ny.T/Tn.T 20/21 
G1P0A0 32 mgg 24,5 140 39 50 19,9 normal 

P032 Ny.N/Tn.S 29/30 
G4P1A2 33 mgg 2 hr 27 158 59 66 23,6 normal 

P033 Ny.R/Tn.A 24/25 
G1P0A0 32 mgg 4 hr 22,5 150 45 48 20,0 normal 

P034 Ny.N/Tn.S 30/34 
G3P2A0 31 mgg 6 hr 28 150 60 65 26,7 kelebihan 

P035 Ny.S/Tn.A 33/36 
G2P1A0 32 mgg 4 hr 21 156 38 47 15,6 Terlalu 

rendah 

P036 Ny.N/Tn.P 18/22 
G2P1A0 33 mgg 3 hr 30 156 50 65 20,5 normal 

P037 Ny.R/Tn.S 21/25 
G2P1A0 33 mgg 5 hr 29 147 44 69 20,4 normal 

P038 Ny.N/Tn.A 19/21 
G1P0A0 30 mgg 6 hr 23,5 143 40 42 19,6 normal 

P039 Ny.H/Tn.F 32/26 
G2P1A0 32 mgg 4 hr 23 155 45 53 18,7 normal 

P040 Ny.R/Tn.E 30/34 
G2P1A0 33 mgg 2 hr 24 147 48 53 22,2 normal 

P041 Ny.C/Tn.A 28/31 
G2P1A0 31 mgg 6 hr 26.5 156 53 58 21,8 normal 
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P042 Ny.S/Tn .M 23/24 
G1P0A0 32 mgg 4 hr 24 155 45 51 18,7 normal 

P043 Ny.M/Tn.A 22/23 
G1P0A0 32 mgg 5 hr 31 149 45 62 20,3 normal 

P044 Ny.H/Tn.A 28/28 
G1P0A0 31 mgg 6 hr 23 150 43 46 19,1 normal 

P045 Ny.N/Tn.A 19/21 
G1P0A0 32 mgg 5 hr 21 143 41 45 20,0 normal 

P046 Ny.R/Tn.D 24/23 
G1P0A0 33 mgg 27 148 47 55 21,5 normal 

P047 Ny.J/Tn.M 25/27 
G2P0A1 31 mgg 5 hr 32 155 69 74 28,7 kelebihan 

P048 Ny.N/Tn.I 26/28 
G1P1A0 30 mgg 6 hr 26 158 64 69 25,6 kelebihan 

P049 Ny.I/Tn.U 23/23 
G1P0A0 32 mgg 5 hr 27 149 45 57 20,3 normal 

P050 Ny.R/Tn.M 18/21 
G1P0A0 33 mgg 1 hr 23 147 36 49 16,7 kurang 

P051 Ny.D/Tn.H 20/23 
G1P0A0 32 mgg 24 150 45 56 20,0 normal 

P052 Ny.S/Tn.A 30/30 
G3P2A0 33 mgg 30 164 60 72 22,3 normal 

P053 Ny.N/Tn.A 19/20 
G1P0A0 32 mgg 6 hr 21 148 42 50 19,2 normal 

P054 Ny.N/Tn.M 26/27 
G1P0A0 33 mgg 6 hr 27 147 50 63 23,1 normal 

P055 Ny.S/Tn.H 24/26 
G1P0A0 33 mgg 1 hr 30 164 65 77 24,2 normal 

P056 Ny.G/Tn.I 28/34 
G1P0A0 34 mgg 30 154 48 58 20,2 normal 
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P057 Ny.S/Tn.M 30/34 
G3P2A0 34 mgg 27 157 46 58 18,7 normal 

P058 Ny.RTn.M 19/25 
G1P0A0 33 mgg 6 hr 25 155 42 54 17,5 kurang 

P059 Ny.N/Tn.M 23/24 
G1P0A0 34 mgg 3 hr 24,5 146 48 56 22,5 normal 

P060 Ny.R/Tn.H 24/26 
G2P0A0 34 mgg 27 149 45 57 20,3 normal 

P061 Ny.A/Tn.B 23/27 
G1P0A0 34 mgg 2 hr 28 148 45 70 20,5 normal 

P062 Ny.A/Tn.A 24/24 
G1P0A0 33 mgg 4 hr 30 148 59 72 26,9 kelebihan 

 

Master Tabel 3 

Pengukuran Kadar Zink Ibu Hamil Trimester III 

No.Resp. Nama Ibu 

Pre-Test Post-Test 

Berat 
Badan Bayi 

Panjang 
Badan Bayi 

BB 
(kg) 

Kadar 
Zink 

(μg/dL) 
Keterangan 

BB 
(kg) 

Kadar 
Zink 

(μg/dL) 
Keterangan 

P01 Ny.H/Tn.M 
60 41,11 RENDAH 70 72,35 NORMAL 3,2 52 

P02 Ny.L/Tn.R 
66 49,05 RENDAH 73 72,22 NORMAL 2,6 48 

P03 Ny.E/Tn.R 
65 49,22 RENDAH 71 80,16 NORMAL 3,2 50 
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P04 Ny.S/Tn.S 
69 45,28 RENDAH 77 70,21 NORMAL 3,1 51 

P05 Ny.A/Tn.R 
49 71,82 NORMAL 65 66,25 RENDAH 2,9 45 

P06 Ny.A/Tn.A 
68 70,45 NORMAL 73 70,14 NORMAL 3,6 47 

P07 Ny.S/Tn.A 
57 60,72 RENDAH 68 71,00 NORMAL 2,7 49 

P08 Ny.S/Tn.K 
54 48,96 RENDAH 70 85,44 NORMAL 2,8 49 

P09 Ny.F/Tn.R 
65 53,23 RENDAH 76 66,03 RENDAH 2,9 48 

P010 Ny.N/Tn.M 
65 53,92 RENDAH 76 75,67 NORMAL 2,5 48 

P011 Ny.R/Tn.A 
54 57,09 RENDAH 66 88,49 NORMAL 2,8 52 

P012 Ny.A/Tn.A 
59 58,03 RENDAH 68 77,53 NORMAL 3,0 48 

P013 Ny.H/Tn.S 
62 68,28 RENDAH 66 79,32 NORMAL 2,8 48 

P014 Ny.M/Tn.I 
55 49,41 RENDAH 69 84,50 NORMAL 2,6 49 

P015 Ny.S/Tn.A 
55 65,93 RENDAH 65 81,00 NORMAL 2,8 50 

P016 Ny.W/Tn.R 
53 60,62 RENDAH 64 77,58 NORMAL 3,3 52 

P017 Ny.N/Tn.W 
73 44,84 RENDAH 79 74,62 NORMAL 3,0 52 

P018 Ny.R/Tn.E 
72 33,96 RENDAH 80 70,34 NORMAL 3,4 56 
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P019 Ny.D/Tn.M 
61 32,70 RENDAH 74 71,29 NORMAL 3,1 49 

P020 Ny.I/Tn.S 
54 50,08 RENDAH 63 75,78 NORMAL 2,0 48 

P021 Ny.N/Tn.S 
59 53,95 RENDAH 79 70,00 NORMAL 2,5 49 

P022 Ny.S/Tn.R 
48 75,15 NORMAL 60 71,45 NORMAL 3,0 47 

P023 Ny.Y/Tn.A 
67 76,49 NORMAL 79 76,50 NORMAL 3,2 46 

P024 Ny.T/Tn.B 
46 72,12 NORMAL 67 71,54 NORMAL 2,9 48 

P025 Ny.R/Tn.M 
45 66,80 RENDAH 66 78,37 NORMAL 2,5 50 

P026 Ny.R/Tn.I 
78 61,52 RENDAH 82 77,36 NORMAL 3,1 49 

P027 Ny.S/Tn.F 
58 74,72 NORMAL 70 75,00 NORMAL 3,0 50 

P028 Ny.L/Tn.N 
67 67,95 RENDAH 77 78,07 NORMAL 3,1 48 

P029 Ny.S/Tn.S 
65 59,28 RENDAH 79 80,43 NORMAL 3,3 49 

P030 Ny.T/Tn.A 
69 70,08 RENDAH 79 66,72 RENDAH 3,5 49 

P031 Ny.T/Tn.T 
50 71,11 NORMAL 65 56,28 RENDAH 2,8 47 

P032 Ny.N/Tn.S 
66 58,80 RENDAH 73 64,58 RENDAH 2,8 48 

P033 Ny.R/Tn.A 
48 82,46 RENDAH 64 77,24 NORMAL 2,9 46 
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P034 Ny.N/Tn.S 
65 35,34 RENDAH 75 70,56 NORMAL 3,3 49 

P035 Ny.S/Tn.A 
47 70,79 NORMAL 69 71,62 NORMAL 2,2 43 

P036 Ny.N/Tn.P 
65 59,07 RENDAH 75 34,00 RENDAH 3,1 47 

P037 Ny.R/Tn.S 
69 74,30 NORMAL 83 67,44 RENDAH 3,3 49 

P038 Ny.N/Tn.A 
42 60,08 RENDAH 59 60,48 RENDAH 2,8 48 

P039 Ny.H/Tn.F 
53 76,74 NORMAL 58 73,61 NORMAL 3,3 49 

P040 Ny.R/Tn.E 
53 76,60 NORMAL 59 77,06 NORMAL 3,0 48 

P041 Ny.C/Tn.A 
58 70,45 NORMAL 67 72,73 NORMAL 3,6 49 

P042 Ny.S/Tn .M 
51 69,31 RENDAH 57 61,00 RENDAH 3,0 50 

P043 Ny.M/Tn.A 
62 77,39 NORMAL 66 72,30 NORMAL 3,2 52 

P044 Ny.H/Tn.A 
46 70,23 NORMAL 55 70,11 NORMAL 2,4 46 

P045 Ny.N/Tn.A 
45 64,52 RENDAH 50 70,36 NORMAL 3,0 48 

P046 Ny.R/Tn.D 
55 78,77 NORMAL 60 65,46 RENDAH 2,9 48 

P047 Ny.J/Tn.M 
74 85,03 NORMAL 77 70,26 NORMAL 2,8 50 

P048 Ny.N/Tn.I 
69 75,42 NORMAL 74 69,00 RENDAH 3,7 50 
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P049 Ny.I/Tn.U 
57 74,92 NORMAL 64 74,14 NORMAL 2,8 46 

P050 Ny.R/Tn.M 
49 39,60 RENDAH 56 71,73 NORMAL 3,4 49 

P051 Ny.D/Tn.H 
56 87,98 NORMAL 62 78,08 NORMAL 2,9 47 

P052 Ny.S/Tn.A 
72 2,01 RENDAH 76 71,07 NORMAL 3,0 48 

P053 Ny.N/Tn.A 
50 4,12 RENDAH 54 71,63 NORMAL 3,2 50 

P054 Ny.N/Tn.M 
63 2,94 RENDAH 66 70,00 NORMAL 3,0 48 

P055 Ny.S/Tn.H 
77 4,93 RENDAH 78 74,43 NORMAL 2,5 49 

P056 Ny.G/Tn.I 
58 72,61 NORMAL  79 66,00 RENDAH 3,1 47 

P057 Ny.S/Tn.M 
58 60,02 RENDAH 62 76,17 NORMAL 3,4 51 

P058 Ny.RTn.M 
54 70,02 NORMAL 57 70,27 NORMAL 2,8 48 

P059 Ny.N/Tn.M 
56 81,34 NORMAL 63 64,53 RENDAH 2,0 40 

P060 Ny.R/Tn.H 
57 78,02 NORMAL 62 70,62 NORMAL 2,4 45 

P061 Ny.A/Tn.B 
70 65,06 RENDAH 73 72,40 NORMAL 2,8 50 

P062 Ny.A/Tn.A 
72 51,02 NORMAL 73 81,26 NORMAL 2,0 39 
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Master Tabel 4 

Data Antropometri Bayi Baru Lahir Dari Ibu Diberi Tablet Zink Dan Tidak Diberi Zink 

No.Resp. Nama Ibu 
Intervensi 

Tablet 
Zink (√) 

Kadar Zink 
Ibu (μg/dL) 

Jenis 
Kelamin 

Bayi 

BB Bayi 
(kg) 

Keterangan 
PB Bayi 

(cm) 
Keterangan 

P01 Ny.H/Tn.M 
√ 72,35 L 3,2 NORMAL 52 NORMAL 

P02 Ny.L/Tn.R 
√ 72,22 L 2,6 NORMAL 48 NORMAL 

P03 Ny.E/Tn.R 
√ 80,16 L 3,2 NORMAL 50 NORMAL 

P04 Ny.S/Tn.S 
√ 70,21 P 3,1 NORMAL 51 NORMAL 

P05 Ny.A/Tn.R 
 66,25 P 2,9 NORMAL 45 PENDEK 

P06 Ny.A/Tn.A 
 70,14 L 3,6 NORMAL 47 PENDEK 

P07 Ny.S/Tn.A 
√ 71,00 P 2,7 NORMAL 49 NORMAL 

P08 Ny.S/Tn.K 
√ 85,44 L 2,8 NORMAL 49 PENDEK 

P09 Ny.F/Tn.R 
√ 66,03 L 2,9 NORMAL 48 NORMAL 

P010 Ny.N/Tn.M 
√ 75,67 P 2,5 BBLR 48 NORMAL 

P011 Ny.R/Tn.A 
√ 88,49 L 2,8 NORMAL 52 NORMAL 
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P012 Ny.A/Tn.A 
√ 77,53 P 3,0 NORMAL 48 NORMAL 

P013 Ny.H/Tn.S 
√ 79,32 p 2,8 NORMAL 48 NORMAL 

P014 Ny.M/Tn.I 
√ 84,50 L 2,6 NORMAL 49 NORMAL 

P015 Ny.S/Tn.A 
√ 81,00 L 2,8 NORMAL 50 NORMAL 

P016 Ny.W/Tn.R 
√ 77,58 L 3,3 NORMAL 52 NORMAL 

P017 Ny.N/Tn.W 
√ 74,62 P 3,0 NORMAL 52 NORMAL 

P018 Ny.R/Tn.E 
√ 70,34 L 3,4 NORMAL 56 NORMAL 

P019 Ny.D/Tn.M 
√ 71,29 L 3,1 NORMAL 49 NORMAL 

P020 Ny.I/Tn.S 
√ 75,78 P 2,0 BBLR 48 NORMAL 

P021 Ny.N/Tn.S 
√ 70,00 L 2,5 NORMAL 49 NORMAL 

P022 Ny.S/Tn.R 
 71,45 L 3,0 NORMAL 47 PENDEK 

P023 Ny.Y/Tn.A 
 76,50 L 3,2 NORMAL 46 PENDEK 

P024 Ny.T/Tn.B 
 71,54 P 2,9 NORMAL 48 NORMAL 

P025 Ny.R/Tn.M 
√ 78,37 L 2,5 NORMAL 50 NORMAL 

P026 Ny.R/Tn.I 
√ 77,36 P 3,1 NORMAL 49 NORMAL 
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P027 Ny.S/Tn.F 
 75,00 L 3,0 NORMAL 50 NORMAL 

P028 Ny.L/Tn.N 
√ 78,07 L 3,1 NORMAL 48 NORMAL 

P029 Ny.S/Tn.S 
√ 80,43 L 3,3 NORMAL 49 NORMAL 

P030 Ny.T/Tn.A 
 66,72 P 3,5 NORMAL 49 NORMAL 

P031 Ny.T/Tn.T 
 56,28 P 2,8 NORMAL 47 PENDEK 

P032 Ny.N/Tn.S 
√ 64,58 L 2,8 NORMAL 48 NORMAL 

P033 Ny.R/Tn.A 
 77,24 P 2,9 NORMAL 46 PENDEK 

P034 Ny.N/Tn.S 
√ 70,56 L 3,3 NORMAL 49 NORMAL 

P035 Ny.S/Tn.A 
 71,62 P 2,2 NORMAL 43 PENDEK 

P036 Ny.N/Tn.P 
√ 54,00 P 3,1 NORMAL 47 PENDEK 

P037 Ny.R/Tn.S 
 67,44 P 3,3 NORMAL 49 NORMAL 

P038 Ny.N/Tn.A 
√ 60,48 L 2,8 NORMAL 48 NORMAL 

P039 Ny.H/Tn.F 
 73,61 P 3,3 NORMAL 49 NORMAL 

P040 Ny.R/Tn.E 
 77,06 L 3,0 NORMAL 48 NORMAL 

P041 Ny.C/Tn.A 
 72,73 L 3,6 NORMAL 49 NORMAL 
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P042 Ny.S/Tn .M 
√ 61,00 L 3,0 NORMAL 50 NORMAL 

P043 Ny.M/Tn.A 
 72,30 L 3,2 NORMAL 52 NORMAL 

P044 Ny.H/Tn.A 
 70,11 P 2,4 NORMAL 46 PENDEK 

P045 Ny.N/Tn.A 
√ 70,36 P 3,0 BBLR 48 NORMAL 

P046 Ny.R/Tn.D 
 65,46 L 2,9 NORMAL 48 NORMAL 

P047 Ny.J/Tn.M 
 70,26 P 2,8 NORMAL 50 NORMAL 

P048 Ny.N/Tn.I 
 69,00 L 3,7 NORMAL 50 NORMAL 

P049 Ny.I/Tn.U 
 74,14 P 2,8 NORMAL 46 PENDEK 

P050 Ny.R/Tn.M 
√     71,73 P 3,4 NORMAL 49 NORMAL 

P051 Ny.D/Tn.H 
 78,08 L 2,9 NORMAL 47 PENDEK 

P052 Ny.S/Tn.A 
√ 71,07 L 3,0 NORMAL 48 NORMAL 

P053 Ny.N/Tn.A 
√ 71,63 L 3,2 NORMAL 50 NORMAL 

P054 Ny.N/Tn.M 
√ 70,00 P 3,0 NORMAL 48 NORMAL 

P055 Ny.S/Tn.H 
√ 74,43 P 2,5 NORMAL 49 NORMAL 

P056 Ny.G/Tn.I 
 66,00 L 3,1 NORMAL 47 PENDEK 
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P057 Ny.S/Tn.M 
√ 76,17 P 3,4 NORMAL 51 NORMAL 

P058 Ny.RTn.M 
 70,27 L 2,8 NORMAL 48 NORMAL 

P059 Ny.N/Tn.M 
 64,53 L 2,0 BBLR 40 PENDEK 

P060 Ny.R/Tn.H 
 70,62 P 2,4 NORMAL 45 PENDEK 

P061 Ny.A/Tn.B 
√ 72,40 L 2,8 NORMAL 50 NORMAL 

P062 Ny.A/Tn.A 
 81,26 P 2,0 BBLR 39 PENDEK 
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Master Tabel Food Recall 

                

No.Resp. 
Nama 
Resp. 

Food Recall 

pre 
energi  

pre 
protein 

pre 
lemak 

Pre 
karbo 

 pre 
zink 

Pre 
calsium 

pre cu 
post 

energi  
post 

protein 
post 

lemak 
Post 

karbo 
post 
zink 

Pre 
calsium 

post 
cu 

P01 Ny.H 801 56,7 40 105,94 0,86 204 15,2 1208 60,1 41 114,22 27,12 5,76 16,7 

P02 Ny.L 167,3 15,4 14,3 266,13 2.4 306 34,7 91,77 28,9 66,79 104,71 33,84 9,03 35,9 

P03 Ny.E 225,7 34,1 23,1 136,66 12.2 331 10,5 138,78 35,2 57,18 117,38 24,98 14,3 11,2 

P04 Ny.S 142,6 20,5 134 115,75 21,1 277 8,98 106,64 22,4 47,04 117,35 29,75 16,6 9,12 

P05 Ny.A 98,5 23,5 24,8 129,34 17,3 244 26,1 115,43 2,4 92,35 128,78 38,6 14 27,8 

P06 Ny.A 128 45 45 112,12 21 325 5,4 110,16 25,5 85,21 124,86 33 26,6 6,8 

P07 Ny.S 185 3,6 32 135,36 12.76 143 22 108,93 36,5 75,35 104,68 29,11 7,42 30 

P08 Ny.S 924,9 31,6 18,6 151,4 18.14 45,9 12,1 1049,6 40,6 19,21 152,5 28,02 26,8 15,23 

P09 Ny.F 80,6 21,9 57,1 266,4 9.9 83 9,12 170,9 27,3 58,4 267,12 11 4,19 10,17 

P010 Ny.N 1735,2 35,5 54,1 275,9 20.9 205,7 37,2 1972,6 48,2 55,1 277,2 36,9 14,7 38,45 

P011 Ny.R 1264,6 23,5 84,8 110,2 6.72 167 28,4 1480,4 54,6 85,3 113,4 84,32 6,61 29,24 

P012 Ny.A 983,2 38 46,6 103,1 20.28 95 9,1 1193,1 40,4 47,17 105,2 46.33 20,4 10,4 

P013 Ny.H 1469,6 32,5 69,7 186,6 13.59 99,2 23 1832,9 55,6 70,6 189,2 38,42 37,9 24 

P014 Ny.M 5660,5 40,3 318,7 648,4 21.72 87,4 30,4 5923,1 324 324 655,8 24,23 9,76 31,5 

P015 Ny.S 1819 69,6 34,6 196,02 40 254 45,3 2013 46,3 35,8 197,34 26,7 86,38 55,6 

P016 Ny.W 1435 32,2 5,8 125 17.33 326 56 1502,3 51,5 6,8 127 29,8 167,1 57,27 

P017 Ny.N 333,9 8,9 3,2 67,2 4.41 87,8 121 500 9,6 7,8 68,9 97,78 58,42 13,8 

P018 Ny.R 3084,2 26,6 163,9 369,9 23.76 148,2 34 3129,6 27,3 165 370 37,5 32,42 7,07 

P019 Ny.D 50,7 81,2 4,2 58,2 16.39 139 13 76,4 85,6 5,2 58,7 33,5 218,33 18,2 

P020 Ny.I 62,1 79,2 108 39,3 9.67 243 18,4 70,8 80,9 114,2 40,25 239 71,58 9,76 

P021 Ny.N 231,8 41,9 50,2 162,4 15.11 456 46 165,48 73,3 48,8 158,36 37,83 3,67 9,03 
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P022 Ny.S 265,3 92,2 30,2 141,52 1.98 163 42,3 123,73 38,4 43,38 102,42 56,22 137,63 14,3 

P023 Ny.Y 3239 7,81 35 117,16 14.62 127 7,42 113,48 32,34 43,21 102,32 47,67 9,31 16,6 

P024 Ny.T 171,2 41,1 37 144,18 13.19 435 26,8 132,34 63,6 84,08 153,59 80,46 24,7 14 

P025 Ny.R 419,2 31,4 48 79,44 13.07 204 4,19 121,67 24,24 87,75 140,51 25,89 16,8 26,6 

P026 Ny.R 250,4 3,26 57 160,61 11.26 229 14,7 165,5 94,02 168,39 174 47,9 35 7,42 

P027 Ny.S 308,5 10,5 54 178,89 15.11 143 6,61 136,53 38,6 59,75 117,7 51,15 25,8 26,8 

P028 Ny.L 111,4 28,9 67,8 266,13 13.59 336 20,4 104,55 50,1 40,17 103,09 97,82 16,4 4,19 

P029 Ny.S 112,5 35,2 26,9 136,66 13.32 428 37,9 121,3 41,9 56,41 145,29 24,22 7,8 11,6 

P030 Ny.T 2002 22,4 34,2 115,75 12.29 499 9,76 99,41 46,7 55,55 117,32 19,59 17,6 12,5 

P031 Ny.T 147,6 2,4 45,1 129,34 12.76 367 9,03 183,61 42,3 56,31 117,29 14,25 18,5 25,23 

P032 Ny.N 195,8 25,5 41,1 112,12 5.13 465 16,7 123,95 40,9 70,99 111,26 9,20 20 32,92 

P033 Ny.R 190,7 36,5 53,2 135,36 9.08 306 4,21 4,55 66,34 104,34 136,22 189,2 19,7 29,23 

P034 Ny.N 205,9 63,6 64,2 121,06 14.02 331 13,8 41,9 29,83 104,71 122,03 71,04 10,5 15,5 

P035 Ny.S 199,3 33,3 42,3 137,32 17.11 277 7,07 92,2 64,39 110,12 138,7 83,03 8,98 4,3 

P036 Ny.N 174,3 41,3 56 172,39 2.58 244 18,2 21,3 64,75 105,77 175,11 11,1 26,1 4,1 

P037 Ny.R 275,9 20,2 40,2 102,54 13.66 325 9,31 99,41 45,92 101,92 111,34 51,67 34 11,08 

P038 Ny.N 115,7 18,8 45 160,37 6.39 414 24,7 83,6 43,38 121,39 161,14 10,23 20,3 88,31 

P039 Ny.H 801 56,7 40 105,94 10.07 312 16,8 174 62,68 103,65 116,16 14,5 16,7 5,7 

P040 Ny.R 51,9 65,5 23,3 69,3 13.73 76,3 36 72,9 76,54 25,7 70,2 87,25 42,92 18,8 

P041 Ny.C 41,1 56,4 24,8 48,9 14.86 75 4,55 54,2 60,2 57,9 50,23 55,67 239,08 7,69 

P042 Ny.S 66,8 29,8 62,7 73,5 7.55 189 34 82,4 37,41 25,34 74,15 10,01 37,83 22,4 

P043 Ny.M 63,6 58 59,4 29,4 16.49 31,4 81,77 65,2 60,4 30,3 170 80,83 18,06 17,4 

P044 Ny.H 207,7 65 93,2 61,3 17.01 3,26 252,8 68 95,7 62,45 305,51 27,72 15,6 28,4 

P045 Ny.N 137 47,5 305,2 172,9 14.62 10,5 147,8 55,9 317,9 63,34 201,12 44,37 4,31 10,3 

P046 Ny.R 149 47,5 30,7 174,72 10.94 28,9 174,45 40,3 25 137,48 92,58 68,3 4,15 14,9 

P047 Ny.J 234 69,6 34,6 140,34 16.9 9,03 143,48 59,3 30,5 109,21 70 68,2 3,4 52,3 
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P048 Ny.N 2090 32,2 5,8 196,02 16.59 10,7 174,47 74,2 38,5 109,99 38,88 27,44 21,33 22,3 

P049 Ny.I 1464,4 74,9 34 125 16,64 13,2 127,48 67,3 25,4 119,28 20,39 29,09 2,3 15,8 

P050 Ny.R 297,1 71 42,7 206 13,4 15 165,97 74,8 38,7 135,13 274,07 94,17 92,1 8,9 

P051 Ny.D 215,8 5,9 24,1 131,17 15,11 32,4 116,1 77,9 32,5 100,91 19,13 4,21 16,5 20 

P052 Ny.S 224,6 2,53 34,9 186,3 15,32 20 155,77 78,4 31 131,39 18,57 23,8 16,6 58,4 

P053 Ny.N 152,4 6,9 28,4 157,47 14,33 19,7 124,24 64,3 24,1 138,01 128,46 27,07 12,7 37,4 

P054 Ny.N 198,4 34,8 45,1 164,8 14,14 25,8 94,02 47,5 15,2 117,7 99,75 18,2 54,8 14,9 

P055 Ny.S 294,2 37,3 98 156,56 11,9 16,4 138,6 69,6 29,7 148,02 320,92 27,44 14,9 30,6 

P056 Ny.G 197,4 21,2 105,4 135 13,11 15,7 152,91 32,2 35,2 133,05 24,47 96,61 30,6 50,4 

P057 Ny.S 326,8 50,1 119 151,12 22,51 17,6 166,9 74,9 19,1 129,04 236,77 29,03 50,4 13,5 

P058 Ny.R 201,7 41,9 46,2 116,81 13,7 18,5 96,61 71 21,9 105 28,79 24,3 13,5 37,7 

P059 Ny.N 264,9 46,7 40 225,65 13,96 14,3 174,47 59,4 13,1 167,4 37,05 36,6 37,7 37,4 

P060 Ny.R 223,1 42,3 43 163,78 12,19 16,6 136,23 80 98,77 134,38 165,72 24 67,9 58,8 

P061 Ny.A 107,8 40,9 35 167,82 17,31 20,3 133,17 61,1 43,17 101,67 138,58 26,6 8,9 27,5 

P062 Ny.A 1615 4,55 3,4 159,01 14,42 16,7 96,61 84,3 43,31 104,77 106,37 30,55 30 92,2 
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HASIL OLAH DATA STATISTIK 

Frekuensi Karakteristik Responden 

 

Statistics 

 UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN PENDAPATAN 

N Valid 62 62 62 62 

Missing 0 0 0 0 

 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20thn 9 14,5 14,5 14,5 

20 - 35thn 52 83,9 83,9 98,4 

>35thn 1 1,6 1,6 100,0 

Total 62 100,0 100,0  

 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD - SMA 52 83,9 83,9 83,9 

DIII - SI 10 16,1 16,1 100,0 

Total 62 100,0 100,0  

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT / Tidak Bekerja 51 82,3 82,3 82,3 

KARYAWAN SWASTA 10 16,1 16,1 98,4 

PNS 1 1,6 1,6 100,0 

Total 62 100,0 100,0  
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PENDAPATAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 51 82,3 82,3 82,3 

<2jt 5 8,1 8,1 90,3 

>2jt 6 9,7 9,7 100,0 

Total 62 100,0 100,0  

 

Tabel Perbandingan Kadar Zink  
 

Descriptive Statistics 

 
N Range Minimum Maximum Sum Mean 

Std. 
Deviation 

Variance Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error 

Pre Intervensi 36 37.30 32.01 69.31 1927.73 53.5481 1.81606 10.89636 118.731 -.463 .393 -.805 .768 

Post Intervensi 
36 54.49 34.00 88.49 2626.17 72.9492 1.51302 9.07812 82.412 -2.196 .393 9.054 .768 

Pre Kontrol 25 36.96 51.02 87.98 1865.58 74.6232 1.36838 6.84192 46.812 -1.300 .464 5.435 .902 

Post Kontrol 25 24.98 56.28 81.26 1775.47 71.0188 1.05935 5.29674 28.055 -.563 .464 1.292 .902 

Valid N 
(listwise) 

25             

 

Perbandingan Pemberian Tablet Zink Dan Penyuluhan 

Case Processing Summary 

 

KELOMPOK 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

KADAR ZINC PEMBERIAN ZINC 36 100.0% 0 .0% 36 100.0% 

PENYULUHAN 26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

BBL PEMBERIAN ZINC 36 100.0% 0 .0% 36 100.0% 

PENYULUHAN 26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

PBL PEMBERIAN ZINC 36 100.0% 0 .0% 36 100.0% 

PENYULUHAN 26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

 

Descriptives 

 KELOMPOK Statistic Std. Error 

KADAR ZINC PEMBERIAN ZINC Mean 72.6111 1.50147 

95% Confidence Interval for Lower Bound 69.5630  
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Mean Upper Bound 75.6593  

5% Trimmed Mean 73.3333  

Median 72.0000  

Variance 81.159  

Std. Deviation 9.00881  

Minimum 34.00  

Maximum 88.00  

Range 54.00  

Interquartile Range 7.75  

Skewness -2.188 .393 

Kurtosis 9.010 .768 

PENYULUHAN Mean 70.6538 1.02573 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 68.5413  

Upper Bound 72.7664  

5% Trimmed Mean 70.8291  

Median 70.5000  

Variance 27.355  

Std. Deviation 5.23024  

Minimum 56.00  

Maximum 81.00  

Range 25.00  

Interquartile Range 7.50  

Skewness -.507 .456 

Kurtosis 1.337 .887 

BBL PEMBERIAN ZINC Mean 2.5556 .08399 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.3850  

Upper Bound 2.7261  

5% Trimmed Mean 2.5617  

Median 3.0000  

Variance .254  

Std. Deviation .50395  

Minimum 2.00  

Maximum 3.00  

Range 1.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -.233 .393 
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Kurtosis -2.064 .768 

PENYULUHAN Mean 2.4615 .09970 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.2562  

Upper Bound 2.6669  

5% Trimmed Mean 2.4573  

Median 2.0000  

Variance .258  

Std. Deviation .50839  

Minimum 2.00  

Maximum 3.00  

Range 1.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness .164 .456 

Kurtosis -2.145 .887 

PBL PEMBERIAN ZINC Mean 49.4167 .29378 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 48.8203  

Upper Bound 50.0131  

5% Trimmed Mean 49.2593  

Median 49.0000  

Variance 3.107  

Std. Deviation 1.76271  

Minimum 47.00  

Maximum 56.00  

Range 9.00  

Interquartile Range 2.00  

Skewness 1.737 .393 

Kurtosis 4.287 .768 

PENYULUHAN Mean 46.8846 .56112 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 45.7290  

Upper Bound 48.0403  

5% Trimmed Mean 47.0513  

Median 47.0000  

Variance 8.186  

Std. Deviation 2.86115  

Minimum 39.00  

Maximum 52.00  
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Range 13.00  

Interquartile Range 3.00  

Skewness -1.207 .456 

Kurtosis 2.166 .887 

 

Tests of Normality 

 

KELOMPOK 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KADAR ZINC PEMBERIAN ZINC .247 36 .000 .816 36 .000 

PENYULUHAN .143 26 .186 .963 26 .449 

BBL PEMBERIAN ZINC .367 36 .000 .633 36 .000 

PENYULUHAN .356 26 .000 .637 26 .000 

PBL PEMBERIAN ZINC .232 36 .000 .820 36 .000 

PENYULUHAN .186 26 .021 .896 26 .013 

a. Lilliefors Significance Correction      

 
Perbandingan Pemberian Tablet Zink Terhadap Berat Badan Lahir 

dan Panjang Badan Lahir 

 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

BBL 36 2.5556 .50395 2.00 3.00 

PBL 36 49.4167 1.76271 47.00 56.00 

ZIN 36 1.1389 .35074 1.00 2.00 

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 ZINK N Mean Rank Sum of Ranks 

BBL Normal 31 18.95 587.50 

Rendah 5 15.70 78.50 

Total 36   

PBL Normal 31 19.87 616.00 

Rendah 5 10.00 50.00 

Total 36   
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Test Statisticsb 

 BBL PBL 

Mann-Whitney U 63.500 35.000 

Wilcoxon W 78.500 50.000 

Z -.744 -2.009 

Asymp. Sig. (2-tailed) .457 .044 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .533a .053a 

a. Not corrected for ties.  

b. Grouping Variable: ZINK  

 
 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

BBL 62 2.5161 .50382 2.00 3.00 2.0000 3.0000 3.0000 

PBL 62 48.3548 2.59316 39.00 56.00 47.7500 48.0000 50.0000 

KELOMPOK 62 1.4194 .49748 1.00 2.00 1.0000 1.0000 2.0000 

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 KELOMPOK N Mean Rank Sum of Ranks 

BBL PEMBERIAN ZINK 36 32.72 1178.00 

PENYULUHAN 26 29.81 775.00 

Total 62   

PBL PEMBERIAN ZINK 36 39.10 1407.50 

PENYULUHAN 26 20.98 545.50 

Total 62   

 

Test Statisticsa 

 BBL PBL 

Mann-Whitney U 424.000 194.500 

Wilcoxon W 775.000 545.500 

Z -.725 -3.973 

Asymp. Sig. (2-tailed) .468 .000 

a. Grouping Variable: KELOMPOK 
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Moses Test 

Frequencies 

 KELOMPOK N 

BBL PEMBERIAN ZINK (Control) 36 

PENYULUHAN (Experimental) 26 

Total 62 

PBL PEMBERIAN ZNIK (Control) 36 

PENYULUHAN (Experimental) 26 

Total 62 

 

Test Statisticsa,b 

 BBL PBL 

Observed Control Group Span  32 51 

Sig. (1-tailed) .000 .000 

Trimmed Control Group Span  32 36 

Sig. (1-tailed) .000 .000 

Outliers Trimmed from each End 1 1 

a. Moses Test    

b. Grouping Variable: KELOMPOK   

 
Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Frequencies 

 KELOMPOK N 

BBL PEMBERIAN ZINK 36 

PENYULUHAN 26 

Total 62 

PBL PEMBERIAN ZINK 36 

PENYULUHAN 26 

Total 62 

 

Test Statisticsa 

 BBL PBL 

Most Extreme Differences Absolute .094 .511 

Positive .000 .000 

Negative -.094 -.511 

Kolmogorov-Smirnov Z .365 1.984 
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Asymp. Sig. (2-tailed) .999 .001 

a. Grouping Variable: KELOMPOK   
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FOTO DOKUMENTASI PENELITIAN 1 

(Informed Consent, Pengambilan Sampel Darah, Pemberian Tablet zink) 
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FOTO DOKUMENTASI PENELITIAN 2 

(Pengukuran Berat Badan dan Lila Ibu, pengukuran Berat dan Panjang Badan 

Bayi baru lahir) 
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FOTO DOKUMENTASI PENELITIAN 3 

(Pengukuran Kadar Zink serum di Laboratorium di RS.Universitas Hasanuddin) 
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