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Lampiran 2. Surat Telah  Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 4. Visual Analog Scale (VAS) 

 

 

Alat Ukur Tingkat Intensitas Nyeri Punggung Bawah 
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 Lampiran  5.  International Physical Activity Questionnaires (IPAQ) 
 

Alat Ukur Tingkat Aktivitas Fisik 

International Physical Activity Questionnaires (IPAQ) 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

Jawablah tiap-tiap pertanyaan meskipun anda tidak menganggap diri anda sebagai 

orang yang aktif. Pikirkanlah aktivitas yang anda kerjakan saat anda bekerja, 

sebagai bagian dari pekerjaan rumah dan halaman, perjalanan dari satu tempat ke 

tempat lain, dan dalam waktu luang anda pada saat rekreasi, latihan, atau 

olahraga. Pikirkanlah segala aktivitas fisik berat maupun sedang yang anda 

kerjakan dalam 7 hari terakhir. 

 

 

BAGIAN 1 : Aktivitas fisik berkaitan dengan pekerjaan di luar rumah 

Bagian pertama adalah tentang pekerjaan anda seperti pekerjaan 

utama,pertanian,kerja lapangan,dan kerja sukarela tanpa dibayar yang 

anda lakukan di luar rumah. 

1. Apakah anda memiliki pekerjaan di 

luar rumah (utama/kerja sukarela) 

Ya 

Tidak →(loncat ke bagian 2) 

Pertanyaan 2,3,4,5 dan 6 berhubungan dengan pekerjaan anda dalam 

periode waktu 7 hari terakhir,setidaknya selama 10 menit dan sebagai 

bagian dari pekerjaan anda 

2. Berapa hari dalam seminggu terakhir 

anda melakukan aktivitas fisik berat 

seperti mengangkat barang berat ≥ 10 

kg (setara ½ zak beras kecil),mencari 

rumput dan lain sebagainya ? 

Catatan : jika melakukan < 10 menit 

dihitung 0 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan aktivitas fisik berat 

(loncat ke pertanyaan 4) 

3.  Dalam sehari,berapa  lama 

(jam,mmenit) anda melakukan 

aktivitas fisik berat? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 
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7.  Dalam sehari,berapa lama 

(jam,mmenit) anda biasa berjalan 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

BAGIAN 2 : Aktivitas fisik yang berkaitan dengan transportasi 

Pertanyaan berikut adalah tentang bagaimana cara anda berpergian dari 

suatu tempat ke tempat yang lain,termasuk ke tempat-tempat seperti 

pekerjaan toko,ke pasar,dan sebagainya dengan menggunakan jenis 

kendaraan bermotor : roda dua,roda empat selama 7 hari terakhir. 

8. Berapa hari dalam seminggu terakhir 

anda menaiki kendaraan bermotor 

roda dua,roda empat ? 

..........Hari/minggu 

Tidak menaiki kendaraan (loncat ke 

pertanyaan 10) 

9.  Dalam sehari,berapa lama 

(jam,mmenit) anda menaiki 

kendaraan bermotor roda dua,roda 

empat ? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

10. Berapa hari dalam semiggu terakhir 

anda bersepeda untuk pergi dan 

pulang kerja ? 

..........Hari/minggu 

Tidak bersepeda (loncat ke 

pertanyaan 12 ) 

11. Dalam sehari,berapa lama 

(jam,mmenit) anda bersepeda untuk 

pergi dan pulang kerja ? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

4. Berapa hari dalam seminggu terakhir 

anda melakukan aktivitas fisik ringan 

seperti mengangat barang ringan 

(<10 kg) 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan aktivitas fisik 

ringan (loncat ke pertanyaan 6) 

5.  Dalam sehari,berapa lama 

(jam,mmenit) anda melakukan 

aktivitas fisik ringan 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

6.   Berapa  hari dalam seminggu terakhir 

anda berjalan untuk pergi dan  pulang 

tempat kerja anda? 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan aktivitas fisik 

berjalan (loncat ke bagian 2) 
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12. Dalam seminggu terakhir,berapa hari 

anda berjalan untuk pergi dan pulang 

kerja ? 

..........Hari/minggu 

Tidak berjalan (loncat ke bagian 3) 

13. Dalam sehari,berapa lama 

(jam,mmenit) anda berjalan untuk 

pergi dan pulang keja ? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

 

BAGIAN 3 : Pekerjaan rumah tangga,perawatan rumah dan perawatan 

Pertanyaan 14,16,dan 18 berkaitan dengan aktivitas fisik disekitar rumah 

dan di dalam rumah dalam periode waktu 7 hari terakhir,yang anda lakukan 

setidaknya selama 10 menit pada suatu waktu. 

Di sekitar rumah 

14. Berapa hari dalam seminggu terakhir 

anda melakukan aktivitas fisik berat 

seperti mengangkat barang berat ≥ 10 

kg (setara ½ zak beras 

kecil),memindahkan perabot rumah 

tangga,memotong kayu,mencangkul 

disekitar rumah ? 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan aktivitas fisik berat 

(loncat ke pertanyaan 16 ) 

15. Dalam sehari,berapa lama 

(jam,mmenit) anda bisa melakukan 

aktivitas fisik berat di sekitar rumah? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

16. Berapa hari dalam seminggu terakhir 

anda melakukan aktivitas fisik ringan 

seperti mengangkat barang ringan 

(<10 kg) menyapu halaman atau 

taman,mencuci mobil,mencuci? 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan aktivitas fisik 

ringan (loncat ke pertanyaan 18 ) 

17. Dalam sehari,berapa lama 

(jam,mmeni) anda bisa melakukan 

aktivitas fisik ringan ? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 
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Di dalam rumah 

18. Berapa hari dalam seminggu terakhir 

anda melakukan aktivitas fisik ringan 

seperti mengangkat benda ringan < 

10 

kg,memassak,mencuci,menyapu,meng 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan aktivitas fisik 

ringan (loncat ke bagian 4) 

19. Dalam sehari,berapa lama 

(jam,menit) anda biasa melakukan 

aktivitas fisik ringan ? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

BAGIAN 4 : aktivitas rekreasi,olah raga dan aktivitas fisik di waktu luang 

Pertanyaan berikut mengenai aktivitas fisik yang anda lakukan di waktu 

luang setidaknya selama 10 menit dalam 7 hari terakhir untuk aktivitas 

rekreasi,berjalan,olah raga dan kegiatan lainnya. 

20.Berapa hari dalam seminggu terakhir yang 

anda lakukan diwaktu luang untuk aktivitas 

rekreasi,aktivitas berjalan,olah raga dan 

kegiatan lain 

? 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan aktivitas 

berjalan (loncat ke 

pertanyaan 22) 

21. Dalam sehari,berapa lama (jam,menit) anda 

melakukan aktivitas di waktu luang untuk 

rekreasi,aktivitas berjalan,olah raga 

dan kegiatan lain ? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

22. Berapa hari dalam seminggu terakhir anda 

melakukan aktivitas fisik berat seperti 

aerobik,berlari,berenang cepat ? 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan

 aktivitas berat 

(loncat ke pertanyaan 24) 
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23. Dalam sehari,berapa lama (jam,menit) anda 

melakukan aktivitas fisik berat seperti 

aerobik,berlari,berenang cepat ? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

24. Berapa hari dalam seminggu terakhir anda 

melakukan aktivitas fisik ringan seperti 

bersepeda dan 

berenang dengan kecepatan biasa ? 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan aktivitas 

ringan (loncat ke bagian 5) 

25.Dalam sehari,berapa lama 

(jam,menit)anda biasa melakukan aktivitas 

fisik ringan seperti bersepeda dan berenang 

dengan 

kecepatan biasa ? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

BAGIAN 5 : waktu yang digunakan untuk duduk 

Pertanyaan berikut adalah tentang waktu yang anda biasa lakukan untuk 

duduk di rumah,di tempat kerja,mengunjungi teman,membaca atau 

berbaring melihat tv. 

26. Dalam sehari,berapa lama 

(Jam,menit) anda bisa duduk di hari 

kerja ? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

27. Dalam sehari,berapa lama 

(jam,menit) anda biasa duduk pada hari akhir 

pekan/tidak kerja ? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 
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Lampiran  6. Form Pengukuran Indeks Massa Tubuh 
 

 

 

1. Formulir Identitas Responden 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 
 

2. Data Antropometri 

Berat Badan (Kg) : 

Tinggi Badan (Cm) : 

Kategori IMT  : 

 

 

 

Rumus Indeks Massa Tubuh 

 

 
 

 Kategori Indeks Massa Tubuh 

 

 Kurus  : <18,5 

 Normal : 18,5-22,9 

 Gemuk : 23-24,9 

 Obesitas : ≥25 
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Pertanyaan Jawaban 

Apakah keluarga Anda memiliki mobil atau ken-

daraan bermotor lain? 

0-Tidak 

1-Ya, Satu 

2- Ya, dua atau lebih 

Apakah Anda memiliki kamar tidur sendiri? 0-Tidak 

1-Ya 

Berapa kali Anda dan keluarga Anda bepergian ke 

luar kota untuk liburan / liburan tahun lalu? 

0-Tidak sama sekali 

1-Sekali 

2-Dua kali 

3-Lebih dari dua kali 

Berapa banyak komputer (termasuk laptop dan 

tablet, tidak termasuk konsol game dan 

smartphone) keluarga kamu sendiri? 

0-Tidak 

1-Satu 

2-Dua 

3-Lebih dari dua 

Apakah keluarga Anda memiliki mesin cuci? 0-Tidak 

1-Ya 

Ada berapa kamar mandi (kamar dengan bak 

mandi / pancuran atau keduanya) di rumah Anda? 

0-Tidak 

1-Satu 

2-Dua 

3-Lebih dari dua 

Lampiran 7. Family Affluence Scale 
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Lampiran  8. Hasil Uji SPSS 
 

1. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin, Semester, Usia, 

Pendidikan Orangtua, Status Sosial ekonomi, dan Frekuensi Nyeri 

 

 

Semester * JK Crosstabulation 

 

JK 

Total Laki-Laki Perempuan 

Semester 2 Count 6 48 54 

% within Semester 11,1% 88,9% 100,0% 

% within JK 40,0% 35,0% 35,5% 

% of Total 3,9% 31,6% 35,5% 

4 Count 1 34 35 

% within Semester 2,9% 97,1% 100,0% 

% within JK 6,7% 24,8% 23,0% 

% of Total 0,7% 22,4% 23,0% 

6 Count 2 20 22 

% within Semester 9,1% 90,9% 100,0% 

% within JK 13,3% 14,6% 14,5% 

% of Total 1,3% 13,2% 14,5% 

8 Count 6 35 41 

% within Semester 14,6% 85,4% 100,0% 

% within JK 40,0% 25,5% 27,0% 

% of Total 3,9% 23,0% 27,0% 

Total Count 15 137 152 

% within Semester 9,9% 90,1% 100,0% 

% within JK 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 9,9% 90,1% 100,0% 

 

 

 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 15 9,9 9,9 9,9 

Perempuan 137 90,1 90,1 100,0 

Total 152 100,0 100,0  
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Usia * JK Crosstabulation 

 

JK 

Total Laki-Laki Perempuan 

Usia 17 Count 1 2 3 

% within Usia 33,3% 66,7% 100,0% 

% within JK 6,7% 1,5% 2,0% 

% of Total 0,7% 1,3% 2,0% 

18 Count 2 29 31 

% within Usia 6,5% 93,5% 100,0% 

% within JK 13,3% 21,2% 20,4% 

% of Total 1,3% 19,1% 20,4% 

19 Count 3 35 38 

% within Usia 7,9% 92,1% 100,0% 

% within JK 20,0% 25,5% 25,0% 

% of Total 2,0% 23,0% 25,0% 

20 Count 1 22 23 

% within Usia 4,3% 95,7% 100,0% 

% within JK 6,7% 16,1% 15,1% 

% of Total 0,7% 14,5% 15,1% 

21 Count 2 26 28 

% within Usia 7,1% 92,9% 100,0% 

% within JK 13,3% 19,0% 18,4% 

% of Total 1,3% 17,1% 18,4% 

22 Count 4 21 25 

% within Usia 16,0% 84,0% 100,0% 

% within JK 26,7% 15,3% 16,4% 

% of Total 2,6% 13,8% 16,4% 

23 Count 2 2 4 

% within Usia 50,0% 50,0% 100,0% 

% within JK 13,3% 1,5% 2,6% 

% of Total 1,3% 1,3% 2,6% 

Total Count 15 137 152 

% within Usia 9,9% 90,1% 100,0% 

% within JK 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 9,9% 90,1% 100,0% 
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KodingSSE * JK Crosstabulation 

 

JK 

Total Laki-Laki Perempuan 

KodingSSE Sedang Count 12 118 130 

% within KodingSSE 9,2% 90,8% 100,0% 

% within JK 80,0% 86,1% 85,5% 

% of Total 7,9% 77,6% 85,5% 

Tinggi Count 3 19 22 

% within KodingSSE 13,6% 86,4% 100,0% 

% within JK 20,0% 13,9% 14,5% 

% of Total 2,0% 12,5% 14,5% 

Total Count 15 137 152 

% within KodingSSE 9,9% 90,1% 100,0% 

% within JK 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 9,9% 90,1% 100,0% 

Tingkat Pendidikan Ayah * JK Crosstabulation 

 

JK 

Total Laki-Laki Perempuan 

TingkatPend.Ayah SD Count 0 4 4 

% within TingkatPend.Ayah 0,0% 100,0% 100,0% 

% within JK 0,0% 2,9% 2,6% 

% of Total 0,0% 2,6% 2,6% 

SMP Count 0 10 10 

% within TingkatPend.Ayah 0,0% 100,0% 100,0% 

% within JK 0,0% 7,3% 6,6% 

% of Total 0,0% 6,6% 6,6% 

SMA Count 2 38 40 

% within TingkatPend.Ayah 5,0% 95,0% 100,0% 

% within JK 13,3% 27,7% 26,3% 

% of Total 1,3% 25,0% 26,3% 

S1 Count 11 73 84 

% within TingkatPend.Ayah 13,1% 86,9% 100,0% 

% within JK 73,3% 53,3% 55,3% 

% of Total 7,2% 48,0% 55,3% 

S2 Count 2 11 13 

% within TingkatPend.Ayah 15,4% 84,6% 100,0% 

% within JK 13,3% 8,0% 8,6% 
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Tingkat Pendidikan Ibu * JK Crosstabulation 

 

JK 

Total Laki-Laki Perempuan 

TingkatPend.Ibu SD Count 0 6 6 

% within TingkatPend.Ibu 0,0% 100,0% 100,0% 

% within JK 0,0% 4,4% 3,9% 

% of Total 0,0% 3,9% 3,9% 

SMP Count 1 10 11 

% within TingkatPend.Ibu 9,1% 90,9% 100,0% 

% within JK 6,7% 7,3% 7,2% 

% of Total 0,7% 6,6% 7,2% 

SMA Count 3 34 37 

% within TingkatPend.Ibu 8,1% 91,9% 100,0% 

% within JK 20,0% 24,8% 24,3% 

% of Total 2,0% 22,4% 24,3% 

D3 Count 0 4 4 

% within TingkatPend.Ibu 0,0% 100,0% 100,0% 

% within JK 0,0% 2,9% 2,6% 

% of Total 0,0% 2,6% 2,6% 

S1 Count 11 74 85 

% within TingkatPend.Ibu 12,9% 87,1% 100,0% 

% within JK 73,3% 54,0% 55,9% 

% of Total 7,2% 48,7% 55,9% 

S2 Count 0 9 9 

% within TingkatPend.Ibu 0,0% 100,0% 100,0% 

% within JK 0,0% 6,6% 5,9% 

% of Total 0,0% 5,9% 5,9% 

Total Count 15 137 152 

% within TingkatPend.Ibu 9,9% 90,1% 100,0% 

% within JK 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 1,3% 7,2% 8,6% 

S3 Count 0 1 1 

% within TingkatPend.Ayah 0,0% 100,0% 100,0% 

% within JK 0,0% 0,7% 0,7% 

% of Total 0,0% 0,7% 0,7% 

Total Count 15 137 152 

% within TingkatPend.Ayah 9,9% 90,1% 100,0% 

% within JK 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 9,9% 90,1% 100,0% 
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% of Total 9,9% 90,1% 100,0% 

 

FrekuensiNyeri * JK Crosstabulation 

 

JK 

Total Laki-Laki Perempuan 

FrekuensiNyeri 1-2 kali/3 bulan Count 9 55 64 

% within FrekuensiNyeri 14,1% 85,9% 100,0% 

% within JK 60,0% 40,1% 42,1% 

% of Total 5,9% 36,2% 42,1% 

3-6 kal/3 bulan Count 3 36 39 

% within FrekuensiNyeri 7,7% 92,3% 100,0% 

% within JK 20,0% 26,3% 25,7% 

% of Total 2,0% 23,7% 25,7% 

1-2 kali/bulan Count 3 46 49 

% within FrekuensiNyeri 6,1% 93,9% 100,0% 

% within JK 20,0% 33,6% 32,2% 

% of Total 2,0% 30,3% 32,2% 

Total Count 15 137 152 

% within FrekuensiNyeri 9,9% 90,1% 100,0% 

% within JK 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 9,9% 90,1% 100,0% 

 

2. Karakteristik Tingkat Aktivitas Fisik, Indeks Massa Tubuh dan Intensitas 

Nyeri Punggung Bawah Non Spesifik 

 

AktivitasFisik * JK Crosstabulation 

 

JK 

Total Laki-Laki Perempuan 

KodingAktivitasFisik Rendah Count 6 88 94 

% within KodingAktivitasFisik 6,4% 93,6% 100,0% 

% within JK 40,0% 64,2% 61,8% 

% of Total 3,9% 57,9% 61,8% 

Sedang Count 8 39 47 

% within KodingAktivitasFisik 17,0% 83,0% 100,0% 

% within JK 53,3% 28,5% 30,9% 

% of Total 5,3% 25,7% 30,9% 

Tinggi Count 1 10 11 

% within KodingAktivitasFisik 9,1% 90,9% 100,0% 

% within JK 6,7% 7,3% 7,2% 

% of Total 0,7% 6,6% 7,2% 
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Total Count 15 137 152 

% within KodingAktivitasFisik 9,9% 90,1% 100,0% 

% within JK 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 9,9% 90,1% 100,0% 

IMT * JK Crosstabulation 

 

JK 

Total Laki-Laki Perempuan 

KodingIMT Kurus Count 1 20 21 

% within KodingIMT 4,8% 95,2% 100,0% 

% within JK 6,7% 14,6% 13,8% 

% of Total 0,7% 13,2% 13,8% 

Normal Count 8 70 78 

% within KodingIMT 10,3% 89,7% 100,0% 

% within JK 53,3% 51,1% 51,3% 

% of Total 5,3% 46,1% 51,3% 

Kegemukan Count 4 28 32 

% within KodingIMT 12,5% 87,5% 100,0% 

% within JK 26,7% 20,4% 21,1% 

% of Total 2,6% 18,4% 21,1% 

Obesitas Count 2 19 21 

% within KodingIMT 9,5% 90,5% 100,0% 

% within JK 13,3% 13,9% 13,8% 

% of Total 1,3% 12,5% 13,8% 

Total Count 15 137 152 

% within KodingIMT 9,9% 90,1% 100,0% 

% within JK 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 9,9% 90,1% 100,0% 

VAS * JK Crosstabulation 

 

JK 

Total Laki-Laki Perempuan 

KodingVAS Ringan Count 2 33 35 

% within KodingVAS 5,7% 94,3% 100,0% 

% within JK 13,3% 24,1% 23,0% 

% of Total 1,3% 21,7% 23,0% 

Sedang Count 9 46 55 

% within KodingVAS 16,4% 83,6% 100,0% 
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3. Uji Spearman Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dengan Intensitas Nyeri 

Correlations 

 JK VAS AktivitasFisik 

Spearman's rho Laki-Laki VAS Correlation Coefficient 1,000 -,072 

Sig. (2-tailed) . ,798 

N 15 15 

AktivitasFisik Correlation Coefficient -,072 1,000 

Sig. (2-tailed) ,798 . 

N 15 15 

Perempuan VAS Correlation Coefficient 1,000 -,268** 

Sig. (2-tailed) . ,002 

N 137 137 

AktivitasFisik Correlation Coefficient -,268** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,002 . 

N 137 137 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  

 

% within JK 60,0% 33,6% 36,2% 

% of Total 5,9% 30,3% 36,2% 

Berat Count 4 58 62 

% within KodingVAS 6,5% 93,5% 100,0% 

% within JK 26,7% 42,3% 40,8% 

% of Total 2,6% 38,2% 40,8% 

Total Count 15 137 152 

% within KodingVAS 9,9% 90,1% 100,0% 

% within JK 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 9,9% 90,1% 100,0% 

Correlations 

 AktivitasFisik VAS 

Spearman's rho AktivitasFisik Correlation Coefficient 1,000 -,264** 

Sig. (2-tailed) . ,001 

N 152 152 

VAS Correlation Coefficient -,264** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,001 . 

N 152 152 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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4. Uji Spearman Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Intensitas Nyeri 

 

Correlations 

 IMT VAS 

Spearman's rho IMT Correlation Coefficient 1,000 ,229** 

Sig. (2-tailed) . ,004 

N 152 152 

VAS Correlation Coefficient ,229** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,004 . 

N 152 152 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 JK VAS IMT 

Spearman's rho Laki-Laki VAS Correlation Coefficient 1,000 -,095 

Sig. (2-tailed) . ,737 

N 15 15 

IMT Correlation Coefficient -,095 1,000 

Sig. (2-tailed) ,737 . 

N 15 15 

Perempuan VAS Correlation Coefficient 1,000 ,286** 

Sig. (2-tailed) . ,001 

N 137 137 

IMT Correlation Coefficient ,286** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,001 . 

N 137 137 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran  9. Dokumentasi Penelitian 
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