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LAMPIRAN 

Lampiran  1 Informed consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang mengisi identitas di bawah ini, menyatakan bersedia menjadi 

responden atas penelitian yang dilakukan oleh MS Fauziyah Hamzah, 

mahasiswa Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas 

Hasanuddin Makassar dengan dosen pembimbing : 

1. Andi Besse Ahsaniyah A. Hafid, S.Ft., Physio., M.Kes. 

2. Meutiah Mutmainnah, S.Ft., Physio., M.Kes 

 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

a. Penelitian yang berjudul “Analisis Faktor Risiko Kejadian Dismenorea 

pada Dewasa Muda di kota Makassar” 

b. Penjelasan pengisian kuesioner 

c. Prosedur penelitian 

d. Kerahasiaan Informasi 

Saya sebagai subyek penelitian mendapat kesempatan mengajukan 

pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian 

tersebut. Oleh karena itu saya bersedia secara sukarela untuk menjadi subyek 

penelitian dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

  
Peneliti dapat dihubungi di : 

082346936995 (Fauziyah) 
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Lampiran  2 Kuesioner Dismenore  

KUESIONER DISMENORE 

Nama/inisial       :  

Usia saat ini       :  

Alamat Domisili :  

Asal Universitas : 

1. Berapa usia Anda saat pertama kali menstruasi/haid? 

 

2. Kapan menstruasi/haid terakhir Anda? (tanggal, bulan, dan tahun) 

 

3. Berapa lama Anda mengalami menstruasi/haid saat menstruasi/haid 

terakhir? (sesuai pertanyaan nomor 2) 

a. <5 hari 

b. 5 – 7 hari 

c. >7 hari (Sebutkan ......) 

 

4. Kapan nyeri perut bawah mulai dirasakan sewaktu menstruasi/haid 

terakhir? 

a. Hari pertama menstruasi 

b. Hari kedua menstruasi 

c. Hari ketiga menstruasi 

d. Tidak ada nyeri selama menstruasi/haid 

e. Lainnya :  

5. Apakah Anda merasakan nyeri seperti ini setiap menstruasi/haid?  

a. Ya 

b. Tidak 

6. Sejak kapan Anda mengalami nyeri perut bawah ketika menstruasi/haid? 

a. Sejak menstruasi pertama kali  

b. Satu tahun terakhir 

c. Tiga bulan terakhir 

d. Tidak pernah merasakan nyeri menstruasi/haid 

e. Lainnya : 
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7. Berapa rata-rata jarak menstruasi/haid selama tiga bulan terakhir? 

(Terhitung hari pertama menstruasi sebelumnya sampai hari pertama 

menstruasi berikutnya. Misalnya 11 januari sampai 11 februari = 32 hari) 

a. Setiap <21 hari 

b. Setiap 21 – 35 hari 

c. Setiap ≥35 hari 

8. Berapa tingkat nyeri menstruasi/haid yang Anda rasakan saat menstruasi 

terakhir jika diukur menggunakan angka 0-10?  

a. 0      = Tidak ada nyeri 

b. 1-3   = Hanya sedikit nyeri yang dirasakan. 

c. 4-6  = Nyeri sedang, dapat menentukan lokasi spesifik nyeri, nyeri 

bisa berkurang dengan alih posisi (misalnya duduk atau baring) 

aktivitas lumayan terganggu. 

d. 7-10 = Nyeri berat, tidak dapat menentukan lokasi spesifik nyeri, nyeri 

tidak berkurang dengan alih posisi (misalnya duduk atau baring), tidak 

dapat beraktivitas. 

9. Adakah keluhan lain yang menyertai nyeri perut bawah maupun kram perut 

bawah? Jika ada, sebutkan! (Misalnya mual, muntah, sakit kepala, nyeri 

pinggang, dll) 

 

10. Apakah ada anggota keluarga Anda (ibu kandung atau saudara kandung) 

yang mengalami nyeri menstruasi/haid seperti yang Anda rasakan? 

a. Ya 

b. Tidak 
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Lampiran  3 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Dismenorea 
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Lampiran  4 Numeric Rating Scale 
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Lampiran  5 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  6  Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran  7 Surat Telah Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran  8 Dokumentasi Penelitian 

 

 

Lampiran  9 Hasil Uji Normalitas Data 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 235 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation ,32545164 

Most Extreme Differences Absolute ,387 

Positive ,387 

Negative -,250 

Test Statistic ,387 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c 

 

 

 


