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DAFTAR LAMPIRAN 

1. Rekomendasi Persetujuan Etik 
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2. Check list Fungsi Paru 
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3. Kuesioner mMRC 

Nama  : .............................................................................................. 

Umur  : .............................................................................................. 

Jenis kelamin : P / L 

Pekerjaan  : .............................................................................................. 

Alamat : …………………………………………………………….... 

Nomor HP : ……………………………………………………………… 

Tek.Darah : ……….. / ………… mmHg 

Berat badan : ....... kg/ 

Tinggibadan : ..............cm 

IMT : ……….. 

Instruksi :Berilahtandacek (√) padakotak yang sesuaidengankondisianda (hanya 1 

kotak) 

1. Saya merasa sesak ketika melakukan olahraga 

berat. 

2. Napas sayamenjadipendek-

pendekketikaberjalantergesa-

gesamenggunakantongkatatauberjalanmendakibukit 

yang landai. 

3. Sayaberjalanlebihlambatdariorang 

seusiasayakarenanapassayamenjadisesak, 

atausayaharusberhentisejenakuntukmengambilnapa

sketikaberjalanmenaik. 

4. Saya 

berhentiuntukmengambilnapassetelahberjalankuran

glebih 100 meter 

atausetelahbeberapamenitberjalanmenaik. 

5. Sayaterlalusesakuntukpergikeluarrumahatausayame

rasasesakketikamemakaiataumelepaskanbaju. 

Hasilinterpretasi :mMRC level …………….. 
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4. Proses pemgambilan whole blood pada pasien dengan PPOK

 

5. Proses pemeriksaan fungsi paru menggunakan spirometer 

 


