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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Infertilitas adalah suatu kondisi dimana pasangan suami-istri gagal 

mengalami kehamilan setelah melakukan hubungan suami-istri secara teratur selama setahun 

tanpa menggunakan alat kontrasepsi. Prevalensi kejadian infertilitas di dunia menurut World 

Health Organization (WHO) diperkirakan ada 50-80 juta pasangan suami-istri mengalami 

kejadian infertilitas. Dan diperkirakan pula ada sekitar 2 juta penambahan kasus di setiap 

tahunnya. Di Indonesia sendiri, menurut data dari RISKESDAS pada tahun 2013 

diperkirakan sekitar 15-25% dari semua pasangan mengalami kejadian infertilitas. Faktor- 

faktor yang mempengaruhi kejadian infertilitas disebabkan oleh beberapa hal. Diantaranya 

faktor usia, faktor gaya hidup seperti merokok dan mengkonsumsi alkohol, factor berat badan 

berlebih atau obesitas, faktor stress, olahraga yang berlebih ataupun kurang, gangguan 

reproduksi yang biasanya terjadi pada wanita ataupun factor-faktor lainnya. Dengan adanya 

kajian Systematic Review ini, peneliti ingin mengetahui tentang faktor-faktor risiko yang 

mempengaruhi kejadian infertilitas terutama pada wanita. 

Metode : Systematic Review 

 

Hasil dan Kesimpulan : Dari 1,040 studi yang diperoleh 19 studi yang memenuhi kriteria 

inklusi ditetapkan sebagai bahan yang ditinjau. Hasil yang diperoleh adalah berdasarkan ke- 
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19 studi yang ditinjau didapatkan beberapa faktor yang mempengaruhi terhadap kejadian 

infertilitas. Faktor-faktor tersebut adalah Usia, Status Gizi, Gangguan Organ Reproduksi, 

Stress, Pekerjaan, Perilaku Sedentari, Kurangnya Aktivitas Fisik, Merokok dan 

Mengkonsumsi Alkohol. Secara keseluruhan, semua studi membahas tentang pengaruh 

faktor-faktor tersebut dengan kejadian infertilitas pada wanita 

Kata kunci : Wanita, Infertilitas, Faktor Risiko 
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INFERTILITY IN WOMAN RISK FACTORS 

 
ABSTRACT 

 

Background and Objective : Infertility is a condition which a couple fail to experience 

pregnancy after having had husband-wife relations for a year and without using 

contraceptives. The prevalence of infertility in the world according to the World Health 

Organization (WHO) is estimated that 50-80 million married couples experience infertility. 

And it is also estimated that there are about 2 million additional cases each year. In Indonesia, 

according to data from RISKESDAS in 2013, it is estimated that around 15-25% of all 

couples experience infertility. The factors that influence the incidence of infertility are caused 

by several things. Among them are age factors, lifestyle factors such as smoking and 

consuming alcohol, overweight or obesity factors, stress factors, excessive or less exercise, 

reproductive disorders that usually occur in women or other factors. With this Systematic 

Review, researcher want to know about the risk factors that influence the incidence of 

infertility, especially in women. 

Methods : Systematic Review 

 

Results and Conclusion : Of the 1,040 studies, 19 studies that match the inclusion criteria 

were defined as material to be reviewed. The results obtained are based on the 19 studies 

reviewed that found several factors that influence the incidence of infertility. These factors 
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are age, nutritional status, reproductive organ disorders, stress, occupation, sedentary 

behaviour, physical inactive, smoking and alcohol consumption. Overall, all studies address 

the influence of these factors on the incidence of infertility in women 

Keyword: infertility, risk factor, women 
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BAB I 

 

 
 

PENDAHULUAN 

Infertilitas adalah suatu kondisi dimana pasangan suami-istri gagal mengalami 

kehamilan setelah melakukan hubungan suami-istri selama setahun dan tanpa menggunakan 

alat kontrasepsi. Masalah infertilitas ini masih merupakan masalah yang banyak dijumpai 

pada pasangan suami-istri di dunia bahkan di Indonesia sendiri. Infertilitas sendiri dibagi 

menjadi 2 berdasarkan kejadiannya, yaitu Infertilitas Primer dan Infertilitas Sekunder. 

Infertilitas Primer adalah kejadian dimana suami-istri tidak pernah mendapatkan anak, 

sedangkan Infertilitas Sekunder adalah kejadian Infertilitas Pasangan suami-istri yang 

sebelumnya sudah mendapatkan anak namun gagal mendapatkannya kembali walaupun telah 

melakukan hubungan suami-istri selama setahun dan tidak menggunakan alat kontrasepsi 

apapun. 

Prevalensi kejadian infertilitas di dunia menurut World Health Organization (WHO) 

diperkirakan ada 50-80 juta pasangan suami-istri mengalami kejadian infertilitas. Dan 

diperkirakan pula ada sekitar 2 juta penambahan kasus di setiap tahunnya. Di Indonesia 

sendiri, menurut data dari RISKESDAS pada tahun 2013 diperkirakan sekitar 15-25% dari 

semua pasangan mengalami kejadian infertilitas. Kejadian infertilitas menurut WHO sendiri 

mengatakan bahwa wanita lebih banyak mengalami infertilitas dengan persentase kejadian 

64% untuk wanita dan 36% untuk pria. Adapun data dari Perhimpunan Fertilisasi In Vitro 

Indonesia (Perfitri) di tahun 2017 dikatakan ada 1.712 pria dan 2.055 wanita yang mengalami 

infertilitas. Sehingganya kejadian infertilitas pada wanita lebih banyak terjadi dibandingkan 

pria. 

Faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian infertilitas disebabkan oleh beberapa hal. 

Diantaranya faktor usia, faktor gaya hidup seperti merokok dan mengkonsumsi alkohol, 
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factor berat badan berlebih atau obesitas, faktor stress, olahraga yang berlebih ataupun 

kurang, gangguan reproduksi yang biasanya terjadi pada wanita ataupun factor-faktor  

lainnya. Tentunya factor risiko dari kejadian infertilitas ini bisa dicegah ataupun diobati 

sehingga dapat menurunkan angka kejadian infertilitas. Namun masih banyak masyarakat 

terlebih pasangan suami-istri yang belum mengetahui bahkan menyepelekan tentang factor- 

faktor risiko ini. Terutama pada wanita yang menurut data merupakan jenis kelamin yang 

paling banyak mengalami kejadian infertilitas. Sehingganya dengan adanya kajian Systematic 

Review ini, pembaca dapat lebih mengetahui tentang faktor-faktor risiko yang mempengaruhi 

kejadian infertilitas terutama pada wanita. 
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BAB II 

 

 
 

METODE PENELITIAN 

Desain penelitian ini adalah Systematic Review atau tinjauan sistematis. Studi 

systematic review adalah ringkasan studi yang menjawab pertanyaan yang jelas, 

menggunakan metode sistematis dan eksplisit untuk mengidentifikasi, memilih, dan menilai 

secara kritis studi yang relevan, dan untuk mengumpulkan dan menganalisis data dari studi 

tersebut. Desain penelitian yang diambil dalam penulusuran ilmiah ini adalah mix methods 

studi, experimental studi, survey studi, cross sectional studi, analisis korelasi, analisis 

komparasi, kualitatif studi. Intervensi utama yang akan di bahas dalam penulusuran  ilmiah 

ini adalah faktor risiko infertilitas pada wanita. Serta Outcome yang di ukur dalam 

penulusuran ilmiah ini adalah faktor risiko infertilitas pada wanita. 

Penelitian ini merupakan systematic review atau tinjauan sistematis dengan 

menggunakan metode PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-analyses) yang dilakukan secara sistematis dan sesuai dengan protocol penelitian. 

Adapun langkah-langkah yang dilakukan untuk mengerjakan penelitian ini adalah 1) 

mendefinisikan kriteria kelayakan 2) mendefinisikan sumber informasi 3) pemilihan literatur 

4) pengumpulan data 5) pemilihan item data. 

 

Penelitian ini dilaksanakan sejak bulan Nopember hingga selesai di kota Gorontalo 

pada tahun 2020. Data yang digunakan merupakan data sekunder dari hasil penelitian dari 

peneliti-peneliti terdahulu bukan merupakan pemeriksaan langsung Pencarian artikel-artikel 

yang berhubungan dengan penelitian ini menggunakan kata kunci sebagai berikut; infertilitas, 

infertilitas pada wanita, kejadian, faktor risiko , perilaku beresiko, penyebab infertilitas, 

kejadian infertilitas, analisis terjadinya infertilitas, infertility-related, risk factor of infertility, 
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infertility in woman, prevalence in infertility, incidence of fertility yang di cari melalui media 

online dan situs-situs artikel ilmiah ataupun jurnal resmi reperti PubMed dan Google Scholar. 


