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STUDI KUANTITATIF FAKTOR-FAKTOR YANG MELATARBELAKANGI 

PERILAKU MEROKOK PADA MAHASISWA ASAL MALAYSIA DI FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS HASANUDDIN  

Terima kasih kerana meluangkan waktu anda untuk mengisi kuesioner yang telah diberikan. 

Untuk pengetahuan anda: 

- Data peribadi anda dalam kuesioner ini akan dirahsiakan, dan hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian. Data ini HANYA diketahui oleh peneliti. 

- Pengisian yang tepat dan jujur sangat membantu penelitian ini supaya kesimpulan 

daripada hasil penelitian ini tepat dan benar. 

A. Identitas Responden 

Kode Keterangan 

A.1.  No. Responden ……………………………. 

A.2.  Nama ……………………………. 

A.3.  Angkatan ……………………………. 

B. Perilaku Merokok(Tandakan (√) pada jawapan yang dipilih dan pilih satu jawapan saja) 

Kode Pertanyaan 

B.1.  Apakah anda seorang perokok/merokok saat ini? 

(merokok setiap hari untuk jangka waktu minimal 

6 bulan selama hidupnya dan masih merokok 

pada saat survei dilakukan.) 

         1.  Ya       

         2. Tidak (lanjut p.B.11.) 

B.2.  Sudah berapa lama anda merokok?          1.  < 1 tahun yang lalu  

  2.  > 1 tahun yang lalu 

B.3.  Pada umur berapa anda pertama kali merokok?            1.  < 15 tahun 

          2.  15-18 tahun 

          3.   > 18 tahun 

B.4.  Apakah alasan pertama kali anda merokok?           1.  Ingin coba-coba  

  2.  Diajak/dipaksa teman 

  3.  Mencontoh perilaku 

orang tua (merokok) 

  4.  Mencari pengalaman 

baru 

5. Mengatasi stress 

6. Supaya terlihat 

dewasa/keren 

7. Lain-lain, sebutkan 

    ………………………. 

B.5.  Siapa yang pertama kali mengajak anda merokok?  1. Kemahuan sendiri 

2. Orangtua 

3. Teman-teman 

4. Saudara 

5. Lain-lain, sebutkan 

…………………….. 
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B.6.  Dimana biasanya anda merokok?  1. Di kamar/rumah 

2. Di kampus 

3. Di tempat awam 

4. Lain-lain, sebutkan 

…………………….. 

B.7.  Berapa batang rokok yang anda habiskan dalam 

satu hari (rata-rata)? 

         1.1-4  batang rokok/hari    

         2. 5-14 batang rokok/hari 

         3. ≥ 15  batang rokok/hari 

B.8.  Biasanya anda mendapatkan rokok dari mana?  1. Membeli sendiri 

2. Teman 

3. Orang tua 

4. Saudara 

5. Lain-lain, sebutkan 

…………………….. 

B.9.  Pada keadaan apa yang membuat anda merokok? 1. Saat stress 

2. Saat sedang belajar/ 

bekerja 

3. Saat bangun pagi 

4. Setelah makan 

5. Lain-lain, sebutkan 

……………………. 

B.10.  Jika anda tidak merokok dalam sehari, anda akan 

mengalami: 

 

1. Tidak dapat fokus 

melakukan perkerjaan. 

2. Menggigil, demam, atau 

merasa lemah badan. 

3. Susah tidur 

4. Gelisah 

5. Lain-lain, sebutkan 

……………………. 

B.11.  Apakah anda pernah merokok/bekas perokok?          1. Ya      

         2. Tidak (lanjut p.C.1.) 

B.12.  Sejak kapan anda berhenti merokok?           1. < 1 tahun yang lalu  

  2. > 1 tahun yang lalu 

B.13.  Apakah alasan anda berhenti merokok? 1. Menderita penyakit 

yang mengharuskan 

untuk berhenti 

merokok. 

2. Atas kesadaran sendiri  

3. Tidak punya uang 

4. Dilarang orang tua/ 

keluarga 

5. Lain-lain, sebutkan 

..................... 

B.14.  Bagaimana cara anda berhenti merokok? 1.   Berhenti secara serta-

merta. 

2.   Mengurangkan jumlah 

rokok yang dihisap 

secara bertahap. 



35 

 

B.15.  Siapakah yang paling membantu anda sehingga 

anda boleh berhenti merokok? 

1. Kemahuan sendiri 

2. Orangtua 

3. Teman 

4. Dosen 

5. Lain-lain, sebutkan 

………………….  

C. Pengaruh Praktek Perilaku Merokok (Penggunaan Rokok) di Lingkungan 

Persekitaran (Tandakan (√) pada jawapan yang dipilih.) 

Kode  Pertanyaan YA TIDAK 

C.1.  Apakah anda mempunyai teman yang merokok tinggal 

sekamar/serumah dengan anda? 

  

C.2.  Apabila jawaban anda ya, apakah anda merokok jika dia 

memberi anda rokok? 

  

C.3.  Apakah anda mempunyai anda mempunyai teman kuliyah 

yang merokok? 

  

C.4.  Apabila jawaban anda ya, apakah anda merokok jika dia 

memberi anda rokok? 

  

C.5.  Apakah anda mempunyai anda mempunyai teman jalan 

(gaul) yang merokok ? 

  

C.6.  Apabila jawaban anda ya, apakah anda merokok jika dia 

memberi anda rokok? 

  

C.7.  Apakah anda mempunyai anda mempunyai orangtua yang 

merokok? 

  

C.8.  Apabila jawaban anda ya, apakah anda juga ikut 

merokok? 

  

C.9.  Apakah anda mempunyai anda mempunyai 

saudara/saudara kandung yang merokok? 

  

C.10.  Apabila jawaban anda ya, apakah anda juga ikut 

merokok? 

  

D. Pengetahuan Tentang Perilaku Merokok (Tandakan (√) pada jawapan yang dipilih) 

Kode Pernyataan BENAR SALAH 

D.1.  Rokok adalah produk yang berbahaya yaitu berisi bahan  

kimia dan diantaranya bersifat karsinogenik. 

  

D.2.  Rokok mengandungi bahan-bahan kimia yang boleh 

menyebabkan ketagihan. 

  

D.3.  Nikotin merupakan zat yang dapat menyebabkan penyakit 

tetapi tidak terkandung dalam rokok. 

  

D.4.  Perokok pasif (orang yang tidak merokok tetapi 

menghidu asap rokok orang lain) tidak akan beresiko 

menghidap penyakit akibat asap rokok oleh perokok yang 

berhampiran. 

  

D.5.  Merokok dapat meningkatkan ekonomi seseorang.   

D.6.  Merokok dapat menyebabkan penyakit yang bisa 

berakahir dengan kematian. 

  

D.7.  Merokok bahaya untuk kesehatan anda.   

D.8.  Merokok meningkatkan resiko menghidap penyakit 

saluran pernafasan dan kanker paru. 
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D.9.  Kanker mulut bukan merupakan penyakit yang 

disebabkan oleh rokok. 

  

D.10.  Merokok tidak menyebabkan gangguan pada kehamilan.   

E. Sikap Tentang Perilaku Merokok (Tandakan (√) pada jawapan yang dipilih) 

Keterangan: SS=Sangat Setuju, S=Setuju, TS=Tidak Setuju, STS=Sangat Tidak Setuju 

Kode Pernyataan SS S TS STS 

E.1.  Merokok adalah hal yang membuat seseorang menjadi  

“ lebih percaya diri”. 

    

E.2.  Kebiasaan merokok merupakan salah satu 

kebiasaan/tabiat yang buruk.  

    

E.3.  Kebiasaan merokok bukanlah sesuatu hal yang tidak bisa 

dihentikan. 

    

E.4.  Orangtua memainkan peranan besar dalam mendidik 

anak-anaknya agar tidak merokok. 

    

E.5.  Merokok adalah hal yang membuat seseorang menjadi 

“tambah gaul”. 

    

E.6.  Rumah sakit, Pusat Keshatan Masyarakat 

(PUSKESMAS) dan tempat-tempat awam adalah 

kawasan harus “bebas asap rokok”. 

    

E.7.  Rokok dijual secara bebas di lingkungan kampus.     

E.8.  Peraturan yang mewajibkan pencatuman label peringatan 

bahaya merokok di setiap bungkus rokok tidak harus 

diwujudkan. 

    

E.9.  Pemerintah sebaiknya menaikkan harga rokok.     

E.10.  Meghirup udara yang bebas asap rokok adalah hak asasi 

manusia. 

    

 

~Terima Kasih~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


