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LAMPIRAN



Lampiran 1: Kuesioner

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN
MENGENAI HIPERTENSI PADA MASYARAKAT WILAYAH
KERJA PUSKESMAS ANGGERAJA KABUPATEN ENREKANG

A. Profil Responden

Nama

Alamat

Usia

Jenis Kelamin

Pendidikan Terakhir : a. Tidak Tamat SD
b. SD/Sederajat
c. SMP/Sederajat
d. SMA/Sederajat

e. Perguruan Tinggi (D3/D4/S1/S2/S3)
Lingkari

Pekerjaan : a. lbu Rumah Tangga

b. Pegawai Swasta

o

. Pegawai Negeri

o

. Wiraswasta

@

Lainnya......cccccoevveneennnne
No. Hp
Kartu Berobat :a. KIS

b. BPJS

c. JKN

e. Lainnya.......

Riwayat Hipertensi  : a. Ada
b. Tidak



B. Gambaran Pengetahuan Tentang Hipertensi

NO Pernyataan Benar | Salah | Tidak
Tahu
1 | Hipertensi/ darah tinggi adalah penyakit meningkatnya tekanan darah
2 | Semakin tua seseorang, tekanan darah semakin meningkat
3 | Hipertensi/darah tinggi tidak dapat di kontrol
4 | Tekanan darah normal adalah 120/80 mmHg
5 | Merokok tidak berpengaruh terhadap hipertensi
6 | Obesitas merupakan salah satu faktor risiko hipertensi
7 | Mengonsumsi lemak secara berlebihan tidak berpengaruh terhadap
hipertensi
8 | Mudah lelah merupakan salah satu gejala hipertensi
9 | Sakit kepala bukan gejala dari hipertensi
10 | Rasa berat ditengkuk merupakan tanda seseorang menderita hipertensi
11 | Mengonsumsi garam berlebihan akan menyebabkan tekanan darah
meningkat
12 | Hipertensi yang berkelanjutan dapat menyebabkan gagal jantung dan
stroke
13 | Kurang istirahat dan banyak beban pikiran tidak berpengaruh terhadap
peningkatan hipertensi
14 | Berolahraga secara teratur merupakan usaha mencegah hipertensi
15 | Minum obat anti hipertensi tidak berpengaruh terhadap kesembuhan
tekanan darah tinggi
16 | Menjauhkan diri dari stress merupakan salah satu cara mencegah tekanan

darah tinggi




C. Gambaran Sikap Tentang Hipertensi

NO Pernyataan Sangat Tidak Setuju Sangat
Tidak Setuju Setuju
Setuju
(STS) (TS) TS) (SS)

1 | Saya harus memeriksakan diri ke pelayanan
kesehatan terdekat jika merasa pusing,
mual-mual dan tengkuk terasa berat dalam
jangka waktu lama

2 | Saya harus menjaga berat badan untuk 1 2 3 4
mencegah terjadinya hipertensi

3 | Saya harus mengonsumsi makanan yang
tinggi lemak untuk menjaga ketahanan
tubuh

4 | Saya harus berhenti merokok untuk
mencegah hipertensi

5 | Saya harus mengonsumsi buah dan syuran
segar setiap hari

6 | Saya tidak perlu berolahraga setiap hari

7 | Sayatidak harus melakukan cek tekanan
setiap saat

8 | Saya harus bisa mengelolah stres agar
tekanan darah saya terkontrol

9 | Saya tidak mengonsumsi minum minuman
beralkohol

10 | Saya harus menjaga pola makan yang sehat

11 | Saya harus rajin melakukan aktivitas fisik
untuk mencegah hipertensi

12 | Jika merasa pusing dan tengkuk terasa berat
dalam jangka waktu yang lama sebaiknya
memeriksakan diri diri ke pelayanan
kesehatan terdekat

13 | Saya harus menghindari mengonsumsi
gorengan untuk mencegah hipertensi




14

Saya harus berkonsultasi dengan dokter jika
tekanan darah saya tidak normal

15

Saya harus berhenti merokok untuk
mencegah hipertensi

16

Saya harus diet untuk menurunkan berat
badan

D. Gambaran Tindakan/Praktik Tentang Hipertensi

No Pernyataan Tidak | Kadang- | Sering Selalu
Pernah | Kadang
1 | Saya selalu mengontrol tekanan darah 1 2 3 4
setiap merasakan gejala
2 | Dalam tujuh hari berturut-turut saya selalu
mengonsumsi ikan asin
3 | Saya selalu mengonsumsi setidaknya lima
porsi buah dan sayuran segar setiap hari
4 | Dalam satu hari saya selalu mengonsumsi
buah dan sayuran
5 | Saya akan mengontrol emosi saya jika
sedang marah atau banyak pikiran
6 | Saya selalu minum obat antihipertensi
secara teratur jika dalam keadaan tekanan
darah tinggi
7 | Saya selalu berolahraga setiap hari untuk
mengontrol tekanan darah




8 | Saya selalu melakukan aktivitas fisik setiap

hari

9 | Dalam satu hari saya menghabiskan 2

bungkus rokok

Lampiran 2: Tabel SPSS

1. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
PreP_Intervensi .180 25 .036 .883 25 .008
PosP_Intervensi 134 25 .200" .925 25 .066
PreP_Ceramah .180 25 .036 .883 25 .008
PosP_Ceramah 134 25 .200" .925 25 .066
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
PreSikap_Intervensi 77 25 .042 971 25 671
PosSikap_Intervensi 272 25 .000 813 25 .000
PreSikap_Kontrol 237 25 .001 916 25 .042
PosSikap_Kontrol .256 25 .000 817 25 .000
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
PreTindakan_Intervensi .230 25 .002 917 25 .044
PosTindakan_Intervensi 133 25 .200" .952 25 275
PreTindakan_Kontrol 210 25 .006 .908 25 .028
PosTindakan_Kontrol 224 25 .002 .885 25 .009




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
PreP_Intervensi .180 25 .036 .883 25 .008
PosP_2_Intervensi 134 25 .200" 925 25 .066
PreP_Ceramah .180 25 .036 .883 25 .008
PosP 2 Ceramah 134 25 200" 925 25 .066

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Pre S_Intervensi A77 25 .042 971 25 671
Pos S_2_Intervensi 272 25 .000 813 25 .000
Pre S_Ceramah 237 25 .001 916 25 .042
Pos S 2 Ceramah .256 25 .000 817 25 .000

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Pre T_Intervensi .230 25 .002 917 25 .044
Pos T_2_lIntervensi 154 25 131 .948 25 222
Pre T_Ceramah 210 25 .006 .908 25 .028
Pos T 2 Ceramah 224 25 .002 .885 25 .009

a. Lilliefors Significance Correction




2. UJIWILCOXON
a. Pre Test-Post Test 1 Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol

Test
Statistics®

PreP -Intervensi-
PostP Intervensi

PreS_Intervensi -
PostS Intervensi

- b
£ : . 3191 Z -3.184°
Asymp. Sig. (_2-ta|Ied) 000 Asymp. Sig. (2-tailed) .001
a. Wilcoxon Signed Ranks Test Wil Sioned Ranks Test
b. Based on negative ranks. a. VVlicoxon >igned Ranks es
b. Based on negative ranks.
PreT_Intervensi PreP_Kontrol_
— Post PostPKontrol
T Intervensi 7 -3.797°
z -2.721° Asymp. Sig. (2- 000
Asymp. Sig. (2-tailed) .007 tailed) '
a. Wilcoxon Signed Ranks Test a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks. b. Based on negative ranks.
PreS_Kontrol- PreT Kontrol —
PostS_Kontrol PostT Kontrol
z -3.395° z -1.815°
i - Asymp. Sig. (2-
Asymp. Sig. (2 001 symp. Sig. ( 070
tailed) tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.



b. Pre test-Post Test 2 Kelompok Intervensi dan Kelompok Emo Demo

Test Statistics?

PreP -Intervensi-
Post2P Intervensi

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-3.797°

.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

PreS_Intervensi —
Post2S Intervensi

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-3.1840
.001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

b. Based on negative ranks.

PreT _Intervensi —
Post 2T Intervensi

PreP_Kontrol_Post2
P Kontrol

z 27210 |z -3.797°
Asymp. Sig. (2-tailed) .001 Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks. b. Based on negative ranks.

PreS Kontrol- PreT Kontrol —
yA -3.395° Z -1.815°
Asymp. Sig. (2- 001 Asymp. Sig. (2-tailed) 070
tailed) a. Wilcoxon Signed Ranks Test

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

b. Based on negative ranks.




3. Uji Mann Whitney

Test Statistics?

PreP_Intervensi_Kontrol

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

312.500
637.500
.000

1.000

a. Grouping Variable: Kelompok_Pre_P
b. Not corrected for ties

Post1S Intervensi Kontrol

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

294.000
619.000
-.364
.716

a. Grouping Variable: Kelompok _Posl_S
b. Not corrected for ties

Post2S_Intervensi

Asymp. Sig. (2-tailed)

_Kontrol
Mann-Whitney U 294.000
Wilcoxon W 619.000
Z -.364
.716

a. Grouping Variable: Kelompok_Pos2_S
b. Not corrected for ties




Post1T Intervensi Kontrol
Mann-Whitney U 307.500
Wilcoxon W 632.500
Z -.098
Asymp. Sig. (2-tailed) 922
Aa. ad
a. Ga. Grouping Variable: Kelompok_Postl_T
b. Not corrected for ties
Post2T Intervensi Kontrol

Mann-Whitney U 198.500

Wilcoxon W 523.500

4 -2.225

Asymp. Sig. (2-

tail);d)p > 026

a. Grouping Variable: Kelompok _Post2_T
b. Not corrected for ties

4. Uji T-Test
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

Pos Equalvariances o o an
Pengetahuan_Intervensi assumed .000 1.000 .000 48 1.000 .000 1154 =232 231
Kontrol -

Equal variances not o an .

assumed .000 48.000 1.000 000 1.154 -2.31 231

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttestfor Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Mean Std. Error Difference
Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

Pos 2 Equalvariances . .
Pengstahuan_intervensi_ assumed .000 1.000 .000 48 1.000 .000 1.154 -2.321 231
Kontrol .

Equal variances not

2ssumed .000 48.000 1.000 000 1.154 -2.321 2.3




Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Pos Equalvariances
Sikap_intervensi_Kentrol  assumed 1.864 A78 -.653 48 517 -720 1.103 -2.937 1.497
Equalvariances not
assumed -653 | 44705 S17 -720 1.103 -2.941 1.501
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Pre Equal variances
Tindakan_Inter_Kontrol assumed 3586 064 2180 48 034 -1.560 T16 -2.999 -121
Equal variances not
assumed <2180 | 45143 034 -1.560 T16 -3.001 =119




Lampiran 3 : Nama-Nama Responden

Daftar Nama Responden Kelompok Intervensi (Dusun Singki)

No | Nama Usia (Tahun) Jenis Kelamin Pekerjaan
1 Marisi 50 Perempuan IRT

2 Jeni 50 Perempuan IRT

3 Nesi 60 Perempuan IRT

4 Jumena 40 Perempuan IRT

5 Rukaiya 52 Perempuan IRT

6 Jusria 51 Perempuan IRT

7 Sawina 41 Perempuan IRT

8 Hijrah 50 Perempuan IRT

9 Wirna 40 Perempuan IRT
10 | Hadang 48 Perempuan IRT
11 Ratna 50 Perempuan IRT
12 Inang 45 Perempuan IRT
13 | Musa 50 Perempuan Petani
14 Nasni 40 Perempuan IRT
15 | Jawani 50 Perempuan IRT
16 | Hernimawati 41 Perempuan Petani
17 | Hawa 45 Perempuan Petani
18 | Sukmawati 50 Perempuan Petani
19 | Jamal 60 Laki-Laki IRT
20 | Riani 43 Perempuan Petani
21 | Suriah 45 Perempuan Petani
22 | Ansar 45 Laki-Laki IRT
23 | Adel 42 Perempuan IRT
24 | Alfiani 43 Perempuan PNS
25 | Sanaria 54 Perempuan Petani




Daftar Nama Responden Kelompok Kontrol (Desa Tampo)

No | Nama Usia (Tahun) Jenis Kelamin Pekerjaan
1 Amina Nur Sima 55 Perempuan IRT

2 Maryam 45 Perempuan IRT

3 Hanasi 50 Perempuan IRT

4 Mandija 45 Perempuan IRT

5 Tamrin 50 Laki-Laki Petani
6 Hawani 40 Perempuan IRT

7 Jinni 55 Perempuan IRT

8 Sukuria 50 Perempuan IRT

9 Sampe 45 Perempuan IRT
10 | Wanna 51 Perempuan Petani
11 | Dina Lestari 41 Perempuan Petani
12 | Harianti 42 Perempuan Petani
13 | Hismawati 40 Perempuan Petani
14 | Jumria 50 Perempuan IRT
15 | Nurlia 42 Perempuan Petani
16 | Sarisna 42 Perempuan Petani
17 | Agustina 40 Perempuan IRT
18 | Suhemi 50 Perempuan IRT
19 Bunga 55 Perempuan IRT
20 | Akbar 60 Laki-Laki Petani
21 | Umar 55 Laki-Laki Petani
22 | Marisa Lestiani 54 Perempuan Petani
23 | Amar 54 Laki-Laki Petani
24 | Musnia 56 Perempuan IRT
25 | Amri 48 Laki-Laki Petani
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