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LAMPIRAN 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, saya bersedia berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Kapasitas Oksigen Maksimal (VO2 Maks)pada 

Atlet Pusat Pendidikan dan Latihan Pelajar Makassar”, yang akan dilakukan oleh mahasiswa Prodi 

Fisioterapi, Fakultas Kedokteran, Universitas Hasanuddin. 

 Nama  :  

 Umur  :  

 Alamat  :  

 Jenis kelamin : 

 Cabang Olra   : 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap saya dan keluarga, dan 

secara sukarela tidak ada unsur paksaan dari siapapun, dan saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

 

Makassar,       Desember 2012 

 

Responden   
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LAMPIRAN 2  
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LAMPIRAN 3 
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LAMPIRAN 4 

Hasil Olah Data SPSS 

Distribusi berdasarkan umur sampel sepak bola 

Statistics 

umur sampel  

N Valid 11 

Missing 0 

Mean 16.18 

Median 16.00 

Std. Deviation .751 

Minimum 15 

Maximum 17 

 
umur sampel 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 15 2 18.2 18.2 18.2 

16 5 45.5 45.5 63.6 

17 4 36.4 36.4 100.0 

Total 11 100.0 100.0  

 

Distribusi berdasarkan umur sampel sepak takraw 

 

umur sampel 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 2 18.2 18.2 18.2 

16 5 45.5 45.5 63.6 

17 4 36.4 36.4 100.0 

Total 11 100.0 100.0  

 

umur_sampel 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 1 10.0 10.0 10.0 

16 4 40.0 40.0 50.0 

17 4 40.0 40.0 90.0 

18 1 10.0 10.0 100.0 
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umur_sampel 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 1 10.0 10.0 10.0 

16 4 40.0 40.0 50.0 

17 4 40.0 40.0 90.0 

18 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

 

Distribusi berdasarkan tingkat VO2 maks sampel sepak bola 

umur_sampel 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 1 10.0 10.0 10.0 

16 4 40.0 40.0 50.0 

17 4 40.0 40.0 90.0 

18 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

sepak bola 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 43.4 2 18.2 18.2 18.2 

48.7 1 9.1 9.1 27.3 

49.6 1 9.1 9.1 36.4 

50.5 1 9.1 9.1 45.5 

51.1 1 9.1 9.1 54.5 

52 1 9.1 9.1 63.6 

52.9 1 9.1 9.1 72.7 

55 1 9.1 9.1 81.8 

57 1 9.1 9.1 90.9 

57.6 1 9.1 9.1 100.0 

Total 11 100.0 100.0  
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vo2maks bola 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid average 2 18.2 18.2 18.2 

good 6 54.5 54.5 72.7 

very good 3 27.3 27.3 100.0 

Total 11 100.0 100.0  

 

Distribusi berdasarkan tingkat VO2 maks sampel sepak takraw 

 

Statistics 

  sepak takraw vo2maks_t 

N Valid 10 10 

Missing 1 1 

Mean 48.810 5.10 

Std. Deviation 3.9116 .876 

Minimum 39.9 3 

Maximum 53.2 6 
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sepak takraw 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 39.9 1 9.1 10.0 10.0 

46.3 1 9.1 10.0 20.0 

46.9 1 9.1 10.0 30.0 

48.1 1 9.1 10.0 40.0 

49 1 9.1 10.0 50.0 

49.9 1 9.1 10.0 60.0 

50.5 1 9.1 10.0 70.0 

51.1 1 9.1 10.0 80.0 

53.2 2 18.2 20.0 100.0 

Total 10 90.9 100.0  

Missing System 1 9.1   

Total 11 100.0   

vo2maks_t 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid fair 1 9.1 10.0 10.0 

good 6 54.5 60.0 70.0 

very good 3 27.3 30.0 100.0 

Total 10 90.9 100.0  

Missing System 1 9.1   

Total 11 100.0   
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LAMPIRAN 5 

Foto-foto pelaksanaan penelitian 

 

Pengarahan sebelum pelaksanaan bleep test 
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Pengarahan oleh pelatih sepak takraw 

 

 

Sampel sepak bola bersiap melakukan bleep test 

 

Sampel sepak takraw melakukan bleep test 
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Sampel  melakukanbleep test 
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LAMPIRAN 6 

MASTER TABEL 

Nomor responden Usia 

(th) 

Cabang olahraga Tingkat VO2 maks 

(ml/kg/menit) 

1 17 Sepak bola 57 

2 16 Sepak bola 43.4 

3 15 Sepak bola 57.6 

4 17 Sepak bola 51.1 

5 16 Sepak bola 49.6 

6 15 Sepak bola 52.9 

7 16 Sepak bola 48.7 

8 17 Sepak bola 52 

9 16 Sepak bola 55 

10 17 Sepak bola 43.4 

11 16 Sepak bola 50.5 

12 17 Sepak takraw 49 

13 18 Sepak takraw 51.1 

14 16 Sepak takraw 49.9 

15 16 Sepak takraw 39.9 

16 16 Sepak takraw 46.9 

17 17 Sepak takraw 48.1 

18 16 Sepak takraw 50.5 

19 17 Sepak takraw 46.3 

20 17 Sepak takraw 53.2 

21 15 Sepak takraw 53.2 
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