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- Dikumpulkan sampel dari daerah Makassar 

- Dilakukan sortasi basah 

- Dicuci menggunakan air mengalir 

- Dilakukan proses perajangan 

- Dikeringkan menggunakan oven simplisia dengan suhu 

36º C - 45º C  

- Disimpan diwadah yang terlindungi dari cahaya 

 

 

- Ditimbang sebanyak 600 g simplisia 

- Dimaserasi menggunakan pelarut etanol 70% dengan 

perbandingan 1:10 selama 3x24 jam 

- Diaduk menggunakan batang pengaduk 

- Disaring maserat menggunakan kain saring 

- Dimaserasi menggunakan jumlah pelarut yang sama 

- Dilakukan penguapan menggunakan rotary evaporator 

 

 

LAMPIRAN 

  LAMPIRAN I 

Skema Kerja Pembuatan Ekstrak Temu Putih 

      
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rimpang temu putih (Curcuma zedoaria 

(Chrisma.) Roscoe) 

Simplisia temu putih (Curcuma zedoaria 

(Chrisma.) Roscoe) 

Ekstrak kental etanol temu putih (Curcuma 

zedoaria (Chrisma.) Roscoe) 
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LAMPIRAN 2 

Skema Kerja Efek Ekstrak Temu Putih terhadap Injeksi Doksorubisin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tikus putih (n = 25) 

Kelompok V (n = 5) 

Vitamin E 
30mg/200 

gBB 

Ekstrak Temu 
putih 7% 

Perlakuan (28 hari) 

Penginjeksian 
doksorubisin 1 jam 
setelah perlakuan pada 
hari ke 14, 21 dan 28 

Pengambilan organ hati 

Hasil dan pembahasan 

AKLIMATISASI SELAMA 2 MINGGU 

Kesimpulan 

Kelompok IV (n = 5) Kelompok III (n = 5) Kelompok II (n = 5) Kelompok I (n = 5) 

NaCMC 
1% b/v 
peroral 

NaCMC 
1% b/v 
peroral 

Analisis kadar MDA menggunakan 
Spektrofotometri UV-Vis 

Ekstrak Temu 
putih 10% 

Doksorubisin 

 (5 mg/kg BB) 
Doksorubisin 

 (5 mg/kg BB) 

Doksorubisin 
 (5 mg/kg BB) 

Doksorubisin 

 (5 mg/kg BB) 
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LAMPIRAN 3 

Skema Kerja Penyiapan larutan baku tetrametoksipropana (TMP) 

 

 

      Dipipet 10 µL larutan TMP  

Ad aquadest 10 mL 

 

 

 Dipipet 1 mL ad 10 mL 

 

       

 

 

     

     Tiap konsentrasi ditambahkan 5 µL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zat baku 1,1,3,3-tetrametoksipropana (TMP) 

Larutan stok 1000 ppm 

Larutan stok 100 ppm 

Analisis spektrofotometri UV-Vis 

Panjang gelombang 532 nm 

0,1 ppm 0,2 ppm 0,3 ppm 0,4 ppm 0,5 ppm 0,6 ppm 0,7 ppm 0,8 ppm 
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LAMPIRAN 4 

Skema Kerja Analisis Kadar MDA Hati Tikus 

 
 

 

  

 

                  Gerus dilumpang 

           

        Homogenkan 

           

  

Disentrifuse 3000 rpm selama 10 menit 

 

 

  

 

 

 

         

        Panaskan 90-100
o
C selama 

40 menit 

 

Pipet supernatan 

  

Organ hati tikus 

ditimbang 400 mg 

PBS pH 7,4 (2 mL) 

Supernatan 0,5 mL 

1 mL TCA 10 % 

1 mL TBA 1 % 

Sentifuse 3000 rpm, 10 menit 

Analisis MDA Spektrofotometri UV-Vis 

Pembahasan dan kesimpulan 
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LAMPIRAN 5 

Perhitungan dosis dan kadar malondialdehid 

1. Perhitungan dosis temu putih 

Penelitian (Faisal, 2018) variasi dosis ekstrak temu putih yang 

digunakan yaitu 350 mg/kgBB dan 525 mg/kgBB 

 Sehingga,  
           

         
 = 

      

        
 = 7% 

   
           

         
 = 

       

        
 = 10% 

2. Perhitungan volume pemberian 

2.1 Suspensi Natrium CMC 1 % 

Volume pemberian Natrium CMC 1% untuk tikus dengan bobot 200 

gram adalah 1 mL secara oral. Sehingga volume pemberian untuk 

tikus dengan bobot B gram adalah : 

  
      

        
 x 1 mL 

2.2  Suspensi Vitamin E 

Untuk kelompok Nature E (Sediaan 100 IU untuk 1 kapsul) 

memiliki nilai kesetaraan vitamin E dalam sediaan 

1 IU  = 0,67 alpha-tocopherol (Natural) 

1 IU = 0,9 mg alpha-tocopherol (Sintesis) 

 Sehingga 100 IU = 67 mg/kapsul Nature E 

 Dosis 30 mg untuk BB 200 g = 44,77 IU 



38 
 
 

 
 

  0,3  %  = 
      

     
 = 

     

     
 = 

        

     
 

   = 
        

     
 = 

        

 
 

  x = 1 mL/200 g  

  untuk BB tikus tertentu : 

  x  = 
        

     
 x 1 mL 

  Untuk sediaannya dibutuhkan 447,7 IU (1 kapsul = 100 IU) 

  
        

      
 = 4,477 kapsul 

   = 4 ½ kapsul  dalam 10 mL 

Tikus dengan berat 200 g diberikan masing-masing 1 mL 

suspensi Vitamin E secara peroral. Sehingga volume pemberian 

untuk tikus dengan bobot B gram adalah 

  
      

        
 x 1 mL 

2.3 Suspensi Ekstrak Temu Putih 7% dan 10% 

Tikus dengan berat 200 g diberikan masing-masing 1 mL suspensi 

esktrak temu putih 7% dan 10% secara peroral. Sehingga volume 

pemberian untuk tikus dengan bobot B gram adalah 

  
      

        
 x 1 mL 
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2.4 Injeksi Doksorubisin 

Sediaan doksorubisin = 10mg/5mL 

Dosis     = 5 mg/kgBB , 

Maka, 5 mg/kgBB  = 1 mg/200g BB 

Sediaan  =  
     

    
 = 

    

 

 

 X = 0,5 mL untuk 200 g 

 Sehingga, volume injeksi = 
      

        
 x 0,5 mL 

3. Perhitungan kadar malondialdehid (MDA) 

Y = 0,969x + 0,142 

a = 0,142 dan b = 0,969 

Kelompok Kontrol sehat : 

I. 0,540 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,540 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,410 µg/mL 

II. 0,428 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,428 – 0,142 

 X = 
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  = 0,295 µg/mL 

III. 0,430 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,430 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,297 µg/mL 

IV. 0,377 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,377 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,201 µg/mL 

V. 0,387 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,387 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,252 µg/mL 

 Kelompok Negatif : 

I. 0,650 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,650 – 0,142 

 X = 
     

     
 

= 0,524 µg/mL 

II. 0,775 = 0,969x + 0,142 
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0,969 = 0,775 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,659 µg/mL 

III. 0,865 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,865 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,746 µg/mL 

IV. 0,865 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,865 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,746 µg/mL 

V. 0,674 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,674 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,549 µg/mL 

 Kelompok Positif : 

I. 0,525 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,525 – 0,142 

 X = 
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  = 0,395 µg/mL 

II. 0,446 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,446 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,313 µg/mL 

III. 0,661 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,661 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,535 µg/mL 

IV. 0,509 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,509 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,378 µg/mL 

V. 0,516 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,516 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,385 µg/mL 

 Kelompok Ekstrak temu putih 350 mg/kgBB + Doksorubisin 

I. 0,647 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,647 – 0,142 
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 X = 
     

     
 

  = 0,549 µg/mL 

II. 0,680 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,680 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,555 µg/mL 

III. 0,678 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,678 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,553 µg/mL 

IV. 0,616 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,616 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,489 µg/mL 

V. 0,591 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,591 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,463 µg/mL 
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Kelompok Ekstrak temu putih 525 mg/kgBB + Doksorubisin 

I. 0,564 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,564 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,435 µg/mL 

II. 0,582 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,582 – 0,142 

 X = 
    

     
 

  = 0,454 µg/mL 

III. 0,614 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,614 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,487 µg/mL 

IV. 0,524 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,524 – 0,142 

 X = 
     

     
 

  = 0,394 µg/mL 

V. 0,761 = 0,969x + 0,142 

0,969 = 0,761 – 0,142 

 X = 
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  = 0,638 µg/mL 
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LAMPIRAN 6 

Grafik Kurva Baku Tetrametoksipropana (TMP) 

 

 

g  
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LAMPIRAN 7 

Spektrum Absorbansi Kelompok Kontrol dan Perlakuan 
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LAMPIRAN 8 

Perhitungan Persen Rendemen 

% Rendemen = 
                                   

                            
 

   = 
       

     
 x 100% 

   = 8,228 % 
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LAMPIRAN 9 

Kadar Malondialdehid (MDA) hati tikus putih setelah perlakuan 

Kelompok Kode Absorbansi Kadar MDA (µg/mL) 

 I 0,540 0,410 

Kontrol Sehat II 0,428 0,295 

 III 0,430 0,297 

 IV 0,377 0,201 

 V 0,387 0,252 

Rata-rata ±SD   0,291 ±0,077 

 I 0,650 0,524 

Kontrol Negatif II 0,775 0,659 

 III 0,865 0,764 

 IV 0,865 0,764 

 V 0,674 0,549 

Rata-rata ±SD   0,652±0,114 

 I 0,525 0,395 

Kontrol Positif II 0,446 0,313 

 III 0,661 0,535 

 IV 0,509 0,378 

 V 0,516 0,385 

Rata-rata ±SD   0,401±0,081 

 I 0,674 0,549 

Ekstrak Temu Putih 350 

mg/kgBB + Doksorubisin 

II 0,680 0,555 

 III 0,678 0,553 

 IV 0,616 0,489 

 V 0,591 0,463 

Rata-rata ±SD   0,521±0,042 

 I 0,564 0,435 
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Ekstrak Temu Putih 525 

mg/kgBB +Doksorubisin 

II 0,582 0,454 

 III 0,614 0,487 

 IV 0,524 0,394 

 V 0,761 0,638 

Rata-rata ±SD   0,481±0,093 
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LAMPIRAN 10 

Analisis Statistik SPSS 20 

Tabel 3. Data distribusi Kolmogrov-Smirnov pada uji kadar MDA 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Perlakuan 

N 25 

Normal Parameters
a,b

 Mean 3.00 

Std. Deviation 1.443 

Most Extreme Differences Absolute .156 

Positive .156 

Negative -.156 

Test Statistic .156 

Asymp. Sig. (2-tailed) .120
c
 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Tabel 4. Data statistic homogenitas kadar MDA 

Test of Homogeneity of Variances 

Kadar MDA   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.777 4 20 .553 

 

Tabel 5. Data statistic kadar MDA dengan One Way ANOVA 

ANOVA 

Kadar MDA   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .351 4 .088 12.773 .000 

Within Groups .137 20 .007   

Total .488 24    
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Tabel 6. Data statistic kadar MDA dengan Tukey HSD 

 

Tukey HSD   

(I) Perlakuan (J) Perlakuan 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

Kontrol Sehat Kontrol Negatif -.353800
*
 .052394 .000 

Kontrol Positif -.110200 .052394 .257 

ETP 350 

mg/kgBB+Doksorubisin 
-.230800

*
 .052394 .002 

ETP 525 

mg/kgBB+Doksorubisin 
-.190600

*
 .052394 .013 

Kontrol Negatif Kontrol Sehat .353800
*
 .052394 .000 

Kontrol Positif .243600
*
 .052394 .001 

ETP 350 

mg/kgBB+Doksorubisin 
.123000 .052394 .171 

ETP 525 

mg/kgBB+Doksorubisin 
.163200

*
 .052394 .039 

Kontrol Positif Kontrol Sehat .110200 .052394 .257 

Kontrol Negatif -.243600
*
 .052394 .001 

ETP 350 

mg/kgBB+Doksorubisin 
-.120600 .052394 .185 

ETP 525 

mg/kgBB+Doksorubisin 
-.080400 .052394 .553 

ETP 350 

mg/kgBB+Doksorubisin 

Kontrol Sehat .230800
*
 .052394 .002 

Kontrol Negatif -.123000 .052394 .171 

Kontrol Positif .120600 .052394 .185 

ETP 525 

mg/kgBB+Doksorubisin 
.040200 .052394 .937 

ETP 525 

mg/kgBB+Doksorubisin 

Kontrol Sehat .190600
*
 .052394 .013 

Kontrol Negatif -.163200
*
 .052394 .039 

Kontrol Positif .080400 .052394 .553 

ETP 350 

mg/kgBB+Doksorubisin 
-.040200 .052394 .937 
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LAMPIRAN 11 

Dokumentasi Penelitian 

    

 

 

 

 

 

 

Gambar. 5 Sampel rimpang temu putih        Gambar 6. Proses maserasi 

(Curcuma zedoaria (Chrisma.) Roscoe) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. Proses penyaringan Gambar 8. Ekstrak kental temu   

putih  (Curcuma zedoaria 

(Chrisma.) Roscoe) 
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Gambar 9.  Suspensi NaCMC 1 % Gambar 10. Proses pembuatan               

suspensi ekstrak temu putih 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Gambar 11. Suspensi ekstrak temu putih Gambar 12. Tikus dibagi menjadi 

5 kelompok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 13. Penimbangan bobot tikus Gambar 14. Pemberian secara 

oral 
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Gambar 15. Pemberian secara    Gambar 16. Pembedahan untuk 

peritonial mengambil organ hati tikus  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 17. Reagen asam    Gambar 18. Reagen asam 

 tiobarbiturat 1 %  asam trikloroasetat 10 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 19. Penimbangan  Gambar 20. Sampel yang akan 

organ hati sebanyak 400 mg diukur 
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Gambar 21. Sentrifuge Gambar 22. Spektrofotometri UV-

Vis 

  



57 
 
 

 
 

LAMPIRAN 12 

Komposisi reagen 

1. PBS (phosphate buffer saline) pH 7,4  

0,1 g KCl  

0,1 g KH2PO4  

4 g NaCl  

1,08 g Na2HPO4.H2O  

Ad dengan aquadest hingga 500 mL 

2. TCA (Asam trikloroasetat ) 10 % 

10 g asam trikloroasetat  

Ad dengan aquadest hingga 100 mL 

3. TBA (Asam tiobarbiturat) 1 % 

1 g asam tiobarbiturat 

Ad dengan aquadest hingga 100 mL 
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LAMPIRAN 13 

Surat Keterangan Determinasi Tanaman 
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LAMPIRAN 14 

Surat Rekomendasi Kode Etik

 


