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Penelitian tentang Obesitas Pada Remaja 

 

 

 

 

 

 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

OB.1.1 No. Responden      
 

OB.1.2 Tanggal Pengisian   
      

 

OB.1.3 Nama   

OB.1.4 Fakultas   

OB.1.5 Tempat, Tgl lahir  
      

 

OB.1.6 Jenis Kelamin 
1. Laki-laki 

2. Perempuan  
 

 

OB.1.7 

Usia berapa anda 

mengalami 

kegemukan ? 

   
 

OB.1.8 Suku  
 

OB.1.9 Alamat   

OB.1.10 No. Hp   

IDENTITAS ORANG TUA 

OB.1.11 Nama Orang Tua 
1. Ayah : 

2. Ibu : 
 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data mengenai kondisi objektif 

mengenai Remaja dan lingkungannya yang akan mempengaruhi pola makan, aktifitas fisik, 

factor lingkungan lainnya dengan kejadian obesitas pada remaja. Hasil dari penelitian ini 

akan dipergunakan sebagai saran dan sumber informasi mengenai kebijakan dalam 

penanganan obesitas pada remaja dan berbagai factor resiko serta manivestasi kliniknya di 

masa dewasa para remaja. 

OB.1  DATA DEMOGRAFI 
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OB.1.12 Pekerjaan Orang Tua 

1. Ayah : 

2. Ibu : 

 

OB.1.13 Alamat Orang Tua 
 

 
 

OB.1.14 

Apakah orang tua 

anda (ayah/ibu) 

gemuk ? 

1. Ya, sebutkan _________________ 

2. Tidak  
 

 

OB.1.15 
Penghasilan Orang 

Tua 

1. < Rp. 1.000.000 

2. Rp. 1000.000 – Rp.5.000.000 

3. >Rp. 5.000.000 

 

  

 

 

OB.2.1 Berapa kali anda makan 

dalam sehari ? 

1. 1 kali 

2. 2 kali 

3. 3 kali 

4. lebih dari 3 kali 

 

 

OB.2.2 Kapan saja anda makan ? 1. Siang 

2. Siang dan malam 

3. pagi, siang, dan malam 

4. lainnya (sebutkan) ……………….. 

    …………………………………….. 

 

 

 

OB.2.3 Berapa kali anda makan 

cemilan dalam sehari ? 

0. Tidak pernah 

1. 1 kali 

2. 2 kali 

3. lebih dari 2 kali 

4. lainnya (sebutkan) ………………... 

   ………………………………………. 

 

 

OB.2  PERILAKU MAKAN 
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OB.2.3 Berapa porsi makanan yang 

Anda makan dalam setiap 

kali makan? 

1.1 Piring 

2. 2 Piring 

3. lebih dari 2 Piring 

4. lainnya (sebutkan) ………………… 

…………………………………………. 

 

 

 

OB.2.4 Uang saku Anda per bulan 1. < Rp. 150.000 

2. Rp. 150.000 – Rp. 500.000 

3. Rp. 500.000 > 

 

 

 

 

 

OB.3.1 Sejak kapan anda mengalami 

obesitas ? 

1. sejak balita 

2. sejak usia 6-12 

3. sejak usia ≥ 12 tahun 

 

 

OB.3.2 Apakah anda pernah dirawat di RS 

karena sakit dalam satu tahun ini ? 

1. ya 

2. tidak 

 

 

OB.3.3 Jika ya, berapa lamakah anda 

dirawat ? 

  

OB.3.4 Apakah anda merokok ? 1.  ya 

2. tidak 

 

 

OB.3.5 Jika ya, sudah berapa lama anda 

merokok ? 

1. < 1 tahun 

2. > 1 tahun 

 

 

OB.3.6 Apakah anda minum minuman 

berakohol ? 

1.  ya 

2. tidak 

 

 

OB.3.7 Jika ya, sudah berapa lama anda 

minum minuman beralkohol ? 

1.  < 1 tahun 

2. > 1 tahun  

 

 

OB.3  RIWAYAT OBESITAS DAN KESEHATAN 
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Hari / Tanggal : 

Waktu 

Makan 

Masakan / 

Menu 

Jenis bahan 

Makanan 

Banyak yang dikonsumsi 

Ukuran RT 
Berat 

(gram) 

PAGI 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIANG    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SORE    

 

 

 

 

 

 

OB.4  FOOD RECORD 24 JAM 
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OB.5.1 Berat Badan     Kg 
 

OB.5.2 Tinggi Badan     Cm 
 

OB.5.3 Lingkar Perut / 

Pinggang 

    Cm 
 

OB.5.4 Lingkar Pinggul     Cm 
 

OB.5.5 Persen Lemak 

Tubuh 

(BIA) 

     

 

    
 

 

 

 

OB.6.1 Kadar Kolesterol 

Total 

    mg/dl 
 

OB.6.2 Kadar Trigliserida     mg/dl 
 

OB.6.3 Kadar LDL     mg/dl 
 

OB.6.4 Kadar HDL     mg/dl 
 

 

 

  

OB.5 ANTROPOMETRI 

OB.6  DATA LABORATORIUM 
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MASTER DATA PENELITIAN  
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MASTER DATA PENELITIAN  
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MASTER DATA PENELITIAN  
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MASTER DATA PENELITIAN  
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MASTER DATA PENELITIAN  
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FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN SETELAH MENDAPAT 

PENJELASAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

N a m a  :.............................................................................. 

Umur  :.............................................................................. 

Alamat  :.............................................................................. 

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberika 

mengenai tujuan, manfaat apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, 

menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian ini secara sukarela tanpa 

paksaan. 

 Saya mengerti bahwa dari semua hal yang dilakukan peneliti pada saya 

pengambilan darah saya yang bisa menyebabkan masalah, namun saya percaya 

kemungkinan tersebut sangat kecil karena darah yang diambil cukup 10 cc saja 

dan dilakukan oleh tenaga profesional yaitu dari pihak prodia makassar.  

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, 

sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa 

kehilangan hak saya untuk mendapat pelayanan kesehatan. Juga saya berhak 

bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang belum 

jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini. 

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan 

dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Demikian juga biaya 

perawatan dan pengobatan bila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan akibat 

penelitian ini, akan dibiayai oleh peneliti. 

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasian data penelitian akan 

terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua data saya yang dihasilkan pada 

penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan. 

Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari kami akan menyelesaikan 

secara kekeluargaan. 

 

                   NAMA                          TANDA TANGAN     TGL/BLN/THN 

 

Klien       ......................................     .................................    .............................. 

 

Saksi 1    ......................................     ..................................   ............................... 

 

Saksi 2    .......................................    ..................................  ................................  

Penanggung Jawab Penelitian :                             Penanggung Jawab Medis: 

 

Nama :Ria Qadariah Arief, SKM                        Nama   : Prof.dr.Veni Hadju, Ph.D 

Alamat  : Puri Pallangga Mas, Blok B,No.4     Alamat : Kompleks Pesantren Darul     

                Kab. Gowa                                       Istiqomah Maccopa Maros 

 

Telepon : 0852-5538-1987                                                Telepon : 0811441803 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Data Pribadi 

Nama  : Ria Qadariah Arief 

Tempat/ Tgl. Lahir : Ujung Pandang, 14 Maret 1987 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat : Puri Pallangga Mas, BlokB, No. 4., Gowa 

Suku/Kewarganegaraan : Bugis / Indonesia 

Hp : 0852-5538-1987 

E-mail : ria.qadariah@gmail.com 

II. Riwayat Pendidikan 

No. Strata Institusi Tempat 
Tahun 
Lulus 

1. SD SDN 1 Sungguminasa  Kab. Gowa 1998 

2. I’dadiyah Ponpes DDI Mangkoso Kab. Barru 1999 

3. Mts Ponpes DDI Mangkoso Kab. Barru 2002 

4. MA MAN 2 Model  Kota Makassar 2005 

5. S1 Universitas Hasanuddin  Kota Makassar 2009 

 


